Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rm Ovany sSou h |aS

Sedace, analgosedace

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafi si prectete informace o vykonu, ktery je treba provést
v sedaci pripadné analgosedaci. Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem,
ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat
souhlas k jeho provedeni.

Co je sedace:

Sedace je stav s navozenou sniZenou trovni védomi docileny farmakologickymi ¢i jinymi
prostiedky. Je vyuzivana pfi diagnostickych a terapeutickych vykonech, které by byly bez
jejiho pouziti bolestivé, nepfijemné a stresujici. Je soucasti anesteziologické péce a je
nedilnou soucasti 1é¢by v intenzivni a resuscitac¢ni péci.

Lehka sedace (sedace pii védomi) je Fiditelny stav ttlumu védomi, ze kterého je pacient
snadno probuditelny.

Co je analgosedace:
Analgosedace je charakterizovana urcitym ttlumem védomi a vnimani bolesti, je to stav
navozeny podanim 1éki napt. analgetik a sedativ. Pacient reaguje pouze na vyzvu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Cilem sedace a analgosedace je navodit zklidnéni, potlaceni emoc¢ni odezvy na vnimané
podnéty, snizeni pravdépodobnosti zapamatovani si neptijemnych prozitkid, pripadné
potlaceni bolesti. ZvySuje toleranci provadénych vysetfovacich nebo léc¢ebnych vykoni.

Volba sedace (jeji hloubky) zavisi na charakteru a délce provadéného vykonu, zdravotnim
stavu pacienta, komplikujicich onemocnénich. U velmi bolestivych a dlouhych vykonii,
nespolupracujicich pacientii je vhodna celkova anestezie. Kone¢na volba zavisi na 1ékaii
po dohodé s pacientem a moznosti zajisténi sledovani vitalnich funkei.

Stfedni a hluboka sedace predstavuje pro pacienta urcité riziko, proto je nutné vénovat
vjejim pribéhu trvalou pozornost pritomnosti obrannych reflexti pacienta, udrZeni
prichodnosti dychacich cest, reakcim na osloveni a stimulaci, kontinuadlnimu sledovani
zivotnich funkei (napr. krevni tlak, pulz).
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Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Vysettreni a priprava je stejna jako pred planovanou celkovou anestézii, véetné lacnéni.
Planovana vySetieni mohou byt provedena u Vaseho praktického 1ékare, vysledky vySetieni
si prinesete do nemocnice.

ReZim pacienta pred vykonem v sedaci, analgosedaci:

e 6 az 8 hodin pred planovanym vykonem nejezte, pit miZete vodu nebo ¢aj maximalné
200ml nejpozd€ji 2 hodiny pred vykonem — predchazeni rizika zvraceni a nebezpeci
zateceni obsahu zaludku do dychacich cest

e 24 hodin pred vykonem nekuite

e pred vykonem si vyjméte snimatelnou zubni protézu, o¢ni coc¢ky, Sperky, sponky
do vlasii a vlasové paruky. Mate-li delsi vlasy, sepnéte si je gumickou.

e nepouzivejte pred vykonem make-up, lak na nehty (li¢eni znemoznuje sledovani
prokrveni tkani v pribéhu vykonu)

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

V priibéhu vykonu Vam bude zajistén zilni vstup k podavani 1éké. Budou Vam sledovany
zivotni funkce (monitor EKG, krevni tlak, pulz, ¢idlo pro méfeni nasyceni tkani kyslikem).
Budou sledovany Vase reakce na osloveni a bolest.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Po vykonu muZe pretrvavat ospalost, malatnost, zhor§ena koordinace pohybt (v urcité
mife muZe pretrvavat i né€kolik hodin po vykonu). Léky pouzité k analgosedaci mohou
navodit stav snizené dechové aktivity nebo prechodnou zastavu dychani, které se resi
pomoci podptirnych prostredkii az do navratu vlastni dechové aktivity.

Ve vzacnych pripadech se muZe projevit alergie na podané 1léky (zarudnuti kize,
v zavaznych piipadech dechové a obéhové potize, ve vyjimecénych pripadech tzv.
anafylakticky Sok). Je velmi diilezité, abyste 1ékarti sdélili vSechny alergie, o kterych vite.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
V bezprostirednim obdobi po vykonu je pécée zajiSténa na pracoviSti nasi nemocnice.
Pacient je trvale sledovan, je hodnocen stav védomi, dychani, méii se napi. krevni tlak,
pulz, monitoruje se EKG.
Kritéria propusténi pacienta po vykonu:
e orientace mistem, ¢asem, osobou
stabilni zivotni funkce napft. krevni tlak, pulz
nejsou pritomny znamky krvaceni
jen minimalni nauzea nebo zvraceni pred vice nez pred 30 minutami
¢ird mo¢ po vykonech provadénych na mocovych cestach
bolest dobfe tlumena peroralnimi analgetiky
pri poloze vsed€ nema pacient zavraté, nauzeu
Pri propusténi doprovazi pacienta dospéla a poucena osoba.

Pouceni:

Pacient nesmi 24 hodin po vykonu ridit motorové vozidlo, obsluhovat elektrické ptistroje,
pracovat ve vyskach, ¢init pravné zavazna rozhodnuti, pozivat alkohol. Po dobu 24 hodin
nema zistat doma sam bez dohledu pouc¢ené dospélé osoby. Musi mit k dispozici telefon
a moznost byt v pripadé potreby ihned dopraven do zdravotnického zarizeni.
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Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Moznou alternativou je provedeni vykonu za plného védomi. Vykon provadény za plného
védomi sice znamena snizeni 1ékové zatéze pacienta, provadi se pouze lokalni znecitliveni.
Nevyhodou je, Ze pro fadu pacientti je vykon velmi neptijemny pro drazdivost ¢i bolest.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dulsledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pouéen(a) o moznosti
svuj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pit{jmeni a podpis osSetfujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zpUsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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