Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS
Sutura Achillovy Slachy

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢Cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulafi si prectete informace o sutuie Achillovy §lachy.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je sutura Achillovy Slachy:

Sutura Achillovy Slachy je zakrok, ktery ma za cil obnoveni anatomie a funkce Achillovy
Slachy. Achillova Slacha je jednou z nejsilnéjSich Slach lidského téla, ktera je funkéni
soucasti trojhlavého svalu lytka. Ten za¢ind na dolnim konci stehenni kosti a upina se
pravé Achillovou Slachou na patni kost. Pokud je Slacha poranéna — pretrzena, ptirozena
chlize neni mozna. Diivodem k pretrzeni mize byt dlouhodobé pretiZeni Slachy obycejné
pii pravidelném sportovani, lokalni chronické zanéty, ale také ptlisobeni zevni sily.
Samotna Slacha je velmi dobfe hmatna. VétSinou dojde k pretrZeni v nejslabsim misté
Slachy cca 4—6 cm nad uponem k patni kosti. Méné cdasto se Slacha trhi vySe v misté
prechodu do svalu a velmi zfidka v misté aponu k patni kosti. Samotny traz doprovazi
nahla prudka bolest s doprovodnym zvukovym projevem a vznik defektu v misté obvyklé
kontury Achillovy S$lachy. A samoziejmé omezeni funkce svalového aparatu dolni
koncetiny.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivodem sutury Achillovy Slachy je obnoveni anatomie a funkce Achillovy §lachy a tak
moznosti dosazeni opétovné plné zatéze na postizenou dolni koncetinu a navraceni
prirozené chtize (normalniho stereotypu chtize).

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

e klidovy rezim

e analgetika pri bolestech

e 2x vysoka sadrova dlaha na poranéné dolni koncetiné

e odlehéovani poranéné dolni koncetiny o berlich s nulovou zaté€zi — bez néSlapu,
v opacném pripadé pacient komplikuje operaéni zakrok

e prevence trombembolické nemoci (LMWH - nizkomolekularni hepariny nebo
warfarinizace)
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e 0 moznych béznych dennich aktivitich a limitacich je pacient vzdy poucen jiz
pri prvnim ambulantnim vysetfeni

Jaky je postup pri provadéni operaéniho vykonu:

e operacni vykon se provadi ve svodné nebo celkové anestezii

e poloha pacienta na btichu

e kozni fez na vnitini strané lytka cca 1 cm od Achillovy slachy, délka se odviji od stari
urazu a podle toho, zda je nutné provést uvolnéni slachy. Pfi ruptufe v misté aponu
Achillovy Slachy k patni kosti kozni fez protahujeme.

e lokalizace mista preruseni svalu a obnova kontinuity svalu Sicim materialem, resp.
prirupture vmisté uaponu Achillovy S$lachy kpatni kosti fixujeme Slachu
osteosyntetickym materialem (kov).

e pokud se jedna o zastaralou rupturu Achillovy slachy, horni ¢ast byva obycejné velmi
zkracena a je nutné vyuzit jednu ze Skaly rekonstrukénich operaci Achillovy Slachy
s cilem premosténi defektu — prosté sesiti (sutura) neni mozna. V tomto pripadeé je
vSak nutné poditat soperacni terapii prizptisobenou dle aktudlniho operaéniho
nalezu, ze které se nésledné odviji i zcela individualni poopera¢ni rezim vcetné
rehabilitace.

e uzavieni operacni rany

e naloZzeni nizké sadrové dlahy na poranénou dolni koncetinu pti prevenci
trombembolické nemoci (LMWH — nizkomolekularni hepariny nebo warfarinizace)

¢ odlehéovani poranéné dolni koncetiny o berlich s nulovou zaté€zi — bez naslapu

Alternativni postup pri opera¢nim vykonu:
e alternativou miize byt miniinvazivni sesiti pomoci specidlniho instrumentaria, tady
vSak nemame jistotu obnoveni anatomie Achillovy §lachy
e konzervativni lé¢ba (neoperacni), kdy je nalozena na 6 tydnt sadrova dlaha, 1é¢ba je
dlouha, nepohodln4 a je vyssi riziko budouciho opétovného pietrzeni

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

e alergické reakce — podani anestetik, jinych 1ékt, pouziti cementu mohou zptsobit
zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost. Ziidka také vazné komplikace, jako
poruchy dechu, krece, poruchy srde¢niho rytmu a krevniho tlaku vedouci az k zivot
ohrozujicimu Soku.

e abscesy, zanéty kiize a méekkych tkani, véetné cév a nervit — jako nasledek injekei,
infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym
proudem pfii operaci

e trombo-embolie — zejména u lezicich pacientli, kurakd a pacientek uzivajicich
hormonalni antikoncepci miize nastat uzavieni zil krevni srazeninou a jeji nasledné
zavleCeni do plic s ohrozenim na Zivoté. Prevence trombo-embolie v podobé 1ékt
ovliviiujicich srazlivost krve miize zase naopak zptisobit krvaceni.

e silné krvaceni — které by si vyzadalo krevni transfuzi, pri které hrozi minimalni riziko
prenosu infek¢énich onemocnéni (napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To
plati i pTi pouziti jinych biologickych materiald, jako napft. fibrinového lepidla.

e pourchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmony — zplsobené zbytky stehu
¢i materidlu, pooperaéni krvaceni a vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany
a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam

e infekce v operacnim poli — vede k otoku, bolestem, zarudnuti. Mohou pres intenzivni
1éébu trvat dlouhou dobu a prodlouzit tak celkovou 1é¢bu, v extrémnich pripadech se
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miize vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a mtze dojit k omezeni, az ztraté hybnosti
v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych pripadech musi byt odstranén implantovany
material.

e poranéni okolnich struktur (napi. svall, Slach, cév a nervil) — miize vést

pres okamzité oSetreni k doc¢asné nebo trvalé poruse prokrveni a hybnosti kondéetiny.
U poranéni malych koZnich nervli muze dojit k vypadkim citlivosti kiize v urcitych
oblastech. K utlaku cév a nervii a naslednému poskozeni miize dojit tlakem mékkych
tkani pri vyrazném otoku (kompartment syndrom).

zchudnuti a zkracent svalil, Slach a ztuhnuti kloubu — na zakladé klidového postaveni
koncetiny v ramci hojiciho procesu si vyzada rehabilita¢ni cviceni k obnové hybnosti

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

nalozeni nizké sadrové dlahy na poranénou dolni koncetinu, nasledné povytazeni
stehli zhruba 14. pooperacéni den, poté dalsi 2 tydny sddrova fixace pod koleno pti
soucasné prevenci trombembolické nemoci (LMWH - nizkomolekularni hepariny
nebo warfarinizace)

odlehéovani poranéné dolni koncetiny o berlich s nulovou zatézi — bez néslapu
po dobu 6 tydni

po cca 4 tydnech sejmuti sadrové fixace

rehabilitace (intenzivni)

analgetika pti bolestech

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Alternativou k operacni terapii je terapie konzervativni — naloZeni vysoké sadrové fixace
na poranénou dolni koncetinu obyc¢ejné na dobu 6 tydni s cilem piihojeni obou pahyla
Achillovy Slachy k sobé. Je zde vSak vysoké riziko nedostate¢ného obnoveni korektni
anatomie Achillovy Slachy, coz se odrazi ve funk¢nosti poranéné dolni koncetiny (svalova
ochablost, poSkozeni prirozené chiize atd.). Jednoznacné tak preferujeme operacni —
chirurgickou 1écbu ruptury Achillovy Slachy.
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotni duasledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékafrem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis oSetfujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svij souhlas vyjadfril(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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