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Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS
Manualni €i pristrojova lymfodrenaz

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢Cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafti si prectete informace o manuélni ¢i pristrojové lymfodrenazi.
Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je manualni a pristrojova lymfodrenaz:

Manualni lymfodrenaz je hmatova technika, jejimz cilem je podpora odtoku lymfy ze tkani
a jeji transport miznim recistém. Provadi se malym tlakem specidlnimi hmaty s pomalou
frekvenci. Manualni lymfodrenaz provadi skoleny zdravotnicky personal.

Pristrojova lymfodrenaz je provadéna pristrojem LYMFOVEN. Jedna se o pristroj pro
sekven¢éni kompresivni drendz fungujici na principu presoterapie — tlakovych vin. OSetreni
probiha v nafukovacich navlecich (na hornich a dolnich konéetinach), které jsou hadicemi
propojeny s programovatelnym pristrojem. Navleky tvoii nékolik navzijem se
prrekryvajicich se komor, které se postupné plni vzduchem a naraz se vyprazdnuji. Pred
kazdou pristrojovou lymfodrenézi se provadi rozmasirovani miznich uzlin.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

K nejcastéjsim indikacim lymfodrenaze patii otoky vzniklé pti vrozeném nebo ziskaném
postizeni mizniho systému, otoky pii chronické Zilni nedostatecnosti, otoky poudrazové,
pooperacéni. Lymfodrenéze priznivé stimuluji hojeni bércového viedu zilniho ptivodu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred zahajenim lymfodrenazi predchazi konzultace a cilené klinické vysSetfeni 1ékarem.
U lymfedému dolnich koncetin a hornich koncetin musi byt provedeno neinvazivni cévni
vySetfeni Doppler zil. Pfi opakované 1é¢bé nesmi byt vySetfeni Zzil starS$i dvou let.
U pacientli s onemocnénim srdce je pozadovano navic interni vysetfeni. Jde-li o pacienta
s onkologickou diagnézou, je nutné doporucéeni odborného l1ékare.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Po vySetteni lékarem je stanoven zakladni 1é¢ebny postup.

Pacient prichazi na prislusné pracovisté v rezimu 5x tydné. V objednany termin si
z hygienickych divoda vezméte bavinéné obleceni (triko, teplaky, ponozky).

Pristrojova lymfodrenaz probihd ve vétSiné pripadii 45 minut, manuelni lymfodrenéz
60 minut. Béhem této doby je pacient uloZzen na lehatku. Po ukoncéeni pristrojové
lymfodrenaze nasleduje kompresivni 1écba elastickou bandazi nebo kompresivni
puncochou.
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Zevni komprese je soucasti 1é¢by lymfedému. Tvori nejen mechanickou bariéru Sifeni
otoku, ale soucasné zlepsuje funkci mizniho systému. Ve fazi zmensSovani otoku je 1épe
volit priloZzeni kompresivni bandaze — jednoduché nebo vicevrstevné. Jeji aplikace
vyzaduje dodrzovani zasad spravné komprese. Budete proskoleni v této technice sestrou.
Po stabilizaci stavu (otok vymizel nebo se jiz alespon 6 tydnti neméni) jiz mizeme zvolit
kompresivni elasticky navlek k udrzeni stavu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Lymfodrenaze se nemaji provadét u nedolécenych nebo recidivujicich onkologickych
onemocnéni, u onemocnéni Stitné zlazy, pri zanétech zilniho systému koncetin, akutni
bakterialni nebo virové infekce, pfi zanétech v miznim systému, u nekompenzovaného
vysokého tlaku. Mezi dalsi kontraindikace patti ischemicka choroba srdec¢ni, bronchialni
astma, otoky pii onemocnéni jater a ledvin.

Kontraindikaci kompresivni terapie je absolutni postizeni tepenného systému, akutni
bakterialni infekce v Gvodu onemocnéni, akutni mokvajici projevy na kuzi, precitlivélost
na gumu, ktera se pridava do vétSiny kompresivnich obinadel.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po provedené lymfodrenazi (manualni, pfistrojové) nasleduje kompresivni 1écba elastickou
bandazi nebo puncochou. Jako doplnék této 1écby lze uzivat 1éky ze skupiny venofarmak
nebo enzymoterapii dle ordinace 1ékate. Soucasti 1écby lymfedému je rovnéz pravidelna
péce o kizi, prevence atadna 1écba koznich infekci. Nutné je i dodrzovani rezimovych
opatfeni (vyvarovat se poranéni, zaskrcovani podkozi, ptisobeni tepla, statické zatéze
apod.). Radné provadéna lé¢ba lymfedému je velmi Géinna, podminkou tuspéchu je
dodrZovani vSech doporucenych postupii a Vase aktivni spoluprace.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
V soucasné dobé neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Upozornéni:
V pripadé uzivani antibiotik se lymfodrenaze prerusuji a dale pokracuji po 7 az 10 dnech
po ukondéeni antibiotické 1écby.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpuisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provadénim vyse uvedeného vykonu souhlasim.
Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptfijmeni a podpis osettujictho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadfil(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékate
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