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prispévkova organizace |nf0 rmova ny Sou h |aS

Nahrada kycelniho kloubu

Pacient (Stitek)

Jméno a prijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jmeéno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formuléti si prectete informace o ndhradé kycelniho kloubu.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je nahrada kyé€elniho kloubu:
Néahrada kycelniho kloubu je zakrok, ktery nahradi postizené casti Vaseho nemocného
kycelniho kloubu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Dtivodem nahrady kycelniho kloubu je opotiebovani kloubu (artr6za) na zakladé veku,
poranéni, zanétu ¢i vrozené vyvojové vady. Léky a ostatni procedury nenabizeji vyhlidku
na uzdraveni nebo zlepseni. Lékar Vam doporucuje opera¢ni ndhradu nemocného kloubu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pripravujete se k ortopedické operaci, u které bude nezbytné podat transfuzi krve. Podani
cizi krve ma urdita rizika, proto VaAm doporucujeme, abyste vyuzil(a) moznosti podani Vasi
vlastni krve — tzv. autotransfuzi. Odbér Vasi krve, kterou pii operaci dostanete jako
transfuzi, Vam zajistime na Transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice v Ostravé-
Porubé. Toto oddéleni provadi odbéry krve denné mezi 12.00-15.00 hod. K odbéru si
prineste obcansky priikaz a priikaz pojisténce Vasi pojistovny. Pokud budete muset zménit
datum domluveného odbéru, kontaktujte prosim primo Transfusni odde€leni na Cdisle
596 984 465. Odbér Vasi krve si mizete domluvit sami také jinde.

Vénujte pozornost i nasledujicim doporucenim:
¢ na recept, ktery je prilohou tohoto sd€leni, si vyzvednéte v 1ékarné 1 baleni preparatu
Aktiferrin. Preparat obsahuje Zelezo nezbytné kregeneraci cervenych krvinek.
Zacnéte s uzivanim jeden tyden pred prvni autotransfuzi 2 tablety denné€ a pokracujte
az do dne operace.
e po cely den prred odbérem krve prijimejte dostatek tekutin, v den odbéru snidejte!
e trpite-li poruchami krevniho tlaku, dostavte se k odbéru s doprovodem

Pokud mate néjaké nejasnosti nebo potrebujete s organizaci autotransfuze pomoci, je
pripravena nase kontaktni sestra ortopedického oddé€leni na tel. 596 192 572, mob.
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724 158 597. 5 dni pred planovanym vykonem vysadte 1éky typu Acylpyrin, nesteroidni
antirevmatika a antiflogistika (Acylpyrin, Anopyrin, Brufen, Ibalgin, Diclofenac, Voltaren,
Dolmina apod.), nebot by mohly zpiisobit pii operaci zvysené krvaceni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
Planovany vykon bude proveden v celkové nebo lokalni anestezii. O jejim pribéhu Vas
bude informovat anesteziolog. Nejprve bude kycelni kloub zpristupnén a upraven
k nahradé. Dale jsou mozné rtizné postupy:

e totalni nahrada kloubu — nahrazeny budou hlavice i jamka kloubu

e CasteCna protéza — v pripadé poskozeni pouze hlavice dojde jen k jeji vyméné

Umély kloub miiZe byt upevnén rychle tvrdnoucim kostnim cementem nebo bez cementu,
v tomto pifpadé trva proristani kosti do protézy nékolik mésict. Casnost zatiZeni
voperovaného kloubu zavisi na pouzité metodé. Po diikladném zvazeni vyhod a nevyhod
jednotlivych metod, s ohledem na Vas vék a stav nemocného kloubu, se 1ékat rozhodne
pro jednu z metod:

e scementem

e hybridni (¢astecné cementovana)

e bez cementu

V pripadé operace pomoci pocitace Vas o podrobnostech budeme zvlast informovat.
Dle aktualniho nalezu miize dojit ke zméné postupu pitivodné planovaného operac¢niho
vykonu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytnout nékteré komplikace:

e alergické reakce — podani anestetik, jinych 1ékti, pouziti cementu mohou zpiisobit
zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost. Zridka také vazné komplikace, jako
poruchy dechu, kie¢e, poruchy srde¢niho rytmu a krevniho tlaku vedouciho az k zZivot
ohrozujicimu Soku.

e abscesy, zanéty kiize a mékkych tkani, véetné cév a nervit — jako nasledek injekei,
infuzi, nutné polohy na opera¢nim stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym
proudem pfti operaci

e trombo-embolie — zejména u lezicich pacientli, kurdkii a pacientek uzivajicich
hormonalni antikoncepci miiZe nastat uzavieni zil krevni srazeninou a jeji nasledné
zavleCeni do plic s ohrozenim na Zzivoté. Prevence trombo-embolie v podobé 1ékt
ovliviiyjicich srazlivost krve miize zase naopak zptisobit krvaceni.

e silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni transfuzi, pti které hrozi minimalni riziko
prenosu infekénich onemocnéni (napt. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce.
To plati i pti pouziti jinych biologickych materialti, jako napt. fibrinového lepidla.
Zeptejte se 1ékare, zda je smysluplné pripravit autotransfuzi!

e pourchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmoény — zplisobené zbytky stehu ¢i
materialu, poopera¢ni krvaceni a vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany
a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam

e infekce v opera¢nim poli — vede k otoku, bolestem, zarudnuti. Mohou pres intenzivni
1éébu trvat dlouhou dobu a prodlouzit tak celkovou 1éc¢bu, v extrémnich pripadech se
miize vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a mtze dojit k omezeni, az ztraté hybnosti
v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych ptripadech musi byt odstranén implantovany
material.

e chybné postaveni v ose ¢i délce — témto komplikacim se neda s jistotou vyhnout

e tukovd embolie — tuk nebo kostni dfen se miiZze dostat do krevniho obéhu a zpiisobit
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Zivotu nebezpecné stavy nebo nevratné poskozeni organt

e poranéni okolnich struktur (napr. svald, Slach, cév a nervll)) — muze vést pres
okamzité oSetfeni k docasné nebo trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny.
U poranéni malych koZnich nervli miZe dojit k vypadkim citlivosti klize v urcitych
oblastech. K ttlaku cév a nervti a naslednému poskozeni mize dojit tlakem mékkych
tkani pri vyrazném otoku (kompartment syndrom).

e zchudnuti a zkracent svalil, slach a ztuhnuti kloubu — na zakladé klidového postaveni
koncetiny v ramci hojiciho procesu si vyzada rehabilita¢ni cvi¢eni k obnové hybnosti

e uvolnéni a vycestovani pouzitého materialu — muze vést k dalsimu opera¢nimu
vykonu

e odloment c¢asti kosti — muze si vyzadat pridatné osteosyntesy a vykony. Mize vést
k pozdéjsim komplikacim.

e vykloubeni kycelniho kloubu — predevsim v prvnich meésicich po operaci. Podle
okolnosti si miize vyzadat dalsi operac¢ni vykon.

e omezeni pohybu — po ortopedickych operacich, které vyznamnéji zasahuji
do pohybového aparatu (TEP — totalni endoprotézy, plastiky vazli, obecné vykony
na kloubech a jejich okoli, artroskopické operace), mtize dojit k omezeni pohybu
operovaného kloubu z mnoha diivodi — po nutné fixaci ortézou ¢i sadrou, vytvorenim
sristli v operovaném kloubu ¢i sristy eventualné kalcifikacemi v okoli operovanych
kloubli, malou spolupraci pacienta ¢i malo aktivnim pristupem pfi rehabilitaci
a samostatném cviéeni i zmnoha dalSich davodid, které nejsou predvidatelné
a mnohdy velmi Spatné ovlivnitelné

VsSechny zminéné komplikace si mohou vyzadat 1é¢bu na intenzivnich oddélenich, dalsi
operacni zakroky a dozivotni zdravotni komplikace a omezeni.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pro dosazeni océekavaného vysledku operace respektujte, prosim, vsechna lékarska
doporuceni. Pti bolesti, poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kiize operované koncetiny
informujte ihned 1ékate. Miize se jednat o prvni ptiznaky poruchy prokrveni koncetiny.
Po operaci je zapotiebi pouzivat berle. Pii rozdilné délce koncetin po operaci miize byt
tato vyrovnana rozdilnou vyskou podpatku. Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace
je nezbytna rehabilitace pod vedenim fyzioterapeuta jiz na ortopedickém oddéleni
a potom déle v rehabilita¢nim zafizeni vétSinou na lizku, nékdy ambulantné. K dokoncéeni
rehabilitace ve vhodnych pripadech prispiva lazenska 1écba. V uréitych pripadech je nutné
rezim pooperacni rehabilitace upravit individualné.

Riziko trombo6zy a plicni embolie snizujeme c¢asnou mobilizaci, elastickymi
a pneumatickymi bandazemi, rehabilitaci, ale zejména pomoci 1ékd, jejichZ podani snizuje
riziko tromboézy az o polovinu. V soucasné dobé miize byt 1écba zahajena injekéni formou
(nizkomolekularni heparin), ktery se aplikuje injekci jednou denné do podkozi béhem
7 dnil po operaci s prechodem na tabletovou formu (Warfarin) po dobu 10 tydni. V tomto
pripadé je vSak nutné pravidelné, zpocatku az 2x tydné, provadét odbéry krve
na laboratorni testy, aby se srazlivost krve udrzovala v pomérné izkém rozmezi vzhledem
k tomu, Ze citlivost na podani Warfarinu miize byt riizna. Zaroven je nutno dodrzovat
néktera dietni omezeni, napr. vyloucit ze stravy cervenou repu, listovou zeleninu, Spenat,
cervené, bilé i kysané zeli, hlavkovy salat, avokado apod.

Dalsi moznosti je pouziti nového léku v prevenci trombdzy, ktery se uziva ve formeé tobolek
jednou denné (napt. Pradaxa, Xarelto). Pro pacienty tak odpadd nutnost nepiijemné
aplikace injekce, opakovanych krevnich odbért a dietniho omezeni. Tento pripravek
vsak neni zatim hrazen z verejného zdravotniho pojisténi. Doporucena je davka
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220 mg/1x denné, u starsich osob 110 mg/1x denné, lze uzit spolu s jidlem i bez, doba
podavani je 28—35 dni. DalSi moznosti je pouziti nizkomolekularniho heparinu (Clexane),
ktery se aplikuje injekci jednou denné do podkozi po dobu 28-35 dni.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

PInohodnotné alternativni operacni feseni neexistuje, v nékterych pripadech, kdy pacient
zdivodu zavaznych internich onemocnéni nemiize podstoupit delsi operaci nebo pii
rozsahlych zanétech nebo tvarovych anomaliich v oblasti kycelniho kloubu, je vhojeni
nahrady nemozné nebo zasadné ohrozeno, 1ze operac¢né odstranit hlavici s krékem stehenni
kosti, coz vede ke zkraceni koncetiny, ale umoznuje piijatelnou funkei kycelniho kloubu.
Urdéitou ulevu od bolesti pii postizeni kloubti artr6zou mtize prinést dlouhodobé uzivani
medikament® nebo jejich kombinace, nejlépe ve specializovanych ambulancich pro 1é¢bu
bolesti.

Riziko spojené s ionizujicim zafenim:

Ionizujici (rentgenové) zareni ve formé€ dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi
intenzivniho zareni mé negativni G¢inky na cloveéka a zivé organismy. Navozuje v Zivé
hmoté fadu zmén vedoucich k poskozeni struktur zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pii vySetieni je
postupovano tak, aby davka ionizujiciho zafeni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality
vySetfeni. Pravidelné je provérovan stav RTG pristroji, které musi spliiovat prisné normy.
Jsou pouzivany ochranné prostredky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast
vySetfeni. Obdrzené davky pri vySettfeni jsou sledovany a zaznamenavany.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, ptfijmeni a podpis osettujictho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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