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Osetreni nadorového loziska

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafti si prectete informace o oSetfeni nadorového loziska.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je osetreni nadorového loziska:

Osetfeni nadorového loziska je zakrok, kdy chirurgickym oSetfenim nadorového loziska
odstraniujeme ztéla nador zpravidla s postizenymi okolnimi tkdnémi nebo odebirame
vzorek tkané k dalsimu vySetieni tkani pod mikroskopem, které k upiesnéni diagnodzy
provadi patolog. Jestlize po odnéti nadoru vznikne v kosti defekt, bude nutné vyplnit tento
defekt cizi tkani z kostni banky a/nebo zajistit nosnost postizené kosti a kloubu dlahou,
Srouby, umélou kloubni nidhradou nebo jinymi vhodnymi prostfedky. Nékteré kovy se
po 6—12 meésicich vnovém celkovém znecitlivéni odstranuji. V nékterych ptipadech
zpeviiujeme koncetinu navic sddrovym obvazem, jindy vysta¢ime pouze s prilozenim
sadrového obvazu na nékolik tydnti bez nutnosti pouziti vnitinich kovii. Jedna-li se o dolni
koncetinu, jsou zpravidla nutné berle. Pokud je zasazeni pohybového aparatu nadorovym
bujenim rozsahlé, doporué¢ime amputaci koncetiny s naslednym oprotézovanim.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

V pripadé, Ze operaci odmitnete, musite pocitat s negativnim vlivem nadoru na okolni
tkané nebo s pripadnym rychlym rtstem nadoru, ktery dale zintenzivni bolesti a bude
ochromovat funkci postizené koncetiny. V pokrocilém stadiu prortistd nador koznim
krytem a byva postizen masivnim a rozsdhlym hnisdnim nereagujicim na léébu. Soub€zné
s mistnim rtstem nadoru vznikaji dfive nebo pozdéji tzv. dcefina loziska v jinych organech,
kde se nadorové buriky rychle mnozi a zptisobuji nakonec selhani postiZzenych organi.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred operaci je nezbytné interni vySetieni, které urcéi zptisobilost pacienta k vykonu a miru
rizika. V pripadé, zZe jste sledovan(a) nebo lécen(a) 1ékarem specialistou, je nutné i jeho
vyjadreni. V nemocnici Vas v pripadé potreby vysetii i anestesiolog. V den vykonu
od ptilnoci neni dovoleno pit, jist a koufit.
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
Ve Vasem pripadé se jedna 0 nAdorove poStZENI.........cccccvieieeiiiieeeeciieeeciiee e e e

Cilem operacniho zakroku je odstranéni nadorového loziska. Dosud neni tplné objasnéna
pri¢ina a vznik nddorového onemocnéni. Existuje vrozena naklonnost pro vznik nadort.
Existuje cela rada fyzikalnich vlivii a chemickych vlivii, které se na vzniku nadorového
bujeni podileji. Znama je souvislost mezi produkty cigaretového koure a rakovinou plic.
Okolnosti vzniku a vyvoje nadorti jsou piedmétem dlouhodobého a rozsiahlého
celosvétového vyzkumu.

Postup pri operac¢nim vykonu:
e snaha o definitivni chirurgické osSetreni
e nasleduji alternativy

Alternativni postup pri opera¢nim vykonu:

Dostupnymi laboratornimi, biochemickymi, radiologickymi a histologickymi (vySetieni
vzorku tkané pod mikroskopem) se prokaze tzv. benigni charakter nadoru (nehrozi dalsi
rist nadoru ani vznik dcerinych lozisek). V tomto pripadé je prognoéza prizniva, vyckame
obnoveni kostni celistvosti a postupné povolime plné zatizeni postizené koncetiny.

Pokud se nekterou z vysetfovacich metod prokaze, ze proces je tzv. maligni (tj. nadorovéa
tkan se nekontrolovatelné zmnozuje, roste a mize zptusobovat dcefina loziska) budeme
zvazovat radikalnéjsi chirurgické reseni (zpravidla odnéti vétsi ¢asti postizené koncetiny,
nebo pfimo amputaci). Po takovém radikalnim chirurgickém oSetteni je 1écba dale vedena
onkology (specialisty na nddorova onemocnéni).

Na nékterych mistech téla a pri nékterych typech nadort neni Gplné odstranéni nadoru
a okolnich zasazenych tkani technicky mozné. U téchto stavii postupujeme tzv. paliativni
1é¢bou, tj. bolest tiSicimi prostfedky a socialnim zabezpecenim pacienta péci praktického
l1ékare.

Jaké jsou mozné komplikace arizika:
Navzdory nejvétsi opatrnosti se mohou vyskytnout nékteré komplikace:

e v kazdém nemocni¢nim prostredi se vyskytuji tzv. nemocni¢ni bakteridlni kmeny
(bakterie je mikroorganismus), které se mohou vlidském téle rychle mnozit
a zpusobovat celkové nebo mistni projevy zanéti). Béhem pobytu v nemocnici se
miizete témito nemocni¢nimi kmeny nakazit. Podle povahy a rozsahu poskozeni je
pak nutna lécba protibakteridlnimi prostredky chemické povahy a zpravidla také
oSetfeni pripadného hnisavého loziska v celkovém znecitlivéni. Infekce miize prejit
do vleklého stadia.

e alergické reakce — podani anestetik a jinych 1ékii mtze zptisobit zarudnuti, otoky,
svédéni nebo nevolnost. Vzacné jsou i vazné komplikace, jako poruchy dechu, krece,
poruchy srdec¢niho rytmu a tlaku krevniho, které mohou vést az k zivot ohrozujicimu
Sokovému stavu.

e abscesy, zanéty kiize a mékkych tkani, vcéetné cév a nervit — mohou se objevit jako
nasledek injekci, infuzi, nutné polohy na operac¢nim stole, desinfekce a/nebo prace
s elektrickym proudem pti operaci

e tromboembolie — u star§ich, zejména u lezicich pacientdi, kuifakli a pacientek
uZzivajicich hormonalni antikoncepci miize nastat uzavieni zil krevni srazeninou a jeji
nasledné vmeteni do plic s poruchami dechu, obéhu, s ohrozenim na zZivoté. Prevence
tromboembolie miize zase naopak zptisobit krvaceni.

e silné krvaceni — si zpravidla vyzada krevni transfuzi, pii které muze hrozit riziko
alergické reakce a prenosu infekei. Pooperacni krvaceni mohou vést k rozpadu rany
s naslednym hnisanim.
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e infekce vrané — vede kotoku, bolesti, zarudnuti. I pres intenzivni 1écbu mohou
potize trvat dlouhou dobu a hrozi nebezpedi, Ze se rdna rozpadne a hnisani prejde
do vleklého stadia. Pravidelnym disledkem infekci jsou kosmeticky nevyhovujici
Jizvy.

e chybné postaveni — v ose ¢i délce koncetiny

e poranéni okolnich struktur (napriklad svald, Slach, cév a nervil) — muze vést k trvalé
poruse hybnosti, citlivosti nebo prokrveni. K utlaku cév a nervli a naslednému
poskozeni muize dojit tlakem meékkych tkani pfi vyrazném otoku (kompartment
syndrom).

e atrofie a zkraceni svalii nebo/a slach — na zakladé ztuhnuti kloubu

e uvolnéni a vycestovani pouzitého materialu — zpravidla vede k dal§imu opera¢nimu
vykonu

e odloment ¢asti kosti — miize vést k pozdéjsim komplikacim

e tukova embolie — kostni dren s tukovymi kapénkami se muZze dostat do krevniho
obéhu a zptisobit vazné komplikace veetné ohrozeni na zZivoteé.

e omezeni pohybu — po ortopedickych operacich, které vyznamnéji zasahuji
do pohybového aparatu (TEP — totalni endoprotézy, plastiky vazii, obecné vykony
na kloubech a jejich okoli, artroskopické operace), miize dojit k omezeni pohybu
operovaného kloubu z mnoha divodi — po nutné fixaci ortézou ¢i sadrou, vytvoirenim
sristli v operovaném kloubu ¢i sriisty eventualné kalcifikacemi v okoli operovanych
kloubli, malou spolupraci pacienta ¢i malo aktivnim pristupem pfi rehabilitaci
a samostatném cvi¢eni i zmnoha dalSich divodl, které nejsou predvidatelné
a mnohdy velmi $patné ovlivnitelné

Vsechny zminéné komplikace si zpravidla vyzadaji 1é¢bu na specializovanych jednotkach,
dalsi operace a mohou vést k trvalému poskozeni zdravi.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po zakroku budete umistén(a) na jednotce intenzivni péce (JIP), kde jsou navstévy mozné
jen na omezenou dobu a se souhlasem lékaie této jednotky. Poté budete pievezen(a)
na standardni oddéleni kdalsimu lé¢eni a zahajeni rehabilitace podle doporuéeni
operujiciho 1ékare. Primérné délka pobytu na ortopedickém oddé€leni je 10—12 dni, potom
budete propustén(a) do doméaci péce nebo preloZzen(a) na onkologické ¢i jiné oddéleni
podle povahy nadoru. Déle budete rehabilitovan(a) v ambulantnim rehabilita¢nim zatizeni
podle svého vybéru a kapacity zafizeni. V piipadé, ze jste se podrobil(a) pouze odebrani
casti nadoru k dalS$imu vySetteni pod mikroskopem, po¢kame do vysledkii tohoto vySetieni
a podle povahy nadoru uréené mikroskopickou technikou Vam bude nabidnuta dalsi 1écba.
Bude-li to z1ékarské hlediska prospé€sné, nabidne Vam onkolog pokracovat dale 1é¢bou
protinadorovymi chemickymi prostredky (cytostatika) nebo mistnim ¢i celkovym
ozarovanim. ProkaZze-li se pod mikroskopem, v souladu s celkovym nalezem tzv. benigni
charakter nadoru, budete nadale pouze sledovani ortopedem.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Dostupnymi laboratornimi, biochemickymi, radiologickymi a histologickymi (vySetreni
vzorku tkané pod mikroskopem) se prokaze tzv. benigni charakter nadoru (nehrozi dalsi
rist nddoru ani vznik dcefinych lozisek). V tomto pripadé je prognéza prizniva, vyckame
obnoveni kostni celistvosti a postupné povolime plné zatizeni postizené koncetiny.

Pokud se nékterou z vysetrovacich metod prokaze, zZe proces je tzv. maligni (tj. nddorova
tkan se nekontrolovatelné zmnoZzuje, roste a mize zptsobovat dcefind loziska) budeme
zvazovat radikalnéjsi chirurgické reseni (zpravidla odnéti vetsi ¢asti postizené koncetiny,
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nebo pfimo amputaci). Po takovém radikalnim chirurgickém oSetteni je 1écba déale vedena
onkology (specialisty na nadorova onemocnéni).

Na nékterych mistech té€la a pri nékterych typech nador neni Gplné odstranéni nadoru
a okolnich zasazenych tkani technicky mozné. U téchto stavii postupujeme tzv. paliativni
1é¢bou, tj. bolest tiSicimi prostfedky a socialnim zabezpecenim pacienta péci praktického
1ékare.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

Ionizujici (rentgenové) zaieni ve formé dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi
intenzivniho zafeni mé negativni a¢inky na clovéka a zivé organismy. Navozuje v zivé
hmoté fadu zmén vedoucich k poskozeni struktur zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pii vySetfeni je
postupovano tak, aby davka ionizujiciho zateni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality
vySetfeni. Pravideln€ je provérovan stav RTG pristrojii, které musi spliiovat prisné normy.
Jsou pouzivany ochranné prostifedky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast
vySetieni. Obdrzené davky pri vySetfeni jsou sledovany a zaznamenavany.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis 1ékate
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