Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace Inform ova ny SOou h|aS

OUTI (endoskopické freseni zuzeniny mocove
trubice u muze)

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazeny pane,

v predkladaném formulafi si preétete informace o endoskopickém reSeni ziZeniny mocové
trubice u muze.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je OUTI:
OUTTI (opticka vnitini uretrotomie) je protéti zazeniny mocové trubice.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Po opakovanych zanétech mocové trubice nebo po nékterych endoskopickych vykonech
miize dojit k zizeni mocové trubice. Pokud je toto ztZeni kratké (vySetfeni pomoci RTG), je
divod k vyse uvedenému vykonu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pfi pfijmu na nase oddéleni Vas budeme informovat o pripravé pred vykonem, ke kterému
Vas objednal oSetiujici urolog.

Upozornime Vas i na vyznam dechového cviceni, pohybu dolnimi koncetinami a v¢asné
mobilizace po vySetieni v narkéze. Pred kazdym endoskopickym vykonem v narkoéze
nesmite od ptilnoci pfijimat potravu a tekutiny, nesmite kourit. Pfred OUTI miiZete veceret.
Vecer pred vykonem Vas upozornime na uziti rannich 1ékd na tlak a srdce, mtzete zapit
douskem vody. Pouc¢ime Vas o moznosti ulozeni cennosti do trezoru na odde€leni béhem
vykonu az do probuzeni.

Jste-li diabetik, budeme Vam kontrolovat glykémii, podle hodnot budete dostavat infuze
glukozy s inzulinem dle ordinace 1ékare. Provedeme bandaze dolnich koncetin. Pak Vés jiz
po vymoceni, odlozeni Sperkii, zubnich nidhrad a podani premedikace, coz jsou léky
na zklidnéni a pripravu k narkoze, odvezeme na operacni sal a predame salové sestre.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vykon se provadi v celkové nebo mistni anestezii, za kontroly zraku se k mistu zazeni
zavede endoskopicky pristroj a po ozfejméni zizeni se pomoci noziku toto zizeni protne.
Po vykonu m4 pacient katetr, po jeho vytazeni mohou byt prechodné potize pri moceni.
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Komplikaci po vykonu miize byt zanét mocovych cest, ktery je 1é¢en antibiotiky. Dalsi
moznou komplikaci miize byt opakované ztzeni mocové trubice, které je pak jiz reSeno
spiSe operativnim postupem, ktery se provadi na specializovaném pracovisti.

Omezeni zvyklého zptisobu Zivota je v fadu tydni.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pti optické uretrotomii, ktera se provadi pti ziZeni mocové trubice, VaAm bude po vykonu
na opera¢nim sale zaveden mocovy katetr, ktery bude napojen na sbérny mocovy sacek
pripevnény k lizku. Sestra Vam piedvede manipulaci s mocovym katetrem mimo lazko.
Dle ordinace 1ékare Vam katetr odstranime a budeme sledovat, zda mocite sam.

Pti bolestech po opera¢nim vykonu Vam dle ordinace 1ékare budeme aplikovat 1éky proti
bolesti. Po vykonu Vam budou podavany tekutiny dle ordinace 1ékare.

U propusténi Vas budeme informovat o délce fyzického omezeni a dalSich kontrolach.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Pfi rozsdhlém zaZeni mocové trubice jsou provadény na specializovanych pracovistich
plastiky mocové trubice s ndhradou ¢asti postizeni tkané.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél. Lékarem jsem byl pouc¢en o0 moznosti sviij
souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pt{jmeni a podpis oSettujicitho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient neni schopen podpisu. Svij souhlas vyjadril:
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis 1ékate
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