Vazena pani, vazeny pane,
prosime, prectéte si nasledujici informace

Ke konzultaci nebo stomatochirurgickému zakroku si vezméte:

e obdansky prlikaz a prukaz zdravotni pojiStovny

e posledni Iékafskou zpravu od obvodniho Iékare, nebo propoustéci zpravu
Z nemocnice

e seznam uzivanych Iéku

e zadanku k zakroku

e posledni snimek OPG (panoramaticky rentgenovy snimek chrupu)

Pouceni po extrakci zubu:

Extrakce (vytazeni) zubu je chirurgicky vykon, ktery nevyZaduje specialni l1éCebny
rezim. K zajisténi nekomplikovaného hojeni je vSak vhodné dodrzovat nasledujici
doporuceni:

e Po zakroku ranu nevyplachujte, nemasirujte ani jinak neoSetfujte. Treti den po
vytazeni zubu muzete zacit pouzivat bylinné nalevy k vyplachu ust (hefmanek,
Salvéj), nebo ustni vodu bez alkoholu.

e V den extrakce prerusované prfikladejte ledové obklady zabalené do latkového
obalu (po 20 minutach ledovani na stejnou dobu pferuste). Nepfikladejte mokry
kapesnik, ani misto nezahfivejte, protoze oboji pfispiva k rozvoji otoku.

e Mistni znecitlivéni obvykle trva 2-3 hodiny. Pfed uplnym odeznénim anestezie
doporucujeme preventivné uzit bézné dostupny lék tlumici bolest.
studené napoje. Nepozivejte alkoholické napoje a alesporn po dobu 24 hodin po
zakroku nekufte.

e Minimalné v den extrakce se vyhnéte sportovni a tézkeé fyzické aktivité. BEhem
dne nepolehavejte a v noci je vhodna lehce zvySena poloha hlavy (dva
polstare).

e Peclivé dodrzujte zasady ustni hygieny.

e Kontrolni vySetfeni je nutné pfipadé narUstajici bolesti, otoku, obtiZného
polykani, omezeného otvirani ust a teploté vyssi jak 37,5°C.

e V pfipadé krvaceni z extrakéni rany doporuCujeme skousnout Cisty prezehleny
kapesnik po dobu cca 15 minut. Pokud krvaceni ani tak neustava, kontaktujte
nasi ambulanci nebo vyhledejte Iékafskou pomoc.

Kontakt: Stomatochirurgicka ambulance — 596 193 410
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