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Celkova anestezie pro ambulantni operacni
Ci vySetrovaci vykon

Pacient (Stitek):

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce:

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formuléri si prectete informace o celkové anestezii pro ambulantni
operacni ¢i vySetrovaci vykon.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je celkova anestezie:

Smyslem anestezie je odstranéni bolesti a neptijemnych vjemi béhem operacnich
a vySetrovacich zakrokt. Celkova anestezie, téz narkoza, je navozeni velmi hlubokého
spanku podanim 1€k, tzv. celkovych anestetik.

Jaky je rezim pacienta pred ambulantnim vykonem:

Vase diagnostické vySetfeni nebo operaéni vykon budou provedeny ambulantné.

To znamena, ze se dostavite do naseho zdravotnického zatizeni rano, v den vykonu a tyz

den se vratite domt. Byt ambulantnim pacientem znameni, Ze jste schopen(schopna)

i ochoten(ochotna) prevzit zodpovédnost za své vlastni zdravi po vykonu.

Svym chovanim miiZete vyznamné ovlivnit zdarny pribéh anestezie. Aby nedoslo

k zddnym komplikacim béhem anestezie ani po vykonu, je nezbytné dodrzet nasledujici

pokyny:

e vyzadat si vySetfeni svého zdravotniho stavu (tj. zakladni fyzikalni vySetieni a zdkladni
laboratorni vysetfeni — KO /krevni obraz/, moc¢, event. dalsi vySetreni dle
komplikujiciho onemocnéni — EKG, RTG plic, event. jiné) od Vaseho praktického lékare,
vySetfeni nesmi byt star$i nez 1 mésic, déti musi mit vysSetfeni od terénniho pediatra,
vySetfeni ne starsi nez 2 tydny

e pred anestezii musite byt lacni, aby nemohlo dojit pri tvodu do anestezie k vdechnuti
zalude¢niho obsahu do plic. La¢néni znamena: ukoncit prijem tuhé stravy, mléka
6 hodin pred vykonem, ptijem tekutin — horkého ¢aje, vody (cca 2 dcl) ukoncit 2 hodiny
pired vykonem. Nepit alkoholické napoje nejméné 24 hodin pred vykonem. U kojencii
nutno dodrzet 4 hodiny od posledniho kojeni.

e pokud uzivate n€jaké 1éky, jejich uzivani konzultujte s 1ékarem nejlépe uz pti objednani
k vykonu, nebo s praktickym lékarem ¢i anesteziologem. Pokud si nejste jisti, prineste je
s sebou a presné informujte anesteziologa. Po uziti 1€kt je 1ze zapit jen jednim nebo
dvéma dousky vody (nesmi to byt sladky ¢aj, napoj s bublinkami, dZus ani alkohol).
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e vden vykonu se vykoupejte, odstrante sviij béZzny make-up, odlakujte nehty
¢ nenoste do zdravotnického zarizeni jakékoliv $perky ¢i jiné snimatelné ozdoby
e pred vykonem odloZte zubni protézy, bryle, kontaktni ¢ocky, naslouchadla

Jakmile se po vykonu dostatecné zotavite, budete propustén(a) domd, neni dovoleno,
abyste Sel($la) nebo jel(a) dom@ sam — zajistéte si doprovod a odvoz domt predem. Jste
povinen (povinna) si zajistit i dohled spolehlivé osoby na noc po vykonu a na dalsi den.

Pred vykonem miizete dostat dle rozhodnuti anesteziologa tzv. premedikaci, nejcastéji
tabletu nebo injekci. Smyslem premedikace je potlaceni a odstranéni napéti, tzkosti
a strachu pred operaci. Po podani premedikace jiz nevstavejte z lizka, podané 1éky mohou
zhorsit Vasi orientaci a pohybovou koordinaci.

Jaka jsou rizika?
Mira rizika 1ékarského vykonu je ovlivnéna mimo jiné Vasim celkovym zdravim
a predchozimi onemocnénimi. Vypliite, prosim, pozorné nasledujici dotaznik:

Jaka je Vase aktualni hmotnost a vyska? kg cm

Mat?vpe]aky druh alevzyg_le ’(n,esnasenhvost, precitlivélost) ano[Ine[]
na léciva, potraviny ¢i jiné latky?

Nosite snimatelnou zubni protézu? Ano [ Ne[]
Méte volné zuby/zubni onemocnéni? Ano [ Ne []
Byl(a) jste v posledni dobé v 1ékarské péci? ano [ Ne[] progo
Byla u Vés jiz v minulosti provedena anestezie? Ano [ Ne []

Vyskytly se u Vas béhem predchozi anestezie komplikace , N )
¢i u Vasich pfibuznych? ano [1ne[] jaker

Jsou u Vas znama néjaka metabolicka onemocnéni?
A Vai”Z /Z V172 Ano D Ne D
(napft. cukrovka, stitna zlaza)?
Jsou u Vas znama onemocnéni srdce a krevniho obéhu
Ano D Ne D

(vysoky tlak, infarkt, arytmie, angina pektoris, poruchy
prokrveni koncetin, mrtvice, trombdza)?

Jsou u Vas znama onemocnéni plic (astma, chronicka ‘

bronchitis, spAnkova apnoe, tuberkuldza)? Ano [ ] Ne[]
Jsou u Vas znama onemocnéni jater, ledvin (zloutenka, ‘

cirh6za, ledvinné kameny)? ano[]ne[]
Trpite na nékteré infekéni choroby (napf. chiipka, ‘

angina, hepatitis, AIDS)? ano[]Ne[]
Byl(a) jste v posledni dobé& o¢kovan(a)? Ano [ Ne []
Objevily se u Vas nékdy zachvaty kfed¢i? Ano [ ~ve[]
Mél(a) jste nékdy tromboézu, embolii? Ano [ Ne[]
Utivéte pravidelné léky? ano []nNe[] jars?
U Zen — MiZete byt téhotna? Ano [] Ne []

Co povazujete za dtlezité sdélit 1ékafi o svém zdravotnim stavu, pripadné rizicich, jesté
prred vykonem (onemocnéni traviciho traktu, nervi atd.)

...................................................................................................................................................
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Celkova anestezie: Stav hlubokého spanku zacina vétSinou podanim rychle ptisobici
latky na spani do Zily nebo vdechovanim uspavacich plynt. Po usnuti nasleduji dalsi 1éky.
Tim je vyrazeno védomi a potlaceno vnimani bolesti. Je zapotiebi s pacientem dychat —
k tomu 1ze pouzit masku, laryngealni masku, trachealni rourku a jiné pomitcky. Tak mtze
byt do plic vpraven kyslik a event. dalsi uspavaci latky. Behem anestezie sleduje lékar
vSechny zZivotné dilezité funkce jako napi. puls, krevni tlak, dychdni a mnoho dalsich.
Po ukonéeni zakroku je privod narkotik prerusen a Vy se probudite z hlubokého spanku.
Dokud nejste zcela probuzen(a) a vSechny Zzivotni funkce plné stabilizovany, jste
sledovan(a) personalem.

Komplikace:

Z4dny 1ékatsky vykon neni zcela bez rizik! Zakladni a pridruZena onemocnéni, vék, Zivotni
navyky a dalsi faktory ovliviiuji vlastni riziko operace. Vazné komplikace u planovanych
vykont se vyskytuji ziidka, u akutnich operaci a téZce nemocnych pacienti se mohou
vyskytovat castéji. Diky moderni monitoraci muze 1ékar véas event. komplikace rozpoznat
a patricné osetrit.

Obecné komplikace:

e prilezitostné modriny v mistech injekci, katétru, porucha ¢iti pri poranéni kozniho
nervu. Ty jsou vétSinou neskodné a odezni po ¢ase samy.

o infekce — abscesy, nekrozy v misté vpichu jsou vétSinou dobte zvladnutelné. Zcela
vyjimeéné mohou bakterie vstoupit do krevniho redisté a vést k celkové infekeci
s otravou krve (sepse) nebo k zanétu endokardu. Tyto komplikace vyzaduji péci
na intenzivnim oddéleni. V pripadé nutnosti krevni transfuze existuje minimalni
riziko nakazy infekce jako napft. zZloutenka, AIDS a riziko alergické reakce.

e zcela ziidka poskozeni nervu s poruchou ¢iti ¢i hybnosti zptisobené tlakem nebo
tahem pfi polohovani na opera¢nim stole. VétSinou samy odezni.

e nevolnost a zvraceni zplisobené pouzitim nékterych 1ékii a eventualni aspirace
zaludeéniho obsahu do plic se zanétem a moznym tézkym poskozenim plicni tkané.
Vétsinou pfi nedodrZeni laénosti.

e ziidka alergické reakce na pouzité 1éky, které se projevi napr. svédénim, vyrazkou
a vétSinou samy odezni, ptripadné tézké alergické reakce s otokem sliznice hrtanu,
kolapsem krevniho obéhu a poruchou dychani. Ty vyzaduji intenzivni 1é¢bu a mohou
vést k trvalému poskozeni n€kterych organt.

e vyjimecéné tvorba krevnich srazenin (trombti) nebo cévni uzavér pfi jejich zavleéeni
(napft. plicni embolie, mrtvice). Pii jeji 1écbé se ovliviiuje krevni srazlivost a miize
dojit ke krvaceni nebo tvorbé hematomu.

Jaké jsou mozné problémy a komplikace pri celkové anestezii:

Bolesti v krku, polykaci potize, chrapot a poruchy hlasivek na zakladé podrazdéni
¢i poranéni hrtanu nebo pridusnice zavedenim tracheéalni rourky, které jsou vétSinou
prechodné a nevyzaduji osetfeni. MiZe dojit k nevolnosti a zvraceni.

Poskozeni zubu ¢i pevné protézy az ztrata zubu, zejména pti paradentdze. Mtize nasledovat
nutné zubni oSetreni.

Nedostate¢né 1é¢end bolest, nutno ji hlasit oSetfujicimu personalu, pacient po operaci
nema trpét zddnymi bolestmi. Zcela vyjimeéné miize dojit pisobenim narkotik k selhéni
srdecni ¢innosti, zastavé dechu ¢i nadhlému extrémnimu vzestupu télesné teploty (maligni
hypertermii). Mize vést k trvalym porucham organismu a vyzadovat 1é¢bu na jednotce
intenzivni péce.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po vykonu budete zde nebo na poopera¢nim pokoji dale sledovan(a) a 1écen(a) osettujicim
personalem. Zde, prosim, informujte ihned osSetiujici personal, pokud nastanou jakékoliv
potize, napr. dychaci problémy, poruchy citu v koncetinach, bolesti, zvraceni apod.

Po celkové anestezii je zcela normalni, Ze se budete citit unavena(y) a ospala(y). Umoznuje-
li to vySetfovaci ¢i operac¢ni vykon, mizete po propusténi zacit opatrné pit a jist —
informujte se u 1ékare.

Kourit a pit alkohol je zakazano. Léky uZzivejte jen na 1ékarské doporuceni.

Podpisem pod timto poucenim se zavazujete, Ze nebudete 24 hodin
po vykonu:

e Tidit jakékoliv dopravni vozidlo

e obsluhovat elektrické pristroje, pracovat s ostrymi predmeéty (pila, sekacka, noze)

e pracovat ve vyskach

e podepisovat pravni dokumenty ani ¢init vyznamna rozhodnuti

e pouzivat alkohol (tolerance k alkoholu je sniZzena az tyden po anestezii)

Pokud se po propusténi u vas vyskytnout drobné zdravotni obtize, volejte lékare
z oddéleni, na kterém probéhlo Vase vysetreni ¢i vykon, pfi zavaznych obtizich
(poruchy védomi, dechu, krvaceni apod.) volejte zachrannou sluzbu tel. 155.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich komplikaci a zdravotni dulsledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékafrem jsem byl(a) poucen(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis oSetfujiciho
1ékate, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, ptijmeni a podpis svédka Razitko oddé€leni, jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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