Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rmovany sSou h |aS

Omezeni ,,chytrych” elektronickych zarizeni

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢Cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulari si prectete informace o navrhovaném omezeni chytrych zarizeni
(mobilni telefon, tablet, notebook...)

Pomohou Vam 1épe pochopit zamysleny ucel, sjakym toto opatfeni navrhujeme a
rozhodnout se o pripadném udéleni souhlasu k jeho provedeni.

Na nasSem détském oddé€leni se vzdy snazime, aby pacienti byli v co nejvétsi pohodé, at uz
fyzické ¢i psychické, a aby je nic netrapilo. Mame za to, Ze dne$ni doba je extrémné
uspéchana a alespon nemocnic¢ni prostiedi by mélo byt misto, kde si télo i mysl dovoli
trosku zvolnit a regenerovat. Dnesni déti jsou odmalic¢ka cestou elektronickych obrazovek
zahlceny velkou mirou stimuld a ruSivych faktori, nehledé na vznik potencionalni
zavislosti na téchto zarizenich. Z tohoto diivodu si dovolujeme navrhnout, aby déti odlozily
sva elektronicka zarizeni po vétSinu dne do nasi Gschovy a vénovaly se aktivitim méné
naro¢nym a méné stimulujicim pro détsky mozek.

Odpocinou si tak o¢i od nadmérného blikani obrazovky, odpocine si hlava od premysleni,
odpocine si i psychika od nadmérnych socidlnich interakei.

V jakém pripadé omezeni indikujeme?

Chytra zarizeni omezujeme v pripadé akutnich tarazl hlavy (dder do hlavy, pad na hlavu,
otfes mozku...), chronickych bolesti hlavy, arazti a onemocnéni oci, v pripadé indikace
abstinence elektronickych zarizeni dispenzarizujicim psychiatrem, pripadné pri viditelné
zavislosti na telefonu pri prijmu ditéte.

Co je omezeni uzivani chytrych zarizeni?

Jedné se o uschovani telefonu, tabletu ¢i notebooku po vétsinu denni doby do tschovy u
oSetrujiciho personalu a vydani zarizeni pouze na predem domluveny ¢asovy usek.
Elektronicka zaiizeni budou VYPNUTA, zietelné oznadena jménem nezletilého a bez
viditelnych poskozeni predana pri nastupu k hospitalizaci oSetfujicimu zdravotnickému
personalu k ulozeni do uzamykatelné skriniky na oddéleni spolu s nabijeckou.

Zdravotnicky personal nenese zodpovédnost za poskozeni zafizeni ditétem. Pokud dité
zjisti zavadu na pristroji nebo jeho poskozeni, je povinno neprodlené tuto zavadu
personalu nahlasit.

Nemocniéni 898/20A

728 80 Ostrava-Moravska Ostrava platnost od 01.12.2023 I I I
1/2 T 596 191 111 F 596 618 781 NLP — IS —verze: 418 - 1 o000

IC 00635162 www.mnof.cz


http://www.mnof.cz/

Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rm Ovany sSou h |aS

Samoziejmé nechceme, aby Vase dité bylo odfiznuto od ,zbytku svéta“ a Vasi slovni
podpory po celou dobu hospitalizace, proto bychom mu radi v pravidelném c¢ase

(016 IR 4 [0 OSSR (obvykle doporucujeme 1-2 hodiny/den)

dali mobilni zafizeni k dispozici. Pokud byste chtéli kontaktovat Vase dité v jakémkoliv
case mimo tuto stanovenou dobu, kontaktujte prosim zdravotnicky personal.

Jaké jsou mozné alternativy traveni odpocinku?

Vasemu ditéti miZete misto elektronickych zafizeni prinést napriklad knihy, Casopisy,
vystfihovanky, omalovanky, provazky ¢i koralky na pleteni naramkd, stolni hry, karty
apod.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni planovaného omezeni uzivani elektronickych zafizeni mym ditétem.
Mél(a) jsem moznost zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému
omezeni zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem
jsem byl(a) pouéen(a) o moznosti sviij souhlas s navrzenym postupem odvolat. Za
pripadnou ztratu €i poskozeni elektronickych zarizeni po dobu jejich drzeni ruci
osobné nezletily.

S provedenim vysSe uvedeného opatieni souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis osSettujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis 1ékate
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