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LUZKOVA STANICE B
- NOVOROZENCI

Vitame vas na oddéleni.

Poslanim kvalifikovanych lékaru, sester a ostatnich ¢len zdravotnického tymu je pomoci k navraceni zdravi
vaseho ditéte. K této snaze muzete pfispét pozitivnim pristupem k Ié¢Ebé, vstficnou komunikaci s personalem
a dodrzovanim domaciho fadu, ktery je zavazny pro nase pacienty a tedy i pro vas - zakonné zastupce,
navstévy.

Rodi¢/zakonny zastupce neni vniman jako navstéva. Je vSak nutno respektovat soukromi ostatnich
pacientli a nenarusovat provoz oddéleni.

Osetieni, prijem a Ié¢ba pacienta:

1.

P¥i pfijeti je nezbytné, abyste se prokazali platnym OP a platnou priikazkou zdravotni pojiStovny
maminky (popfipadé ditéte). Upozornéte na vesSkeré zmeény, které se tykaji jména, pfijmeni a
adresy bydlisté vas a vaseho ditéte.

PFi pfijeti vas lékaf seznami s planem IéCby vasSeho ditéte. Informace o vysledcich jednotlivych
vySetfeni a dalSich postupech [éCby poZadujte od oSetfujicihno Iékafe a to v dobé urCené pro
poskytovani informaci. Dbejte rad a pokynu primafe a lékafli oddéleni. Pfi propusténi Iékaf poudi
zakonného zastupce ditéte o eventualni dalsi |éCbé a reZimu, ktery bude nutné dodrzovat doma.

Jiné osoby mohou byt o zdravotnim stavu vasSeho ditéte informovani jen se souhlasem zéakonného
zastupce ditéte. Jména opravnénych osob, pfipadné kontakty uvedte pfi pfijeti do Informovaného
souhlasu s hospitalizaci.

Po dobu hospitalizace muze dité uzivat pouze Iéky, které naordinoval Iékaf oddéleni. Léky, které dité
uzivalo jiz pfed hospitalizaci, prosim odevzdejte sestfe. Z dlivodu bezpecnosti a prevence zamény
musi byt léky v originalnim baleni. Po ukonceni hospitalizace vam budou vraceny zpét.

Za oSetifovatelskou péci odpovida odborné Skoleny oSetfovatelsky personal. Pfipadné pfipominky Ci
dotazy feSte se stanicni nebo sluzbu konajici sestrou. V pfipadé pfipominek k oSetfovatelské péci na
oddéleni se muzete obratit na vrchni sestru.

Provoz oddéleni:

e i s R,R12 5:45-6:00
pfedavani sluzby sester N12 17-45 — 18:00 -
odbéry krve 630 — 7:00 o ultrazvukové vysSetieni

ledvin a centralniho

lékarska vizita

Po-Pa7:30-8:30
So — Ne 8:30-10:00

primarska vizita

Ut a P4 9:00 — 10:00

koupani déti ob den

individualné

informace o zdravotnim stavu
ditéte oSetrujicim lékarem

Po — Pa po 10.00

individualni pomoc matce a

sestra v pribéhu

ditéti s technikou kojeni celého dne
snidané - matky 7:15-7:45
obéd - matky 11:30 - 12:00
veCefe - matky 18:00 — 18:30
noéni klid -matky 22:00 - 6:00

V prabéhu
pobytu

vV nemocnhici
budou Vasemu
ditéti provedena
tato vysetieni:

nervového systému

o ortopedické vysetieni
kycli

o vySetieni sluchu a zraku

e odbér krve na
screeningové vysetieni
metabolickych vad

e eventualné dalSi odbéry
a vySetieni ordinovana
Iékafem dle aktualniho
zdravotniho stavu ditéte

1. Denni rezim oddéleni se fidi dle individualnich potieb a zdravotniho stavu déti:




2. Zadame vas, pokud jste hospitalizovan (a) jako doprovod k ditéti, abyste byli po celou dobu
hospitalizace dosazitelni na oddéleni. Pobyt mimo nemaocnici (tzv. propustku) povoluje pouze lékar.

3. Hospitalizovany doprovod ditéte maze z jakékoliv pric¢iny opustit oddéleni pouze 2 x denné.
Tento limit byl stanoven z ddvodl hygienickych, provoznich a k ochrané bezpecnosti ditéte.
Nedodrzeni Domaciho fadu a opakované odchody z oddéleni mohou vést k propusténi
hospitalizovaného doprovodu.

4. V pfipadé, Ze zpozorujete u svého ditéte nebo u sebe zdravotni obtize, nebo zménu zdravotniho stavu,

informujte o tom ihned lékafe nebo sestru.

Pecujte pouze o své dité, je zakazano prebirat péci o déti jinych matek nebo o déti v péci sester.

Prosime, udrzujte v Cistoté své osobni véci, dodrzujte pofadek nejen v koupelné, na WC, ale i na

pokojich. Osobni véci si ukladejte do skiinék a stolecku k tomu uréenych. Nenechavejte osobni

véci lezet na prebalovacich stolech a parapetech.

Hospitalizace otce po individualni domluvé s Iékafem dle kapacity oddéleni.

Informace o zdravotnim stavu ditéte vam sdéli oSetfujici Iékaf po 10:00 hod. nebo kdykoli po

domluvé s lékafem. Informovani jsou zakonni zastupci ditéte a dale osoby, které jsou uvedeny v

Informovaném souhlasu. Telefonicky vam oSetfujici lékaF poda zakladni informace po sdéleni hesla

(heslo si zvolite u pfijeti a uvedete sestfe) - ve vySe uvedenych informacnich hodinach. V akutnich

pfipadech vam informace poskytne sluzbu konajici l1ékaf. Informace se nepodavaji v dobé noéniho

klidu mezi 22.00 a 06.00 hod. Zaddame vas, nevyzadujte informace o zdravotnim stavu ditéte od
sester.

9. Z hygienickych divodl neni povoleno vstupovat do kuchynky.

10. Donesené nebo zakoupené potraviny, které podléhaji zkaze, oznacte svym jménem a ulozte je v lednici
k tomu urcené.

11.Vramci bezpecnosti Vaseho ditéte pouzivejte vyhradné postylku se zapnutym monitorem
dechu. Dité ukladejte do détské postylky, ne do postele matky.

12. Neni dovoleno se pohybovat s ditétem v naruéi po chodbé.

13. Mobilni telefony na JIP po domluvé s personalem.

14. Na oddéleni je moznost vyuzit nadstandartni pokoj za poplatek stanoveny cenikem.
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Doporuceni pro maminky k hospitalizaci s ditétem:

1. Cennosti a vétsi financni hotovost mizete mit u sebe jen na vlastni riziko. Doporu€ujeme je predat
pfibuznym.

2. Na oddéleni je vhodné pouzivat vlastni domaci odév, pyzamo, ru¢nik, zupan, pfezivky a hygienické
potfeby. Pro miminko si prosim pfineste jednorazové pleny, zvih€ovaci ubrousky, Siditko, détskou
kosmetiku dle vilastniho vybéru.

3. VeSkeré pomucky, které vam budou zapuljCeny (napf. pfibor, apnoe podlozky, atd.) pfed propusténim
Z nemocnice laskavé vratte v pdvodnim stavu.

4. Svoji elektroniku (mobilni telefon, MP3 pfehravac, radio, notebook) muzete pouzivat
na vlastni zodpovédnost. Mimo JIP.

V arealu nemocnice je vam k dispozici obéerstveni v bistru, bankomat Ceské spofritelny a nemocniéni
Iékarna.
Na oddéleni je k dispozici varna konvice, televize, lednice a ohfivaé mléénych davek.
V celém arealu nemochnice je zakazano koufeni, pozivani alkoholickych napoju
a jinych omamnych latek. Do nemocnice je zakazano vnaset zbrané a dalsSi nebezpeéné predméty.

Vé&Fime, Ze s nami budete spolupracovat a podilet se v ramci svych moznosti pfi IéEbé Vaseho ditéte.
Budeme radi, kdyz nam sdélite, s ¢im jste byli na naSem oddéleni spokojeni, co se Vam libilo

a co Vam nevyhovovalo. Vase podnéty jsou dllezité pro dalSi zlepSovani kvality poskytovanych sluzeb
v nasi nemocnici. VaSe pfipominky mate moznost projednat neprodlené s manazerem kvality MNO (tel.
+420 596 194 375).

Postup pro podani stiznosti je uveden na nasich strankach www.mnof.cz — slozka Pacient a vefejnost —
slozka Stiznosti.

Prejeme Vam pfijemny pobyt na naSem oddéleni.

V Ostravé 1. 6. 2024 Kolektiv Détského lékarstvi

NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA
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