Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0 rmova ny SOou h I as

Operace bederni patere endoskopickym pristupem

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné cislo:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulati si prectete informace o operaci bederni patere endoskopickym
pristupem. Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s 1ékarem, ktery Vas bude informovat o
navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je Operace vyhiezu bederni patefe endoskopickym pristupem:

Operace bederni patefe endoskopickym pristupem je zakrok, ktery resi atlak (kompresi)
nervovych koreni, nebo v oblasti 1. a 2. bederniho obratle pfimo michy za pouziti
endoskopu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Dtivodem operace bederni pateie endoskopickym pristupem je zejména degenerativni
proces, pii kterém ploténka ztraci své elastické vlastnosti, zmensuje se jeji objem, dochazi k
snizeni meziobratlového prostoru s vyklenuti ploténky do patefniho kanalu s mozZnosti
vzniku vyhtezu. Meziobratlova ploténka je kloub, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Vnéjsi cast
tvori vazivovy prstenec (anulus fibrosus) a rosolovitou vnitfni ¢ast jadro (nucleus
pulposus). Pri vyhtezu ploténky dochazi k uvolnéni casti jadra do paterniho kanalu a
vzniku specifickych potizi. Komprese nervovych struktur se miize projevit bolesti,
oslabenim a poruchou citlivosti jedné dolni koncetiny. Pii tlaku na vice kofent pak
oslabenim, bolesti, poruchou citlivosti obou dolnich koncetin a kolem prirozeni a
konec¢niku s poruchou vyprazdnovani (tzv. syndrom kaudy). K operacnimu feSeni se
pristupuje pri selhani konzervativni (neoperacni) 1écby. Pri rozvoji syndromu kaudy je
treba provést operaci akutné.
Dalsi indikace k operaci:
— zGzeni patefniho kanalu v disledku osteoproduktivnich zmén se vznikem vyriastki
zuzujicich paterni kanal a zbytnéni zlutého vazu

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Operace je provedena v celkové anestezii. Pacientovi jsou pred vykonem vysazeny léky,
které mohou snizovat krevni srazlivost. Vecer pred planovanym vykonem je pacient
vyprazdnén a od piilnoci je nala¢no, nekouri. Pfed operaci je podano antibiotikum a dle
doporuceni anesteziologa premedikace k zamezeni neZadoucich stresovych reakci a
bezpecnému uvedeni do celkové narkozy. Predoperaéni priprava zahrnuje i zajisténi zilniho
pristupu. Pacienti s cukrovkou uzivajici 1éky jsou v den operace prevedeni na podkozné
aplikovany kratkodobé piisobici inzulin. Dolni koncéetiny jsou oSetieny elastickou bandazi
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nebo elastickymi puncochami jako prevence vzniku trombembolické ptihody.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operacni vykon je proveden v poloze na biiSe. Nad postiZzenym prostorem se po
predchozim RTG ovéreni provede kozni fez a zavede se endoskop s pracovnim kanalem,
operace se provadi pod endoskopickou kontrolou. Takto postupné pronikneme do
postizeného prostoru, odstranime vyhiez meziobratlové ploténky a dosdhneme uvolnéni
nervovych struktur. Rana je nejcast€ji zasita vstrebatelnym stehem.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

e krvaceni v operacnim poli — pri velkém krvaceni nasleduje operacni revize s odsatim
krevnich srazenin

e poranéni tvrdé pleny (duralniho vaku) nebo obalu kofene s naslednym prosakovanim
mozkomisniho moku. MiiZze se projevit likvorovou pistéli nebo meningitidou (velmi
vzacna komplikace).

e poskozeni nervového korene se zhorSenim hybnosti nebo citlivosti dolni koncetiny —
pocet komplikaci pod 1 %

e infekce rany povrchova (kiize a podkozi) — pocet komplikaci pod 5 %, 1é¢ba antibiotiky

¢ infekce rany hluboka

e epiduralni absces — pocet komplikaci pod 1 % — konzervativni nebo operacni revize,
antibiotika

e zanét meziobratlové ploténky a prilehlych obratli (spondylodiscitida) — podet
komplikaci pod 3 % — konzervativni terapie s antibiotiky nebo opera¢ni revize se
stabiliza¢ni operaci, nasledné dlouhodoby klidovy rezim na lizku

e recidiva vyhfezu meziobratlové ploténky — pocet komplikaci kolem 5 %

e operace jiného, sousedniho prostoru — pii operaci provadime RTG lokaliza¢ni vySetieni
k zabranéni této komplikace

e pooperacni instabilita daného segmentu patefe — pocet komplikaci pod 5 % s naslednou
stabiliza¢ni operaci patere

e komplikace z podloZeni pacienta (hluboka Zilni trombdza)

e poskozeni nitrobfi$nich struktur (aorty, dolni duté zily, moc¢ovodii) pii priiniku nastroji
mimo meziobratlovou ploténku — raritni komplikace v po¢tu pod 0,05 %

e porucha vyprazdnovani (moceni, stolice) jako nasledek poranéni duralniho vaku

e V pripad€ nepriznivého nalezu nutnost konverze na otevienou mikroskopickou metodu
operace béhem zakroku

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci je pacient prevezen zpét na standardni oddéleni, kde jsou peclivé sledovany
vSechny zivotni funkce. Po 2—3 hodinach pacient smi prijimat v mens$im mnozstvi tekutiny,
od dalsiho dne postupné prechazi na normalni stravu. Prvni den po operaci pacient vstava
a nasleduje 3—4 denni rehabilitace na oddéleni ve specidlné vybavené télocvicné pod
dohledem rehabilita¢ni sestry. 4.—5. den po operaci je pacient propustén domt. Po
propusténi pacient dodrzuje ochranny pohybovy rezim, pravidelné cvié¢i cviky naucené za
hospitalizace. Po 6 tydnech je provedena kontrola klinického stavu a vyplnéni prislusnych
dotaznikd, které nas informuji o stupni bolesti a moznosti uplatnéni pacienta v soukromém
a profesnim zivoté. V tuto dobu je doporuceno zahéajit ambulantni formu rehabilitace a s
dostateénym odstupem od operace i lazenskou 1é¢bu. Nésledujici kontroly jsou stanoveny
po 3 mésicich, po 6 mésicich a po 12 mésicich od operace.
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Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

Alternativou operacni 1é¢by je konzervativni (neoperacni) postup — analgetizace (podavani
1ékt tlumicich bolest ve formé infuze), klidovy rezim, nasledné rehabilitace. Pii krutych
bolestech, oslabovani konéetiny nebo syndromu kaudy je vSak operace jedinym moznym
reSenim. Alternativou k endoskopické operaci je standardni otevienad mikroskopicka
metoda.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

Ionizujici (rentgenové) zaieni ve formé dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi
intenzivniho zareni ma negativni ucinky na clovéka a zivé organismy. Navozuje v Zivé
hmoté radu zmén vedoucich k poskozeni struktur zivé hmoty. Radiodiagnostické vykony
jsou provadény erudovanym personalem. Pri vySetfeni je postupovano tak, aby davka
ionizujiciho zareni byla co nejnizs$i v poméru zachovani kvality vySetfeni. Pravidelné je
provérovan stav RTG pristroji, které musi spliiovat prisné normy. Jsou pouzivany
ochranné prostiedky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast vySetfeni. Obdrzené
davky pri vySettreni jsou sledovany a zaznamenavany.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy v€etné jejich komplikaci a zdravotni dulsledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a)
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékafrem jsem byl(a) pouc€en(a)
0 moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis osetrujiciho
Iékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svuj souhlas vyjadril(a):
popiste zpusob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis lékare
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