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1 Definice, zakladni pojmy

Pracovni postup definuje postup pripravy a transportu pouzitych (nesterilnich) ZP na OCS,
prijem a doporucené skladovani sterilnich ZP zakazniky OCS.

Aktivni zéna: prostor na sterilizacnim obalu, ktery bezprostfedné sousedi s vlozenym
vysterilizovanym ZP.

Oddéleni centralni sterilizace (OCS): pracovisté MNO provadéjici kompletni
predsteriliza¢ni ptipravu ZP a sterilizaci ZP pro lizkova zdravotnicka zafrizeni a ostatni
subjekty poskytujici zdravotni ¢i socialni péci.

Datum exspirace: datum, kdy kon¢i doba pouzitelnosti sterilizovaného ZP.

Dekontaminace: proces usmrceni nebo odstranéni znecistujicich latek mikroorganismi
z ploch a pfedmétii véetné usmreceni mikroorganismii bez ohledu na stupen snizeni jejich
poctu.

Doba expozice: doba, po kterou méa byt pouZity ZP ponoien v dekontamina¢nim roztoku.

Koncentrace: koncentrace dekontamina¢niho prostiedku je pomeér ucinné latky
k celkovému mnozstvi roztoku a obvykle je vyjaddfena procentualné (napt. 1 %), pomérné
(napft. 1:100) nebo objemové (napt. 10 ml/11).

Resterilizace: nasledni sterilizace ZP uréeného vyrobcem k opakovanému pouziti,
u kterého skoncila doba exspirace, pritom ZP nebyl pouzit a je v neporuseném
steriliza¢nim obalu.

Zdravotnicky prostredek (ZP): néstroj, pristroj, pomtcka, zarizeni, material nebo jiny
predmét a vyrobek pouZivany samostatné nebo v kombinaci, vcetné potfebného
programového vybaveni, ktery je vyrobcem nebo dovozcem urcen pro pouziti u clovéka pro
ucely diagnozy, prevence, 1écby, monitorovani 1é¢by nebo mirnéni nemoci.

2 Provozni doba

Provoz OCS je nepfetrzity — prijem i vydej materialu — 24/7.

3 Pouzité zkratky

FTO foliovy transportni obal obsahujici jeden nebo vice ZP, z nichz kazdy je zabalen
ve svém steriliza¢nim obalu

MNO Meéstska nemocnice Ostrava

OCS Oddé€leni centralni sterilizace

PVC polyvinylchlorid — material umélohmotny

yAY zdravotnicky prostredek
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4 Pomucky a dokumentace

4.1 Technické predpoklady, pomuicky

¢ Dekontaminacni nadoby
e Pevni transportni PVC nadoby s vikem oznacené odesilajicim pracovistém
e PVC slozka pro transport zaznamu

4.2 Zaznamy
e Pozadavek na sterilizaci
e Vydejka

5 Postup

5.1 Dekontaminace a prfiprava instrumentaria

e Vlozte ihned po ukonceni vykonu pouzity ZP do pripravené dekontaminaéni lazné
tak, aby byl zcela ponoreny v dekontamina¢nim roztoku.

e Rozlozte ZP slozeny z jednotlivych ¢asti tak, aby byla dekontaminace provedena
na vSech komponentech ZP.

e Rozevrete nlizky, peany apod. minimaln€ na 120°.

o Duty ZP ponoftte tak, aby uvnitf nebyla vzduchové bublina.

e Dekontaminujte v prostfedku urceném k dekontaminaci nastrojd, ktery je ve
shod€ s doporucenim vyrobce ZP.

e Dodrzte koncentraci a ¢as expozice pouzitého dekontaminacniho prostredku.

e Provedte oplach dekontaminovaného ZP vodou a osuste oplachnuté ZP
jednorazovou utérkou.

e Vlozte takto pripravené ZP do pevného transportniho obalu, uzaviete vikem.

e Vypliite priipisem zaznam ,Pozadavek na sterilizaci“ (ptiloha 1, 2 — tento zaznam

Vam bude predan po prvnim vyuZiti sluzby):

- uvedte sviij nazev (ve shodé s uzavienou smlouvou);

- uvedte datum odeslani ZP na OCS;

- zapiste druh pouzitého dekontaminac¢niho prostredku, koncentraci, cas
expozice a jméno pracovnika pripravujiciho ZP pro OCS;

- uvedte oficidlni nazev ZP (dle zaslanych Vydejek), na vyzadani lze zaslat
seznam evidovanych néstroju elektronicky:
e-mail: martina.mikurdova@mnof.cz;

- uvedte pocet zaslanych kusi;

- uvedte pozadovany pocet kusi v jednotlivych balenich souprav (napt. sutura
pocet zaslanych kust 1; pocet kusti v baleni 4 [pean, ntizky, pinzeta, jehelec];

- uvedte pocet obali, dle kterych se fidi doba pouzitelnosti sterilniho ZP (1 —
doba exspirace 6 dnt pfi vyskladnéni z OCS, 2 — doba exspirace 12 tydni
pri vyskladnéni z OCS);

- zapiste své pripominky do spodni ¢asti zdznamu ,,Pozadavek na sterilizaci“ do
pole ,Upozornéni nebo sdéleni pro pracovniky OCS“, zde uvedte — kdy si
predbézné material vyzvednete;
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- uvedte do zdznamu ,Pozadavek na sterilizaci“ kolonka STERILIZACE formu
sterilizace (PARNI 134 °C nebo 121 °C, PLAZMOVA 55 °C), kterou pozadujete
a kterA MUSI BYT VE SHODE s navodem vyrobce ZP;

- vlozte original zaznamu ,Pozadavek na sterilizaci“ do PVC slozky, NIKDY
nevkladejte k dekontaminovanému materialu, zaznam nesmi prijit do
kontaktu se zaslanym materialem;

- ponechte si kopii zdznamu ,,Pozadavek na sterilizaci“ u sebe pro néaslednou
kontrolu;

- doructe pripraveny material se zaznamem ,,Pozadavek na sterilizaci“ na OCS
MNO,

5.2 Resterilizace ZP v originalnim obalu

e Ulozte material kresterilizaci do samostatné ¢isté a dezinfikované
dekontaminaéni nadoby nebo uzavieného igelitového obalu.

e ZP, ktery je zaslan Kkresterilizaci NESMI byt vybalen z originalniho
sterilizacniho obalu.

e V pripadé poskozeni obalu je ZP povazovan za pouzity a musi byt podroben
kompletni predsteriliza¢ni priprave.

e V pripadé ulozeni k dekontaminovanému ZP je ZP k resterilizaci kontaminovano
a musi byt podrobeno kompletni prredsteriliza¢ni ptipravé.

5.3 Material pripraven pouze ke sterilizaci

e Jedni se material, u kterého nelze z dvodu povahy materidlu (gaza, kryti,
naplasti, obvazy apod.) provést kompletni predsteriliza¢ni priprava a vyrobce
doporucuje provést pred pouzitim sterilizaci.

e Dodrzte pti pripravé materidlu na OCS hygienicko-epidemiologicky rezim.

e Ulozte material urceny pouze ke sterilizaci do samostatné cisté a dezinfikované
dekontaminaéni nadoby nebo uzavieného igelitového obalu nebo pouZijte
kartonovy obal dodavatele ZP.

e NIKDY nevlozte primo kdekontaminovanému ZP (porusen hygienicko-
epidemiologicky rezim - tento materidl je bez néihrady zlikvidovan jako
kontaminovany).

5.4 Prijem sterilniho ZP odeslaného z OCS zpét zakaznikovi

e Sterilni ZP je odesilano z OCS v prvnim transportnim obalu FTO a v uzavieném
pevném transportnim obalu zakaznika, spolu s Vydejkou s uvedenym poctem
vydanych baleni a cenou,

e Pred zahajenim manipulace s vysterilizovanym ZP provedte hygienickou
dezinfekei rukou,

e Zkontrolujte:

- neporusenost transportnich obali;

- pocet prijatych vysterilizovanych ZP sVydejkou a skopii zaznamu
,Pozadavek na sterilizaci“;

- neporusenost steriliza¢nich obali;

- neporusenost a celistvost sterilnich ZP;

- datum sterilizace a exspirace uvedené na obale;
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e V pripadeé jakékoliv neshody volejte IHNED vedouci smény OCS 78 596 194 272
nebo vrchni sestru OCS 7 596 194 500/ & 605 409 950.

5.5 Pravidla ulozeni sterilniho ZP

V ambulancich mtize byt material skladovan volné s dobou exspirace uvedenou z OCS.

Pokud je vysterilizovany ZP

uloZen

externim

zakaznikem v uzaviratelnych a

dezinfikovatelnych skiinich, skladovacich nadobach nebo zasuvkach, kde je chranén
pred prachem, vlhkem a prfimym slune¢nim svétlem, prodluzuje se doba EXSPIRACE

sterilniho ZP (tab. 1).

Datum 12tydenni exspirace je uveden na kazdém jednotlivém baleni ZP jako
sProdlouzena exspirace“ — datum.

V pripadé, Ze si na sterilni ZP pottfebujete néco poznamenat, piste vzdy mimo aktivni zénu.

Tab. 1 Expirace sterilnich ZP dle uloZeni

DRUH STERILIZACNIHO OBALU EXPIRACE STERILNIHO ZPvpf‘i EXPIBAVCE ?TERILNiHO zpP
vysklgdné’ni z CS nebo VOLNE CHRANENEHO
ULOZENEHO
kontejner  svnitfni netkanou textilii 12 tydnt 6 mésict
zabalenou obalkovou metodou
kontejner bez vnitini netkané textilie 6 dnt 12 tydni
papir-félie — jednoduchy obal 6 dnti 12 tydnd
papir-félie — dvojity obal 12 tydni 6 mésicl
tyvek — jednoduchy obal 6 dnti 12 tydnd
tyvek — dvojity obal 12 tydni 6 mésict
netkana textilie — jednoduchy obal 6 dnti 12 tydnd
netkana textilie — dvojity obal 12 tydni 6 mésicl
papir ptifez — jednoduchy obal 6 dnti 12 tydnd
papir pfifez — dvojity obal 12 tydni 6 mésicl

Datum prodlouZené exspirace uved’te na jednotlivé balené ZP vzdy mimo aktivni zonu
obalu, napf. na listu nad svarem obalu.
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6 Komplikace, reSeni moznych neshod

e Vpripadé poskozeného nebo nefunkéniho ZP zjisténého na OCS bude tento ZP
sterilizovan bez obalu, nasledné zabalen do FTO, bude vyplnén zaznam
,PosSkozeny ZP“ a tento ZP se zaznamem ,Poskozeny ZP“ bude vracen
zakaznikovi. Takto pripravené ZP lze predat servisu k oprave.

e Vpripadé nedodaného jednotlivého ZP zapsaného na zaznamu ,Pozadavek
na sterilizaci“, bude zakaznik informovan poznamkou na Vydejce.

e V pripadé zaslaného ZP neuvedeného na zdznamu ,,Pozadavek na sterilizaci“ bude
tento ZP zapsan a bude vysterilizovan a uveden na Vydejce.

e Materidl k REKLAMACI ozna¢te vzaznamu ,Pozadavek na sterilizaci®
v prislusném policku kiizkem.

7 Zvlastni upozornéni

Cesko. Ministerstvo zdravotnictvi. Vyhlagka ¢. 306 ze dne 12. zai{ 2012, kterou se
upravuji podminky predchazeni vzniku a sirent infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnického zarizenti a tistavu socidlni péce. In Sbirka
zakonil. Ceska republika. V platném znéni.

MELICHARCIKOVA, V. Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnictvi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 1998. 102 s. ISBN 80-7169-442-8.

PODSTATOVA, H. Hygiena provozu zdravotnickych zarizeni a nova legislativa. 1. vyd.
Olomouc: EPAVA, 2002. 267 s. ISBN 80-86297-10-1.

Prirucka kvality Centralni sterilizace

Prirucka: Péce o nastroje, 10. prepracované vydani, 2012,
https://www.mnof.cz/media/files/klinicka-oddeleni/oddeleni-centralni-
sterilizace/dokumenty/pece-o-nastroje-ocs.pdf

Ceska spolec¢nost pro sterilizaci, http://www.steril.cz/

Nemocniéni 898/20a

719 728 80 Ostrava-Moravska Ostrava PP-CS-01 N E MO‘ : N I‘ : E I I I
T 596 191 111 F 596 618 781 NOP-OCS/st.04/2023/v02 oo


https://www.mnof.cz/media/files/klinicka-oddeleni/oddeleni-centralni-sterilizace/dokumenty/pece-o-nastroje-ocs.pdf
https://www.mnof.cz/media/files/klinicka-oddeleni/oddeleni-centralni-sterilizace/dokumenty/pece-o-nastroje-ocs.pdf
http://www.steril.cz/

8/9

PP-CS-01

Méstska nemocnice Ostrava -
pfispévkova organizace Stapdard ,OCS c.4
aktualizovana verze: 02
s ucinnosti od 01.08.2023

8 Prilohy

8.1 Priloha 1: Pozadavek na sterilizaci A4

Méstska nemocnice Ostrava, p.o.

Exspirace 12 tydni: . - .
PoZadavek na sterilizaci ZK-SM-15/2008-01
Wydani . 5
Cratum Hﬂ‘ﬂﬂ:;_illﬁl Odesilajici pracoviste: || Fro OCS pripravil: Nakladove stredisko:
8 Balu:
Frostredek k dekontaminaci: Expozice:
FPrevzalana GCS| | Hod. pfevzeti| | Fridélena &isla: |
Vyplni odesilajici pracovisté Wyplni centraini sterilizace
P = o Myti | Steri
E = (2 = 3 Vhyti erilizace B
- = gE '§ E o Fplsob 2 =
o Nazev materidlu s Z8l<l=|z|2|% ¥ | pLsot o Z
- 3 35 % =z [5]= = |2 baleni = =
= e ns_ el |=|E|"|=|® = '
[ UGt Tes SO [T [Taco ey UG &
Vydala zOCS5: Hod. odeslam sterilnich operacnich sit: Hod. odeslam statimu:
Platnoet od 1.1.2014 W pipadd potfeby daliich InTormac] volafte tel 4272
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8.2 Priloha 2: Pozadavek na sterilizaci A5
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Exspirace 12 tydnu:

Méstska nemocnice Ostrava, p.g.

Pozadavek na sterilizaci

ZK-5M-15/2008-01

Vydanic. 5

ze sdlu:

Datum Hod odeslani [ Odesilajici pracovisté: | Pro OCS pripravil:

Nakladové stiedisko:

Prostredek k dekontami

naci: Expozice:

[ Pfevzala na OCS |

| Hod. pfevzeti | | Piidélena é&isla:

Vyplni odesilajici pracovisté

Vyplni centralni sterilizace

Statim

Nazev materialu

Mlyti Sterlizace

= = 3 .
S |2 2|=-o = 5 —
= |= =R = E . isob @ ZEE
5 ‘g‘5§.§v_u =l 2o olo| o @ 2
3 o ol = =] = — enl = =
2127 12|28 |BF° <

= |2

Upozorméni nebosdéleni pro pracovniky OCS:

Vydala z OCS:

Hod. odeslani sterilnich operacnich sit:

Hod. odeslani statimu:

Platnostod 1,1,2014
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