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Méstska nemocnice Ostrava,

prispévkova organizace |nf0rm0vany SOUhIaS
Screening spankové apnoe

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢islo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a prijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formulafi si prectete informace o vySetireni spankové apnoe.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor slékarem, ktery Vas bude informovat
o navrhovaném postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je syndrom spankové apnoe:
Syndrom spankové apnoe je soubor priznakd a onemocnéni, které vznikaji na podkladé
opakovanych zastav dychani ve spanku.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Nasledkem syndromu je vyrazni Gnava, ktera znemoznuje vykonavat predev§im cinnosti
vyzadujici zvySenou pozornost. Pii dlouhodobé neléceném pribéhu je onemocnéni
komplikovano postizenim srdce, mozku a dal§imi nemocemi.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred vySetfenim neni nutni Zzadna specialni ptiprava. Pacient obdrzi pouceni k ovladani
a nasazeni pristroje.

Pacient mé zapijéeno: pristroj Porti 7 Sleep Doc, nosni kanylu, snimaé¢ oxymetru, brasnu
pristroje, upinaci pasku pristroje k hrudniku a na zapésti.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Jedna se o jednoduchou vySetrovaci metodu urcenou pro domaéaci pouziti. Priprava
k vySetfeni spociva ve vyplnéni dotazniku posuzujici nadmérnou spavost a zaskoleni
v manipulaci s vySetfovacim pristrojem. Po zaSkoleni odchazite dom@. Doma si pred
spankem — pred naplanovanym casem zahijeni méreni — nasadite pristroj dle pokynii.
Pouzdro, ve kterém je pristroj umistén, si navléknéte pres hlavu. Upevnéte jednotku
pomoci pruzného hrudniho pasu k hrudniku. Hrudni pas upevniujte ve stoji a pti vydechu.
Nemél by sklouzavat nahoru ani dolii. Nasad'te si nosni kanylu pres usi do nosnich direk.
Na prst nasad'te prstovy snimac oxymetru, kabel upevnéte paskem na suchy zip k zapésti.
Prili$ pasek neutahujte, aby nebyl narusen krevni obéh.

Zapnuti a vypnuti pristroje probih4 automaticky v pfedem nastaveném case.

Obé svételné diody na pristroji se na chvili rozsviti za acelem testovani. Jsou-li vSechny
senzory zapojeny spravne, cervena dioda po chvili zhasne. Zelena dioda blika
v pravidelnych ¢tyfsekundovych intervalech.
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Pristroj zaznamenava béhem spanku Vasi tepovou frekvenci, dechovou aktivitu, chrapani,
preruseni dychani a okysliceni krve.

Réno po probuzeni pristroj sejmete ztéla, ulozite jej zpét do brasny a predate lékari
pri domluvené kontrole. Lékar nasledné vyhodnoti zaznam meéreni a sdéli Vam jeho
vysledek.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Nejsou zadné.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Po vySetieni nejsou zvlastni opatteni.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Vysetteni komplexni v Centru pro poruchy spanku.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zpusob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy vc€etné jejich komplikaci a zdravotni dusledky
vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se
Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem
vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pouc¢en(a) o moznosti
svuj souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, piijmeni a podpis oSetfujiciho
1ékare, ktery vysvétlujici pohovor provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zplsob:

Jméno, pfijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis 1ékate
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