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Méstska nemocnice Ostrava, . . .
pFispévkova organizace Pneumol ogle a ftizeol ogile

Intervence k Ié¢bé zavislosti na nikotinu pro pacienty

1. Moznost objednani do Centra pro IéCbu zavislosti na nikotinu — plicni ambulance MNO,
pavilon D 1, tel.: 596 193 529

2. Podpora a rady a vypomoc k l1éCbé:
www.slzt.cz

www.dokurte.cz
www.koureni-zabiji.cz
www.bezcigaret.cz

3. Telefonicka Narodni linka pro odvykani koufeni:
zdarma v pracovni dny od 10-18 hod. 800 350 000

4. Mobilni aplikace podpofre |éCby zdarma: www.slzt.cz/mobilni-aplikace

5. Poradenska sluzba v Iékarné: Nemocni¢ni Iékarna Méstské nemocnice Ostrava

6. Farmakologicka lécba na lékaFsky pFfedpis: bupropion. Mozno uzivat i s pfipravky NTN.
7. Farmakologicka lé¢ba bez Iékafského predpisu: Defumoxan. Mozno i s pFipravky NTN.

8. Méné rizikové formy zavislosti na nikotinu:
a) nezahfivané — nahradni terapie nikotinem (NTN):
¢ naplasti — Nicorette 10, 15, 25mg /16 hodin; Niquitin 14, 21 mg /24 hodin
e oralni formy
= Zvykacky: Nicorette 2, 4 mg; Niquitin 4 mg
= pastilky: Nicorette 4 mg, Niquitin 4 mg
e oralni sprej — Nicorette
b) zahfivané — elektronické cigarety s nikotinem, nebo bez né;j
9. Po vySetfeni v Centru pro lécbu zavislosti na nikotinu muzete pozadat s doporucenim
Iékare o pfispévek zdravotni pojiStovny na klasickou IéCbu zavislosti na nikotinu.

10 Po absolvovani konzultaci v Poradné pro odvykani koufeni Nemocnicni Iékarny MNO
lze pozadat (s potvrzenim certifikovaného farmaceuta) o pfispévek zdravotni
pojistovny na uhradu volné prodejnych léCivych pFipravkl zakoupenych v této Iékarné.

Drzime palce k Zivotu bez cigarety. Plicni oddéleni Méstské nemocnice Ostrava

Nemocniéni 898/20A
728 80 Ostrava-Moravska Ostrava
T 596 191 111
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