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Flfejdacky a Flfejdam to opet I'OZjell

Rok se s rokem sesel a stejné¢ jako loni
a v minulych letech jsme navazali na, da se fict
uz ,tradi¢ni*, Den zamé&stnanct nas$i nemocni-
ce. Prvni ¢ervnovy patek jsme nasi velkou akci
potadali v Narodnim zemé&délském muzeu
v Ostravé. Vybér mista byl celkem jasny. Na-
bizi vnitini 1 venkovni prostor, dostatek mista,
zelenou plochou, je blizko centra s dostupnym
dojezdem i parkovanim, prondjem je za pfija-
telnou cenu a ma i volny termin, protoze Cer-
ven je na akce prosté fuuulll. TakZe to pro nas
realiza¢ni tym byla docela i vyzva. Kdo byl,
zazil, kdo nebyl, tak urcité za rok. Bylo nas
skoro 730 z 867 ptihlasenych.

Méstska nemocnice Ostrava

Uz od zacatku se vSichni pfichozi dob-
fe naladili u sportovnich aktivit, prohlédli si
expozici muzea, dali si jedni¢ku, dvojku, ale
pétkou to nekoncilo®. Vybér jidla i napoji
byl pestry, nejdulezitéj$i ovsem zustava fakt,
ze jsme mohli zazit super odpoledne a vecer
s kolegy jak ze svych oddéleni, tak ostatnich
pracovist. Nasi Medici klasicky nezklamali
a sklidili bohaté ovace. Jen o chloupek lepsi pak
bylo vystoupeni Timkovy party NO NAME.
Vecer byl zakonéen diskotékou na plné pecky.

Co vic si ptat? Abychom se za rok vSichni
ve zdravi a dobré nalad¢ sesli. Protoze si stale
myslime, ze takové akce maji smysl. (red)
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Vazené kolegyné a kolegové,

bud'te trpélivi, uvod-
nik bude kratky. Ob-
¢as mrzneme, obc¢as
je nam horko a neni
Cas ztracet Cas.

Véiim, Ze vSich-
ni, ktefi jste se zu-
Castnili Dne zamést-
nanct, hodnotite ak-
ci jako vydafenou.
Ja rozhodné ano!

Na useku oSetfovatelstvi stale probiha in-
tenzivni naborova ¢innost, nasi lidé z riznych
oddgleni natocili a namluvili krasné video a té-
Sime se na kazdého nového kolegu a kolegyni,
kteti by chtéli rozsitit nase fady.

Kromé finan¢niho ohodnoceni se snazi-
me i o to, abyste vSichni pracovali v pfijem-
né pracovni atmosféfe, a také se intenzivné
zabyvame vasim bezpec¢im. Jen pro ptiklad
uvedu prechod k pouzivani bezpe¢nostnich in-
travenoznich kanyl. Vime, ze tim neeliminuje-
me pocet bodnych poranéni, ale rozhodné tim
zabranime velmi nepffjemnym a v nejhorsim
ptipadé i vaznym nasledkim téchto poranéni.

Vzhledem k tomu, ze 1éto pomalu a jisté
finiSuje, pfipominam novy $kolni rok a s nim
i ocekavany napor studentd na nasich pracovi-
Stich. Snazme se jim pfedat co nejvice z nasi
prace, hlavné toho pozitivniho, aby po ukonce-
ni studia nevahali ani minutu a vratili se k ndm.

Jisté, jsou dny, kdy si optimismus, nadseni
a pozitivni mysleni neumite ani pfedstavit, ale
i v tyto dny bud'te na sebe mili a k sobé na-
vzajem také slusni... ne nespadla jsem z Marsu
ani z jiné planety, potrad jsem presvédcena, ze
1 kdyz se to dnes nenosi, tak to porad jeste jde.

Dékujeme za dalsi zvladnuty rok a piejeme
klidné, pfijemné a bezpecné dny...

Marcela Murasova
naméstkyné

Utvorte roc’mng gm 2 prUJte
zméfit sxlg s rodinami
sv\jch kofegu‘

15. zaFi 2023
15.00-19.00 hod.

areal Méstské
nemochice Ostrava

Soutéze a hry pro celou rodinu
* kouzla s nafukovacimi balén-
ky ¢ skakaci hrady a skluzavka
e darky pro vitéze ¢ drobné
obcerstveni pro déti zdarma -
zmrzlina « a dalsi

www.mnof.cz




Fifejdacky a Fifejdaci to opét rozjeli
DEN ZAMESTNANCU 2023

Par stFipkd z akce

Co se mi na akci libilo nejvic?

Setkani kolegl a kolegyn napfi¢ nemocnici
jinde nez na pracovisti ® uzasna atmosféra « NO
NAME e vsechno, perfektni organizace ® pro-
stfedi, termin konani, fotokoutek a foceni bé-
hem akce ¢ zajimavosti v muzeu, spousta mist
k sezeni ¢ koncert Manic Medics  je to kolek-
tivni akce celé MNO e vybér mista, soutéze, hu-
debni program, moznost platby kartou ¢ prosto-
ry zemédélského muzea ¢ dostupnost ® nabidka
obcerstveni, celkova irovent ® moznost poznat
nove lidi * vyborny vybér mista i kapely, super
akce, jedna z nejlepsich!!! Dekujeme. © velice
povedena akce * vSe perfektné zorganizované

A jak dopadl dotaznik DZ 2023?

V terminu do 15. 7. 2023 jste méli moZnost
vyplnit anonymni dotaznik, protoze vase na-
zory, dojmy, zkuSenosti a pocity jsou zaklad-
nim odrazovym mustkem pro konani dalSich
akci. Diky vasim nazorim mizeme nckteré
véci zlepsit, zname vase preference. Dotaznik
vyplnilo 197 zaméstnanci (necelych 10 %),
znichz se 157 (79,7 %) akce zcastnilo. Kom-
pletni vyhodnoceni naleznete na intranetu.

Dutivody netcasti na nasi akci: rodinné,
pracovni neschopnost, dovolena v zahranici,
je to pouze pro zaméstnance, nemizu vzit
s sebou ani jednoho ¢lena své rodiny, to mi vadi.

Znamkou jedna hodnotilo Den zaméstnan-
cu jako celek 99 zaméstnanct, 121 misto ko-
nani akce, 126 hudebni program. Stejné tak se
ukazalo (97,5 %), ze mésic Cerven je spravna
volba. Obéerstveni bylo bodem, ktery nas také
zajimal. Hodnoceni ukazalo vysokou spokoje-
nost jak s odtrhovacimi kupony, tak s volnym
prodejem. Rovnéz rozsah, kvalita nabizeného
sortimentu a rychlost obsluhy byla hodnocena
nejcastéji znamkou 1. Kupon v hodnoté 100 K¢
vyuzilo 719 uéastnika.

Z dotazniku vyplynulo, Ze i v pfiStim roce
o NASI AKCI stojite. A uz v téchto dnech pii-
pravujeme termin, vybér mista i kapel. N&kte-
ré tipy jsou moc fajn, ale vzhledem k rozpoc-
tu nerealné. Ale i pfesto to zase bude jizda!!!
Protoze My jsme Fifejdy. (red)

¥ Byl to prosté lizasné spoleéné straveny €as! §
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Novy mobilni rentgen rozsifuje moznosti diagnostiky,

JEDINY PRISTROJ S RAMENY VE TVARU ,,0“ POUZIVA NEUROCHIRURGIE

Oddéleni Neurochirurgie za-
calo od 3. dubna 2023 vyuzivat
jediny mobilni rentgenovy pfFi-
stroj O-arm, ktery zkracuje dobu
operace i délku pobytu pacienta
VvV nemochici, shizuje riziko reope-
raci, zajistuje mensi ztraty krve,
zvysuje bezpecnost vysetieni pro
pacienta.

Ptistroj za téméf 25 miliont korun byl fi-
nancovan z programu REACT-EU. Do 15. srp-
na 2023 bylo s jeho pomoci provedeno celkem
45 stabilizacnich operaci.

,,0 jeho pofizeni zadalo oddéleni opako-
vané, k nakupu jsme mohli ale pfistoupit az
diky programu REACT-EU. Doplnili jsme
pristrojovy park nemocnice o jedinecny
rentgen, ktery zvySuje bezpecnost pacientd
1 personalu, rozSifuje moznosti diagnostiky
a zvySuje prestiZ nasi nemocnice, uvadi Petr
Uhlig, feditel MNO.

Dosud nemocnice disponovala pou-
ze standardnimi pojizdnymi rentgenovymi
pristroji nebo C rameny. Mobilni pfistroj
s gantry ve tvaru ,,0“ je jedinym v nemocni-
ci a uréen je pro pouziti v pfipadech, kdy jsou
pro lékate pfinosem 2D a 3D informace o ana-
tomickych strukturach a objektech s velkym
kontrastem pro rentgenové zafeni, jako jsou
kostni struktury a kovové predmeéty.

Priméare oddéleni MUDr. Réberta Krou-
py jsme se zeptali na vyhody tohoto $pi¢kové-
ho za¥izeni:

K jakym vykoniim pristroj slouzi?

O-ARM 3D RTG jsme zacali pouzivat
pro operace na patefi, prvni operace jsme
provedli v bederni a hrudni oblasti patefe,
dalsim krokem byly operace v oblasti kréni
patete. Slouzi zejména k instrumentovanym
vykoniim, tj. vykontm, pti kterych se zavadi
néjaky implantat do patete, nejcastéji fixacni
Srouby nebo meziobratlova ndhrada.

Jaka jsou jeho pozitiva?

Pozitivem je vyznamné snizeni radiacni
zatéze a zvySeni presnosti zavadéni implan-
tatl, zejména u pateti postizenych riznymi
deformitami jako vyboceni patete, skluz ¢i
rotace obratll.

Délka operace se ¢asem zkrati, u prvnich
operaci byl ¢as spise delsi, ale to je pochopi-
telné, je nutné se s pfistrojem szit a doladit
nékteré postupy. Jiz po par operacich jsme se
ale dostali na Cas porovnatelny s klasickou
metodou.

V ¢em tkvi jeho unikatnost?

Na rozdil od klasického rentgenu, se kte-
rym se pofizuji RTG snimky v prib&hu celé
operace, ¢imz se kontroluji jednotlivé kroky
pfi zavadéni implantati, s 3D RTG O-ARM
se provede na zacatku operace 3D scan pa-
tefe, ktery se pak transferuje do pfistroje pro
spinalni navigaci. Nasleduje registrace snimka
s pacientem a pak se jiz operuje bez RTG, kaz-
dy pohyb a poloha nastroje i implantatu je pie-

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Integrovany regionalni opera¢ni program

pocitavan pocitacem v aktualnim Case a zob-
razovan na obrazovce. Zjednodusené feceno,
operatér na obrazovce piresné vidi, jak zavadi
Sroub nebo jiny implantat do patere. Tim se vy-
razné snizi riziko Spatného zavedeni implan-
tatu a poskozeni nervovych struktur v patet-
nim kanalu. Navic na konci operace je mozné
zhotovit kontrolni 3D RTG, a tim se ubezpecit
o spravné poloze implantatt.

Jak dlouho jste o néj usilovali a pro¢
jste ho chtéli?

O ptistroj jsme usilovali témét 10 let, jed-
na se o drahé zatizeni a to byl nejspise diivod
k tak dlouhému éekani. Nejsem schopen po-
soudit dalsi pfistrojové priority v nemocnici,
ale je pochopitelné, Ze nejsme jediné oddele-
ni, které pottebuje pfistroje, a na nékteré je
nutné si pockat v fade.

Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19

MINISTERSTVO

/g S.* PRO MiSTNi
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Jak hodnotite ,,prvni*“ zkuSenosti, kte-
ré mate?

Prvni zkuSenosti jsou velice pozitivni,
pfesnost zavedenych implantatt ¢ini 100 pro-
cent a kazdou operaci se zlepSuje i operaéni
komfort. Zakladem je ptistroj pravidelné po-
uzivat, tim dojde k ziskani rutiny a automati-
zaci operacniho postupu. V soucasnosti jej jiz
pouzivame ke kazdé stabilizaci pro degenera-
tivni onemocnéni nebo fixaci pro zlomeninu
patete.

Slouzi O-arm pouze vaSemu oddéleni?
Zatim slouzi pouze pro naSe oddéleni, ale
samoziejmeé transport je mozny, v ptipadé po-
tteby jej 1ze pouzit i na jiném oddé€leni. To je
vsak otazka spise pro RTG lékare a laboranty,
kteti pfistroj obsluhuji.
(red)
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DALSI NOVE PODCASTY S PRIMARI NASI NEMOCNICE:
Markem Ozanou, Zuzanou Gattnarovou a Tomasem Mailkem

,,Ceské porodnictvi je na tom po-
dobné jako Mercedes mezi ostatnimi
znackami aut, patfi mezi 10 nejlep-
Sich na svété,” ¥ika v druhém pod-
castu MNO Marek Ozana, primar od-
déleni Gynekologie a porodnictvi.

Marek Ozana se narodil v Opavé a uni-
verzitu vystudoval v Olomouci. Do MNO na-
stoupil v roce 1990, primafem oddéleni je od
roku 2012.

Laskavé cisai'ské fezy, které jsou nejcastéji
medialné diskutovanym tématem za jeho odd¢-
leni, popsal témito slovy: ,,Prvni kroky ¢lovéka
ve vesmiru byly malym krackem pro astronau-
ta, ale velikym krokem pro lidstvo. Pro nas lé-
kate je takovy cisafsky fez malym krackem —
v provadéni té operace se nic neméni, ale je to
obrovsky krok pro rodice, ktefi ho mohou pro-
zit.”“ Za rok ma na svém konté Porodnice MNO
zhruba padesat laskavych cisatskych feza.

,,KdyZ si maminka pomaha potahnout mi-
minko z dutiny bfi$ni na sviyj hrudnik a ke své
hlavé, tak je sterilné oblecena, ma nasazené
sterilni rukavice, pro nés to neznamena zadné
ohrozeni sterility operac¢niho pole, naopak je
to jen maly krok ve vstficnosti k rodi¢im, aby
si prozili cisarsky fez jako normalni vaginalni
porod,” doplnil primaf Ozana.

V podcastu zaznély i informace o srovna-
ni pé&e o Zeny u nas a za hranicemi. Re¢ je
také o prevenci a o¢kovani proti HPV.

,,Je jen malo zemi na svété, kde je tak dob-
fe hrazend a dostupna gynekologicka péce.
Vyzyvam Zeny, aby vyuzily toho, co jim nabi-
zi nas systém, aby chodily na preventivni pro-
hlidky, protoze ten benefit gynekologickych
prohlidek je obrovsky. Vidim to ve své klinické
praxi, kolika Zenam pomizeme jednoduchym
zakrokem, a kdyby na tu preventivni prohlidku
neptisly, tak za 3 az 5 let bychom u nich fesili
obtiznou onkologickou diagnézu, dodal.

Nemocni¢ni patologové se na
rozdil od soudnich lékaFti vénuji
pfedevsim zivym pacientiim, studu-
ji odebrané vzorky tkani. Patologii
oznacuje primarka oddéleni Zuzana
Gattnarova za kralovnu mediciny.

Hostem cervnového podcastu byla pri-
marka Zuzana Gattnarova, ktera se narodila
v Ostravé a univerzitu vystudovala v Brné.
Do MNO nastoupila v roce 1997, primaikou
oddéleni je od roku 2017.

»My se vénujeme piedev§im zivym lidem,
protoze studujeme vzorky, které jsou odebra-
ny na jakémkoliv oddéleni nasi nemocnice.
A to je vlastné zéklad nasi prace. Provadéni
pitev je marginalni zalezitosti, tvori tak dese-
tinu z nasi pracovni naplné,” uvadi primarka
Zuzana Gattnarova.

Prvni vefejna pitva se uskutec¢nila 8. Cerv-
na 1600. Provedl ji 1ékat Jan Jesenius-Jesen-
sky, ktery studoval lékatstvi, zamétil se na
anatomii a chirurgii. Byl osobnim lékafem
cisaiti Rudolfa II. a Matyase. Pozdé&ji byl rek-
torem a kancléfem University Karlovy v Pra-
ze. Prvni pitva trvala pét dni a ptihlizelo ji
pét tisic osob.

Priméfka Gattnarova vyvraci myty, které
jsou spojeny s timto oborem. Mluvi o ponor-
kach, studené medicinég i alkoholu. Patologii
oznacuje za kralovnu mediciny a dopliuje:
»Jsme jedni z mala, ktefi d¢laji definitiv-
ni diagnoézy — na rentgenu se zjisti, Ze tam
,»,néco™ je, chirurg odstrani bulku, ale defi-
nitivni diagnézu stanovime my. Je to nékdy
velmi obtizné, protoze naSe diagnézy jsou
kone¢né a vime, ze nekteré z nich zmeéni pa-
cientovi zivot.”

A jak bude vypadat obor patologie za dva-
cet let? ,,Myslim si, Ze patologie bude porad
nauka o nemoci a o tom, ze budeme zkoumat,
proc ta nemoc vznika a jak se da lécit. Ale tak
jako ve vSech ostatnich oborech, i patologie
projde dalsi modernizaci. Nakonec to bude tak,
ze pocitae budou schopny samy odecitat ty
nase vzorecky, i kdyz nevéfim, ze to zvladnou
uplné u vSech, dodala primarka Gattnarova.

Objekt patologie, ktery pochazi z 60. let
minulého stoleti, ¢eka velka rekonstrukce. Uz
od prazdnin prochazi proménou pitevni trakt.

Anesteziolog je vlastné tako-
vou dobrou dusi a straznym an-
délem, ktery provazi pacienta na
cesté operacnim vykonem, Fika
v srpnovém podcastu primar ARO
Tomas Malek.

Hostem zatim posledniho podcastu MNO
byl primar oddéleni ARO Tomas Malek, kte-
ry se narodil v Olomouci, kde i vystudoval.
V roce 1992 nastoupil jako anesteziolog do
MNO. Po deseti letech prace v jiné regionalni
nemocnici se v listopadu 2022 vratil na pozici
primare oddéleni.

,.Za poslednich 30 let se v oboru anestezio-
logie nejvice zménilo technické vybaveni, které

MY tilibrsstitbaatnlls
JSME |
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je dnes na kosmické
urovni oproti roku
1993. Zcela jiné
moznosti maji také
lékafi v péci o pa-
cienty,* uvadi pri-
mai Tomas Malek.

,Dneska prakticky cokoliv miizeme mo-
nitorovat a objevila se spousta pfistroji, kte-
rymi mizeme nahrazovat organové funkce,
to dfive také nebylo. A také se zménil pohled
na pacienta, co v§echno pro n¢j miizeme ude-
lat, co vSechno se da Iécit, z jakych vSech ka-
tastrofickych situaci se da vybfednout. Tam,
kde bychom to pted 10, 15 nebo 30 lety vzda-
li, dnes pokracujeme dal a bojujeme, protoze
jsou nové moznosti, které nam dava ptistrojo-
va technika.

Jaké vlastnosti musi mit anesteziolog?
A kym pro pacienta je? Podle primafe Malka
je takovou dobrou dusi a straznym andélem,
ktery provazi pacienta na cesté operac¢nim
vykonem. Podélil se také o pfipad pacienta,
kterého tzv. sundali hrobnikovi z lopaty...

,»Asi pfed mésicem nam piivezli pacienta,
ktery mél akutni infarkt. Docela dlouho ho
ozivovali, kolegové z kardiologie se o ného
perfektné postarali a opravili mu srdicko. My
jsme ho u nas méli tyden na dychacim ptistro-
ji, sledovali jsme jeho zivotni funkce a pak
jsme ho probrali. Pacient se probral k plnému
védomi a dnes uz na zahradce zase okopava
fedkvicky. Tak to je pfece krasné, tohle je
pribéh, ktery kazdy lékat vzdycky rad slysi,
protoze to je ten motor a to palivo, na kterém
jedeme,” dodal primai Malek.

Prozradil také, jak vidi budoucnost oboru
a pro¢ se vénuje regionalni politice. A z ¢eho
prameni jeho pocit ,vratil jsem se domd* pfi
navratu po deseti letech do Méstské nemoc-
nice Ostrava?

»Asi to souvisi s tim, Ze jsem tady jako
lékat vyrostl, Ze jsem tady vlastné od plenek,
kdy si mé moji ,,druzi rodice, starsi lékafi*,
ktefi mé€ naucili znaénou ¢&ast toho, co ted’
umim, vzali do parady a vykfesali ze mé néco,
co jsem sam ani netusil, Ze jsem... Vlastné jim
vdééim za to, co ze mé udélali,” uvedl primar.

PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

Muzete nas poslouchat na:

B0 ac@QR

Nenasli jste odkaz na svou oblibenou pod-
castovou sluzbu? Mate néjaké naméty?
Dejte nam védét na podcast@mnof.cz.



Oznamovani protipravniho jednani (whistleblowing)

VNITRNI OZNAMOVACI SYSTEM

V souvislosti s pfijetim zak. ¢. 171/2023
Sb., o ochrané¢ oznamovatelii, ve smyslu
Smérnice Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2019/1937 ze dne 23. 10. 2019 o ochra-
n¢ osob, které oznamuji poruSeni prava
Unie, zavadi Méstska nemocnice Ostrava,
prispévkova organizace (dale jen ,,MNO®),
Vnitini oznamovaci systém (dale jen ,,VOS*)
pro oznamovani protipravni ¢innosti ode-
hréavajici se na pracovisti nebo pii vykonu
pracovni ¢i jiné obdobné ¢innosti.

VOS je vytvoren tak, aby mohl byt ozna-
movateli vyuzivan bez obav z vyzrazeni je-
jich totoznosti, potencialniho nasledného
odvetného opatfeni ¢i jakékoliv sankce za
oznameni protipravniho jednani.

Kdo muze podat oznameni

« zamé&stnanec MNO,

* dobrovolnik v MNO,

* osoba vykonavajici odbornou praxi nebo
staz,

e uchaze¢ o zaméstnani v MNO,

ktery se dozvédél o protipravnim jednani

v souvislosti se svou praci, bez ohledu na to,

zda ji jesté vykonava, vykonaval v minulos-

ti, nebo se o ni pouze uchazel.

V souladu s § 9, odst. 2 pism. a) zako-
na ¢. 171/2023 Sb., o ochrané oznamovate-
It, MNO vyluCuje podavani oznameni od
osob, které pro MNO nevykonavaji praci
nebo jinou obdobnou ¢innost (napt. lenové
volenych nebo jmenovanych organi, osoby
poskytujici na zakladé¢ smlouvy pro MNO
dodavky, sluzby, stavebni prace ¢i jina ob-
dobna plnéni apod.). Tyto osoby se mohou

s oznamenim obracet na externi oznamovaci
systém Ministerstva spravedlnosti, kontakt
https://oznamovatel.justice.cz/chci-podat-
-oznameni/.

Anonymni oznameni budou evidovana.
Pokud se anonymni oznamovatel pozdé-
ji rozhodne svou totoznost oznamit, bude
oznameni dale posuzovano v souladu s plat-
nou legislativou.

Pfed podanim oznameni

Oznamovatel by si mél byt jist, Ze ozna-
mované skutecnosti jsou autentické a prav-
divé. Podavani védomé nepravdivych ozna-
meni je povazovano za poruseni pravnich
predpisti a mize byt sankcionovano v ramci
spravniho, obcanskopravniho nebo trestni-
ho fizeni (pomluva, kiivé obvinéni, Sifeni
poplasné zpravy atd.).

Jaka jednani je mozné oznamit
Oznamovatel je opravnén oznamovat
protipravni jednani, o kterém se dozveéd¢l
v souvislosti s praci, které ma znaky trestné-
ho ¢inu a tyka se nasledujicich oblasti:
« finan¢ni sluzby, povinny audit a jiné oveé-
tovaci sluzby,
+ dané z pfijmt pravnickych osob,
* pfedchazeni legalizace vynosi z trestné
¢innosti a financovani terorismu,
» ochrana spotfebitele,
* soulad s pozadavky na vyrobky, v¢. jejich
bezpecnosti,
* bezpecnost dopravy, piepravy a provozu
na pozemnich komunikacich,
* ochrana zivotniho prosttedi,

Déti z Détského domova ve Vrbné pod Pradédem

na exkurzi v nasi nemochnici

V pondéli 7. srpna pFivital u nas
VvV nemochici nemocni¢ni kaplan
Marek Zukowski déti z détského
domova az z Vrbna pod Pradé-
dem, aby je seznamil s naplni své
prace. Kromé povidani domluvil
i navstévu vybranych oddéleni.

Prvni bylo setkani se sestrou Geriatrie
a Interny Monikou Tobolovou, ktera se vé-

novala nacviku resuscitace. Ono to sice vy-
pada jako legrace, ale vS§em bylo jasné, ze
v zivoté jde opravdu o Zivot a prvni pomoc
ma byt znalosti kazdého z nas.

Nasledovala navstéva ARO. Déti si moh-
ly vyzkouset, jak se spravné nasazuji a sun-
davaji rukavice, ochutnaly umélou vyzivu
a vrchni sestra Lucie Bojasova popsala, co
vse se na oddéleni dgje.

Na zaveér navstéve sviyj ¢as vénoval 1 pri-
maf Interny Jan Smid. S détmi si povidal ne-
jen o své praci, ale hlavné o jejich zivotech.
O tom, co je bavi, co by chtély jednou délat.

,Cim celd navitéva byla vlastné piinos-
n4? Kdyz je ¢lovék v nemocnici jako pa-
cient, neni ¢as se dozvidat o tom, co vSechno
musi personal d¢lat. Divali jsme se takzvané
za oponu. A co si nase déti cenily nejvic? Ze
s nimi vSichni mluvili jako se sobé rovnymi.
S ptirozenym respektem. Nikdo jim nedaval
najevo, ze jsou mladi a z ustavu. Prosté pro
ty uzasné lidi byli nasi rovnocennymi part-
nery k diskuzi,” vyjadfili nadSeni vychova-
telé Roman Maslik a Magda Horakova. Tak
zase priste. (red)
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* bezpecCnost potravin a krmiv, ochrana zvifat,

* radiacni ochrana a jaderna bezpecnost,

* hospodaiska soutéz, vetejné drazby a za-
davani vetejnych zakazek,

* ochrana vnitfniho pofadku a bezpecnosti,
Zivota a zdravi,

* ochrana osobnich dajli a bezpecnosti siti
elektronickych komunikaci a informac-
nich systému,

* ochrana finanénich zajmt EU,

« fungovani vnitfniho trhu, ochrana hospo-
darské soutéze a statni podpory EU.

Ochrana oznamovatele

Ochrana spociva v zakazu uplatnéni od-
vetného opatfeni ¢i jinych sankci vici ozna-
movateli ¢i dals$im osobam, které poskytly
pomoc pii zjisStovani informaci v oznamenti,
blizkym osobam oznamovatele, jeho kole-
glim nebo dal§im zainteresovanym osobam.

Ptistup do VOS ma pouze specialné po-
véfeny zaméstnanec — Piislusna osoba, kte-
ry ma zdkonnou povinnost chranit identitu
oznamovatele 1 jakékoli dalSi informace,
z nichz by bylo mozné piimo ¢i neptimo
jeho totoznost urcit. Totoznost oznamovate-
le mize byt prozrazena jen s jeho vyslov-
nym souhlasem.

Veskeré dalsi informace naleznete na:
Intranet MNO > Whistleblowing

Mgr. Kamila Formanova

vedouci Oddé€leni bezpecnosti

a krizového fizeni / Povéfenec pro ochranu
osobnich udajti

Dne 29. cervence 2023 nas na-
vzdy opustila dlouholeta kolegy-
né, pani Helenka Pasternakova.

V nasSi nemocnici pracova-
la od 1. ledna 2000 na oddéleni
LPS. Byla skvélou vrchni sestrou,
kolegyni i kamardadkou. Vzdy se
snazila byt mila a empaticka nejen
k pacientdm, ale i ke vdem zamést-
nancim.

VSichni si ji budeme pamatovat
jako usmévavou a obétavou ses-
tricku s velkym srdcem na dlani.

Za kolektiv LPS
vrchni sestra Daniela Cajéikova
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Kvéten pat¥il vzdélavani

Lékafi a sestry gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni si pro své kolegy z ostatnich
oddéleni ptipravili konferenci na téma Gyne-
kologie a porodnictvi dne$nich dni.

Zaznély zajimavé pirednasky:

« kazuistiky laserovych oSetfeni gynekologic-
kych onemocnéni,

* pro¢ vzniké novy obor Gynekologicka fyziote-
rapie a jak je dileZitd mezioborova spoluprace,

* jak vypada dnesni porodnictvi a respektujici
ptistup k porodu,

* jak jsou na tom piedcasné porody a nedono-
Sené déti,

* laskavy cisai'sky fez (TLC =tender loving care),

* ERAS protokol (edvanced recovery after sur-
gery),

* virtudlni prohlidka odd¢leni.

Nasi kolegové z détského oddé€leni absol-
vovali Interaktivni kurz vyvojové péce o no-
vorozence.

* Po uvodnim piehledu si postupné vyzkou-
Seli rizné techniky, které se v neonatologii
mohou vyskytnout na détském oddéleni, a to
nejen v intenzivni péci.

* Diskutovali o riznych pohledech na vyvo-
jovou péci a podélili se o své postoje a zku-
Senosti.

* Vyzkouseli si, jak se naSi mali pacienti citi
pfi riznych vykonech, a hledali moznosti,
jak péci délat 1épe bez stresovych zazitka.

* Na z&vér zhodnotili uzite¢nost celého kurzu
véetné moznosti implementace probranych
technik a novych poznatkd. A byla to pro
vSechny velmi cennd zkuSenost. (red)

Posileni ostrahy
na pracovisti CPE

Ve Zpravodaji ¢. 3/2022 jsme informo-
vali o problematice agresivity pacientt a je-
jich blizkych na pracovisti CPE. Tyto osoby
jsou velmi ¢asto pod vlivem alkoholu nebo
jinych navykovych latek, coz jejich agresi-
vitu zvySuje jesté vice. Pti feseni téchto si-
tuaci probiha uzka spoluprace zdravotnika
s pracovniky ostrahy MNO.

Protoze se neptiznivou situaci konti-
nudlné zabyvame, kromé vicecetnych jed-
nani s Policii CR a Méstskou policii o na-
stavovani efektivnéj$i spoluprace probéehl
v ¢ervinu 2022 na CPE mésicni pilotni pro-
voz nepfetrzité pritomnosti pracovniki
ostrahy na tomto pracovisti. Ten nepiinesl
vyznamny efekt, z divodu potteby odvola-
vani straznych k jinym incidentim v aredlu
MNO, nevytizenosti béhem 24 hod. atd.

Opatfenim tedy nasledné bylo navy-
Seni pocétu pochuzek straznych na CPE
(soucasné se zahrnutim prostoru tohoto
pracovisté do obchuzek straznikd Mést-
ské policie Ostrava). Rovnéz byly zahaje-
ny pravidelné schiizky vedoucich ostrahy
a CPE, kde jsou feseny vSechny aktualni
bezpecnostni zalezitosti.

V 05/23 doslo na CPE k dalsim vaz-
néjsim fyzickym napadenim zdravotniku.
V disledku toho vedeni oddéleni pozada-
lo o fyzickou pfitomnost ostrahy v odpo-
lednich a no¢nich hodinach. Na zakladé
vyhodnoceni bezpecnostnich rizik jsme
pristoupili k pfijeti nového zaméstnance
ostrahy, s dirazem na jeho fyzické i psy-
chické predpoklady pro tuto ¢innost.

Stala pfitomnost tohoto pracovnika os-
trahy na CPE byla zahajena na zacatku me-
sice Cervna 2023, a to v odpolednich a ve-
¢ernich hodinach, kdy je ¢etnost incidentt
nejvyssi. Plisobeni nového strazného i jeho
spoluprace se zdravotniky CPE je kladné
hodnocena a véfime, ze i do budoucna pfi-
spéje k zajisténi vyssi miry bezpecnosti na
tomto pracovisti.

Mgr. Kamila Formanovad
vedouci Odd¢leni bezpecnosti
a krizového tizeni

Rekonstrukce Patologie je v pilném proudu,
HOTOVO BUDE DO KONCE RIJNA 2023
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Od zacéatku prazdnin probiha rekonstruk-
ce na oddéleni Patologie. Naklady ve vysi
8.928.454,98 K¢ véetné DPH budou v plné
vysi hrazeny z rozpoctu statutarniho mésta
Ostravy, z Fondu pro rozvoj Méstské nemoc-
nice Ostrava.

V ramci stavebnich Gprav budou prove-
deny vnitini stavebni Upravy v ¢asti 1. pod-
zemniho podlazi a 1. nadzemniho podlazi.
V prostoru pitevny dojde ke kompletni vyme-
né vnitinich instalaci a rozvodi vody, kanali-
zace, silnoproudé a slaboproudé elektroinsta-
lace, ustfedniho vytapéni a vzduchotechniky.
Budou vymeénény zafizovaci pfedméty (umy-
vadla, vylevky apod.), osvétleni, vnitini dvete
i povrch podlah a obklady stén. Soucasné do-
jde k vyméné pitevnich stold. (red)
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To jsme my, FifejdaciV¥V

Lékatskou fakultu UK jsem dostudoval v roce 2013, a protoze jsem Os-
travak a na své rodné mésto nedam dopustit, nastup do nasi nemocnice
byl vlastné logickym krokem. Béhem studia jsem si v§imal, jak funguji
nemocnice, oddéleni a kliniky na v§ech urovnich naseho zdravotnictvi.
Postupné jsem dosel k zavéru, ze bych chtél nastoupit a ucit se tam, kde
budu mit nejen dostate¢né Siroké spektrum vykont, nemoci a pacientd,
ale kde také dostanu moznost si vSechno ,,0sahat*. Jak se pozdéji ukaza-
lo, volba oddéleni gynekologie a porodnictvi NASI nemocnice byla , tre-
fou do ¢erného®. VSechna ma ptéani se vyplnila a ja jsem dostal moznost
vénovat se tomu, co mé bavi nejvic, a to prenatalni diagnostice a péci
o téhotné a rodici Zeny. Za tuto moznost z celého srdce dékuji.

Zdena
Puchka
zdravotni
laborantka

V nasi nemocnici jsem zacinala po maturité v roce 1981 jako zdravotni
laborant na Patologii. Po tfech letech matefské dovolené jsem se pie-
sunula na odd¢leni Klinické biochemie a po deviti jsem zacala délat
vedouci zdravotni laborantku na Mé&stské poliklinice, v dnesnim Dia-
gnostickém centru. V roce 1995 zacala ma dalsi pracovni etapa. Jako
0OSVC jsem po dobu 16 let vedla biochemickou laboratof. V dobg, kdy se
z provoznich diivodu stala detaSovanym pracovis§tém soukromého zdra-
votnického zafizeni a ja zaméstnancem, potfebovala jsem po zavazné
zivotni zméné dostat impuls do dalsi etapy svého zivota a nemohlo se mi
to povést 1épe... nez se vratit zpét na misto poc¢atku mé pracovni kariéry.
Nasla jsem zde svou druhou rodinu, stejné jako kdyZz jsem na pocatku
80. let minulého stoleti zac¢inala. Za kamaradskym kvalifikovanym ko-
lektivem ve SVE srde¢ni nemocnici se t&§im kazdy den.

Irena

Haltofova
sestra -
specialistka

Do nasi nemocnice jsem nastoupila v roce 1994 jako vSeobecna sestra
na Kardiologii, pozdgji jsem se stala stani¢ni sestrou. Jednim z mych
mnoha profesnich cild, po kterych jsem touzila, byla i zahrani¢ni praxe.
Proto jsem odjela do Saudské Arébie, s tim, Ze se do nasi nemocnice jed-
nou vratim. Po roce a pil pobytu v zahrani¢i nyni pracuji na arytmolo-
gickém sale, ktery je soucasti Kardiologie. Jsem rada za nové zkusenosti
a dovednosti, které ziskdvam od svych kolegl. Tési mé prace s nasimi
pacienty i jejich pochvala a vdek...

Ondrej
Strnadel
primar

Od détstvi mé fascinuje medicina a chirurgické obory obzvlast. Kdyz
jsem v roce 2005 dokon¢il LF v Olomouci, chtél jsem na ortopedii nebo
chirurgii. Sehnat ale misto v opera¢nim oboru nebylo tak snadné jako
dnes. Nakonec se mi podafilo nastoupit na nasi chirurgii, ktera se vénuje
jak vSeobecné chirurgii, tak traumatologii. Zac¢atky na naSem oddéleni
jsou tézké pro kazdého, ale ziskani tak Sirokého piehledu a chirurgic-
kych dovednosti, které jsou mimotadné, urcité stoji za to. Postupné jsem
prosel ambulanci, oddélenim, traumatologii, bfisni chirurgii, laparosko-
pii, intenzivni péci, onkochirurgii a stale je se co ucit. I kdyz to nikdy
nebylo mou ambici, stal jsem se primafem. Loni na podzim mé osud
postavil pfed nelehké rozhodnuti a ja jsem tu vyzvu pfijal. A zase zaci-
nam prakticky od zacatku, nicméné s 18letou Skolou fifejdské chirurgie.
Vétim a doufam, Ze ¢as ukaze, zZe to bylo rozhodnuti spravné.
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»MY JSME Ostrava‘“ znovu na startu spole¢né

s Feditelem nasi nemochice

Poctvrté v fadé se postavil na start ME-
TROSTAV HANDY CYKLO MARATO-
NU osmi¢lenny tym s nazvem MY JSME
Ostrava. Jedenacty ro¢nik akce o délce 2222
kilometrt, které bylo potfeba zvladnout za
111 hodin, se konal od 25. do 29. Cervence
a vedl pies viech 14 kraji Ceské republiky.
Akce se icastnila smiSena druzstva slozena
ze zdravych i handicapovanych ¢lentl. Patro-
nem druzstva byl dvoulety Daniel Miiller,
pro kterého tym zavod absolvoval.

Maly Daniel se narodil pfed¢asné a trpi
vrozenou vadou — atrézii jicnu. Kratce po
porodu absolvoval né&kolik operaci vcetné
zakrokl na mozku. Kdyz se po ptlroce vra-
til domt, bylo to s diagndzou tézkeé epilepsie
a détské mozkové obrny v podobé€ centralni
spastické kvadruparézy a axialni hypotonie.
Kvuli svému zdravotnimu stavu potiebu-
je maly Daniel, ktery zije jen s maminkou,
intenzivni rehabilitaci a terapie, které mu
pomahaji, zaroven jsou ale finan¢né¢ velmi
naro¢né (www.nadacnifondmy.cz).

,,-Jsoumu dva a ma toho za sebou opravdu
spoustu — fadu operaci, zavaznych zdravot-
nich obtizi. Aby m¢l v nésledujicim obdo-

Ostravsky tym ve slozeni Dominik Ko-
tula, Silvie Kotulova, Lukas Franek, Marek
Dokoupil, Petr Uhlig, Jan Hanadek, David
Pakizer, Olga Petrovna Sorokina, Alois Va-
n¢k (fidic) a Jakub Kodi (fidic) jel pod zasti-
tou hejtmana Moravskoslezského kraje Jana
Krkosky a ndméstka ostravského primatora
AleSe Bohace.

Pokud se rozhodnete ptispét na Danie-
lovu sbirku, miiZzete na transparentni ucet
24022209/2010, VS 012023. Pro pomoc
Daneckovi a jeho mamince bude vyuzito
100 % vaseho prispévku. V piipadé potie-
by vystaveni darovaci

bi co nejlepsi vyhlidky na co nejkvalitnéjsi
zivot, potfebuje specifickou zdravotni péci,
kterou nehradi pojistovny. Proto jsme si Da-
necka zvolili jako naseho letosniho patrona
a na jeho pfib&éh upozoriiujeme i vefejnost,
aby stejné jako my ptispéli na jeho péci. Kaz-
da zaslana Castka na zfizeny transparentni
ucet bude v plné vysi pfedana mamince na
péci o malého Daniela. Dékuji vam za ni,
uvedl Dominik Kotula.

Tématem leto$niho ro¢niku byly osob-
nosti. Trasa zavodu vedla v nasem kraji pfes
ostravské Petikovice, které jsou spojeny
s vyznamnou ¢eskou zpévackou Hanou Za-
gorovou, a Frenstat pod Radhostém, ktery
je rodistém skokana na lyzich Jifiho Rasky.
V kazdém kraji Ceské republiky jsou sta-
noveny dva prijezdni body, kterymi musi
tym projet. Cilem projektu je spojovat lidi
a otevirat sport a cyklistiku vSem. V kaz-
dém tymu musi byt nejméné jeden handica-
povany zavodnik, akce je uréena amatériim,
nadSenciim, profesionalim nebo legendam.
Startovat mohou Zeny i muZi. Vice informa-
cina METROSTAV HANDY CYKLO MA-
RATON (cestazasnem.cz).

smlouvy se na nas neva-
hejte obratit na e-mail:
info@nadacnifondmy.cz.

K platbé mazete vy-
uzit i QR platbu.

(red)

Vzacna navstéva
v DRSu

Vyjimeénym hostem naseho
Détského rehabilitacniho staciona-
fe byla v patek 11. srpna starostka
méstského obvodu Ostrava-Poruba
Lucie Barankova Vilamova.

Prohlédla si dalSi zaFizeni, kte-
ré sidli v tomto obvodu. Seznamila
se s jeho oddélenimi, rehabilitaci
i fungovanim.

Mali klienti stacionafe se navic
mohli projet na ponikovi a uzit si
opét netradi¢ni zabavu.

(red)
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Ostrava Zije! Fest podpo¥i nasi nemocnici,

4

V patek 15. zafi ozije Ostrava skvélou
muzikou. V Trojhali Karolina se bude konat
akce Ostrava Zije! fest. Navitévnici akce se
mohou t&Sit na hned nékolik prednich umél-
cl v pribéhu jednoho vefera — vystoupi
kapely Cechomor & Kandraovci, Martina
Partlova a Kamelot. Akci provede skveély
Tomas Savka.

,»Jsem si jisty, ze 15. zafi vSe dopadne
skvéle. Na pripravé akce pracuje tym pro-
fesionalti. Chystame spoustu inovaci a jsme
radi, ze je budeme moci navstévniktim pred-
vést. Pripravy probihaji, natéSeni jsou uz
i umélci, a my za tym Ostrava Zije se velice
té8ime, az v zafi rozeznime Trojhali skvélou
muzikou a darem podpotfime Méstskou ne-
mocnici Ostrava, uvedl feditel Ostrava Zije
Tomas Jelinek.

Vice na:
www.ostravazije.cz

Informace o vstupen-
kach pro Fifejdaky jsou
zvefejnény na intranetu.

(red)

Dékujeme za dar
pro nasi Gynekologii
a porodnictvi

Nové mame na nasem oddéleni dal-
§i skvélé pomocniky. Diky spolupraci
s Philips Home Living na nasich pokojich
najdete Cisticky ¢i zvlh¢ovace vzduchu
Philips.

Unikatni HEPA filtr odstrani 99,9 %
vSech skodlivin, a tak je u nas na oddéleni
ten nejkvalitnéjsi vzduch v celé nemocni-
ci. A spanek naSich nejmensich cisticky
rozhodné rusit nebudou diky nastaveni
noc¢niho rezimu. (red)

L KAMELOT / MARTINA PARTLOVA. rowi shvin uoserons __
15:09:2023 ' TROJHALI KARDLINA

A Nx J
MYIJTREEDK  NEMOCNICE!: @ Penizel saese  DSTRAVSKY ﬁf Vi W aRL. meescons csmaviiom |l .
1 R Adars

Letni tabor piny dobrodruzstvi
a novych pratelstvi v srdci pfrirody

V srdci lest opét probéhl letosni letni
stanovy tabor, ktery pfinesl mnoho neza-
pomenutelnych dobrodruzstvi. Tento neo-
pakovatelny zazitek prozilo 24 déti, z nichz
9 byly déti nasich zaméstnanc.

Téabor spojil praktické dovednosti pro
zivot v prirodé s novymi zazitky. Déti se
zapojily do tymovych her, kreativnich dilen
a sportovnich aktivit, které podporovaly
spolupraci i ueni se novému.
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NejcennéjS§im pokladem, ktery si déti
odnesly, byl kontakt s ptirodou, nova pratel-
stvi 1 nové dovednosti.

Dé&kuji vSem, ktefi se na tdbofe podile-
li, a hlavné naSim ucastnikiim za skvélych
jedenact dni!

P. Mgr. Marek Zukowski
nemocni¢ni kaplan
a hlavni vedouci tabora
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PODEKOVANI « PODEKOVANI

Déti v hlavni roli

Prosté uzasné jsme oslavili Mezinarodni den déti napfi¢ nasi nemocnici. Dékujeme Skalka Family
Parku Ostrava, ktery pro nase nejmensi v Détském rehabilitacnim stacionafi usporadal program,
LASKOVO darovalo balonkovou vyzdobu. Nejvétsi atrakei byl ponik Gimi nasi kolegyné Mar-
kéty Kohutové. Dekujeme i firmé MEDIPRINT za podporu. Také nase Srdicka v Détské skupiné

si uzila paradni den. A nezapomnéli jsme ani na ty nejmensi drobecky.

ARO
Touto cestou dékujeme celému tymu odd. ARO
pod vedenim prim. MUDr. Tomase Malka, kte-
ry se po necelé dva mésice velmi profesionalné,
peclivé a s citlivosti staral o nasi kamaradku
pani Janu Hrackovou. Ucta, laskavost a ochota
se nese celym oddélenim. Dékujeme.
Kamaradky

Détské oddéleni
Rada bych touto cestou podékovala veskeré-
mu personalu détského oddéleni malych déti.
Od 11. 4. do 19. 5. 2023 jsem byla s pulro¢ni
dcerou hospitalizovana na détském oddéleni,
dceti byla provadéna trakce. Za celou dobu
hospitalizace jsem ani v jediny okamzik neli-
tovala, Ze jsem si vybrala tuto nemocnici. Ves-
kery personal — 1ékafi, stani¢ni sestra, détské
sestry, sanitarky, pani ucitelka — a samoziejmé
veskery odborny personal, ktery nas navsté-
voval, vSichni se k ndm chovali velmi laskavé
a profesionalné. VSem dékuji za tak skvelou
péci, kterd nam byla u Vas poskytnuta. Diky
tomu jsme s dcerou vse 1épe zvladly.

Martina F. a dcera Vivien

Chirurgie - ambulance

Jako pacientka Chirurgie chei udélit pochvalu
pracovnikiim tohoto oddéleni za mimofad-
né vstficné chovani k pacientim. Jsem jejich
dlouholetd ambulantni pacientka a setkavam
se s pratelskymi Gsmévy a zivym zijmem
o muj zdravotni stav. Timto bych jim chtéla
podékovat za jejich prikladné vstficny postoj
vici pacientim. Vera P.

Gynekologické oddéleni

V kvétnu jsem byla dvakrat hospitalizovana na
gynekologickém oddé¢leni. Touto cestou bych
chtéla z celého srdce podeékovat viem 1ékatim,
sestfickam a i studentkam za naprosto Gizasnou
a empatickou péci, kterou mi po celou dobu
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poskytovali. Od pfijmu v ambulanci az po pro-
pusténi z oddéleni bylo vSe naprosto skvélé!
Jako zdravotnik vim, jak naro¢na prace to je,
a moc si vazim toho, jak pfijemni a ohledupl-
ni vSichni byli. Moc vSem jesté jednou dékuji
a pfeji vam jen to nejlepsi! J K

Ortopedie + anesteziologie

Byla jsem po zlomening stehenni kosti hospi-
talizovana na Ortopedii A a po operaci na JIP.
Chtéla bych moc podékovat celému kolektivu
Iékaiti, sestfiCek a oSetfovatelll za jejich péci.
Také chcei podékovat kolektivu operacniho sélu,
ktery byl pti mé operaci. Moc dékuji MUDr.
Pustéjovskému a MUDr. Krockovi, kteti mé
operovali, a také anesteziologovi MUDr. Luka-
8i Bilovi a sestfi¢ce Jané Majkusové.  Jana P,

Oftalmologie
Dékuji za velmi milé a ochotné chovani na
o¢ni pohotovosti. Petra F.

CPE - Interni ambulance
Dekuji za skvélou péci dne 15. 5. 2023, za hez-
ky a lidsky pfistup persondlu, piestoze méli
na starosti mnoho dalSich pacienti. Velké
podekovani patti pani doktorce a sestfiCkam:
MUDr. Marie Skrabankova-Kolarova, Alice
Bajgerova, Zdenka Weidenhausen, DiS., Len-
ka Kijonkova, Simona Niklova.

Spokojena pacientka

ORL, anesteziologie

Byla jsem hospitalizovana na ORL k prove-
deni totalni tyreoidektomie. Chci podékovat
tymu anesteziologie, jmenovit¢ MUDr. Lukasi
Bilovi, sestfi¢ce Ivané Vasikové a predevsim
operujici lékatce MUDr. Barbote Olsarové,
ktera se mnou méla spoustu prace. Mé podéko-
vani patfi rovnéz v§em, ktefi se podileli na mé
pooperacni péci. Vzdy jsem se setkala s jejich
pomoci a pochopenim. Ludmila S.

PODEKOVANI

Neurochirurgie
Rad bych touto cestou ze srdce podekoval per-
sonalu neurochirurgie a JIP neurochirurgie za
véasny a piikladny pfistup v 1é¢bé manzelky
Dariny N. Dne 1. 5. byl manzelce v nemocnici
Novy Ji¢in diagnostikovan nador na mozku,
nasledny rychly pfevoz a operace dne 9. 5.
v MNO probéhla uspésné a zena se téméf po
meésici na JIP a lizkovém oddéleni vratila
k ndm domt, nejvétsi radost z toho kromé mé
ma nas tiilety syn, pro kterého bylo obdobi bez
maminky velmi naro¢né. Chtél bych podéko-
vat jménem manzelky a celé nasi rodiny vSem
operatérim, jmenovité doktoru Macejkovi,
ktery se operace ujal, Iékaium z oddé€leni neu-
rochirurgie, zde neopomenu doktora Melec-
kého, empaticky a skvély ¢clovek, sestfickam,
které se o manzelku nonstop skvéle staraly,
a vibec celému personalu a sesttickam v za-
cviku, které byly rovnéz psychickou podporou.
Jste v8ichni skvéli a my jsme vasimi dluzniky!
Clovék si mnohdy neuvédomuje, Ze zdravi je
to jediné dulezité, co v zivoté mame, rychlost,
kvalita a pristup vSech vyse zmifiovanych byl
uzasny a my jsme Stastni, Ze jsme toto naro¢né
obdobi prozili pravé v MNO Fifejdy! Ze své
pozice a sluzebnich cest v ramci evropské-
ho regionu mam moznost mluvit s kolegy od
jihu Evropy az po Skandinavii a porovnavat.
Takovou 1ékai'skou pééi, jakou mame v Ceské
republice, s takovym empatickym pfistupem
nemaji nikde, kde jsem mél moznost pobyt
a vyslechnout, jak to kde maji! Jsme vam vSem
nesmirné vdécéni! Dékujeme a pfejeme vam
vSem pevné zdravi, uspéchy nejen v pracov-
nim zivot¢ a trvaly usmév na rtech!

Radomir N. s rodinou

DRS

Vézeny pane fediteli, byla bych nesmirné rada,
kdybyste se Vy 1 vedeni nemocnice dozvédélo,
jak skvely personal mate v rehabilitacnim sta-
cionafi v Porubé pod vedenim pani primarky
MUDr. Jany Robenkové a vrchni sestry pani
Renaty Nedomové.

Nas syn Jakub (4 roky) toto zatizeni navstévu-
je jiz druhy Skolni rok a ja stale nenachazim
slova vdéku za veskerou péci, které se mu tam
dostava. Nebudu lhat, zacatky nebyly jednodu-
ché ani pro jednu stranu, ale vSichni jsme si
k sobé nasli cestu a ja jsem vdécna, Ze personal
bereme jako nasi druhou rodinu. VS§ichni za-
méstnanci jsou velice ochotni, komunikativni,
obétavi a odbornici se srdcem na pravém mis-
té. Neni to vubec jednoducha prace, ale dovo-
lim si fict, Ze pro né to neni prace, ale poslani,
které plni na 200 %.

Kdyz tu na$ syn nastoupil, nechodil, nemlu-
vil, neovladal pravou stranu téla, mél casté
zéachvaty vzteku, ale pod vedenim skvélych
terapeutl a pani logopedky udélal takovy
pokrok, ze dnes chodi, mluvi a pokracuje ve
vyvoji. Timto bych chtéla vyzvednout praci
vSech fyzioterapeutli a ergoterapeutl, ktefi
s Kubou pracuji. Z celého srdce chei podékovat
pani Olze Vecetové a Radce Kratochvilové,
které si se synem vytvotily takové pouto, ze se
nam budou hodné té€zce opoustét. Kdyz vidim
videa, jak spolu pracuji, jsem dojatd, vdécna
a $tastna. Obrovské pod€kovani leti i za pani
logopedkou Mgr. Janou Sedlackovou, ktera
ma za sebou kus prace, kdy syn mluvi Iépe nez
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ostatni zdravé déti, krasné vyslovuje, artiku-
luje. Také nasi pani doktorce MUDr. Lazové
bychom radi podékovali za to, jak je skvéla,
ochotnd, vse vzdy vysvétli, poradi a pomuze.
Pani psycholozka Mgr. Eliska Velcovska nas
zase vede a pomaha ndm, abychom synovi 1épe
rozuméli v jeho chovani, a proto vSem moc
amoc DEKUJEME!
A ted uz k dennimu stacionafi — na$ syn na-
vstévuje oddéleni Slunicka, je zde kazdy den
jako ve skolce a tady nejsou sestticky, osetto-
vatelky, ucitelky nebo tety, tady jsou pro nas
ANDELE. Mit postizené dité je jedna z nej-
horsich véci, co se mize rodiCi stat, je strasné
tézké se s tim vyrovnat nebo smifit a ja nena-
chazim slova ani ¢iny, kterymi bych to pocho-
peni a tu lidskost odplatila. Jsem rada, Ze syn
muiZze navstévovat toto zafizeni, kdy hned rano
vbéhne na oddéleni s ismévem, ma program
s pani ucitelkou Vlastou Chmelovou a pani
uitelkou Petrou S¢urkovou, béhem dne se mu
vénuji vSichni ¢lenové tymu, zdravotni sestry
Jana Zikmundova, Dagmar Zelena a Dagmar
Kolderova a oSetfovatelky Alena Stopkova
a Lenka Klim§ova. VSechny jsou vzdy pozitiv-
né naladéné, laskavé, milé, vstiicné, usmivaji
se a vtipkuji. V kuchyni pfipravuje svacinky
a ostatni pochutiny pani Hanka Hutinova. Po
odpolednim spanku se piesune na druhé od-
déleni Jahtdek, kde je také tzasny personal.
Opravdu slova diki nestaci.
Vazeny pane fediteli, opravdu byste mél byt
hrdy a pys$ny, Ze jsou tito andélé Vasimi za-
meéstnanci, protoze své poslani odvadéji na-
prosto perfektné a profesionalné.

Karolina H.

Infuzni stacionar

Timto bych chtéla podékovat vasim sestfickam

na infuznim stacionafi. Ve dnech 31. 5. az 7. 6.

se 0 mne vzorng staraly a stravit s nimi ¢as v 1é-

katském prostiedi byl opravdu balzam na dusi.
Radmila M.

Ortopedie

Od 5. do 7. 6. 2023 jsem byla hospitalizova-
na ve va$i nemocnici, na oddéleni Ortopedie
stanice A. Pfistup celého personalu na tomto
oddéleni byl na vynikajici urovni, stejn¢ tak
i pfistup operujiciho 1ékate MUDr. Valacha.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze si lidé jen stézuji

aneumi vyjadrit podékovani, tak ja jsem citila,
ze se chci s vami podélit o absolutni spokoje-
nost s ochotou a pfistupem personalu, véetné
vSude udrzované Cistoty na tomto oddé€leni.
Eva B.

Geriatrie
Chtél bych podekovat personalu oddeleni Ge-
riatrie za pééi o mého otce, ktery tam dozil
svlj posledni tyden zivota po tézké nemoci.
Pti kazdé navstévé byl otec perfektné polo-
hovan na lizku napf. valcovymi polstafi pro
maximalni pohodli a pfikryt loznim pradlem
s takovym citem a noblesou, kde bylo vidét,
ze personalu neni lhostejna lidska dastojnost
a svoji profesi povysili na poslani. Moc dékuji.
Petr J. s rodinou

Rehabilitace + stravovani

Beéhem kratké doby jsem byla opét hospitalizo-
vana na oddéleni rehabilitace, nyni od 5.-24. 6.
Chtéla bych moc podékovat vsem sestiickam,
oSetfovatelkam na luzkovém oddéleni, byly
opravdu skvélé a svoji praci vykonavaji na vy-
bornou, také 1ékarky, které pravidelné za nami
chodily a zajimaly se o nas$ stav, moc chci i po-
dékovat i vSem rehabilitaénim sestram, kam
jsem chodila: elektro, sobéstacnost, bazén a moc
i moji individualni sestiiéce Sarce Polakové.
Také chci podeékovat kuchaiim a kuchatrkach,
obédy super, a to nemluvim jen za sebe, moc
dobré byly i pomazanky, které byly pfipravené
vasi kuchyni, také i vdm moc dékuji. J. P

Kardiologie

Chtéla bych touto cestou pod€kovat za lidsky
pristup a trpélivost jmenovit¢ MUDr. Janu
Pavlasovi i dal§im oSetiujicim lékaftim a sest-
ram na oddéleni Kardiologie, Itizkova ¢ast. Pti
osobnim setkani a konzultaci zdravotniho sta-
vu mého tatinka Petra D. s panem doktorem
Pavlasem mi bylo vSe odborné a zaroven vel-
mi lidsky a empaticky vysvétleno. Vzhledem
k dojizdéni mi byly umoznény navstévy i mimo
navstévni hodiny. Ocenuji také bezproblémové
telefonické konzultace ostatnich oSetiujicich 1é-
katt. Pochvala patii i personalu za péci (v Cisto-
t&, bez prolezenin) a nebyl problém s poskytnu-
tim dal§ich pomicek a okamzité sluzby pii mé
prosbé. Vazim si toho, Ze mohl tatinek dustojné
dozit. Dcera Pavla U. s rodinou
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Metabolicka JIP

Byla jsem pocatkem cervence hospitalizovana
na Metabolické JIP. Chtéla bych touto cestou po-
dékovat v§em lékaiim, sestfiCkam a veSkerému
zdravotnickému i nezdravotnickému persondlu
za ochotny, mily, empaticky a vstficny pfistup
po celou dobu mé 1é¢by. Opravdu profesionalni
pristup. Zvlasteé bych chtéla pod€kovat panu pri-
maii Janu Smidovi a pani doktorce Ivé Lerchové
za péci, starost, ochotu a trpélivost, kterou mi
poskytli. Také deékuji lékaiim Martinu Krausovi
a Lukasi Hrstkovi. Veronika K.

Urologie
Dovolte mi podékovat celému odde€leni urolo-
gie za skvélou péci o mou maminku, ktera zde
byla hospitalizovana ve dnech 19.-28. 7. 2023.
Podékovani za profesionalni a zaroven velmi
vstticny pristup patii primafi oddéleni, v§em
osetiujicim lékatidm i sestiickam. Moc si vazi-
me jejich naro¢né a obé&tavé prace.

Renata C. a Marcela D.

Plicni
Vazeny pane primafi, moc Vam dékuji za obé-
tavy, razny a vysoce odborny zptisob mého 1¢-
¢eni duseni a negativni ¢innosti nosnich dutin.
Zde musim s naprostym piresvédéenim konsta-
tovat, ze jste 1ékaf, ktery umi aplikovat. Jedno-
znaéné spravné jste nasadil 1é¢bu, ktera se mj.
netadi do Vasi profese. Opakuji, prokazal jste
védecké mysleni. Moc dékuji a jsem v Gcte.
Stanislav B.

Détskeé Iékarstvi

Rada bych touto cestou podékovala perso-
nalu na détském oddéleni — lizkové stanici
A — malé déti. Dne 30. 7. jsem byla s Sletym
synkem z pohotovosti FNO odeslana k hospi-
talizaci k Vam do nemocnice na détské odde-
leni, kde nas umistili na lizkovou stanici A —
malé déti. Chtéla bych moc pod€kovat léka-
fim a v§em oSetiujicim sestiickam za ochotu,
vstiicnost, za pé¢i a milé jednani. Na oddéleni
neni nic problém, vSe dokazi vyfesit v klidu,
a dokonce s jemnou davkou humoru. Celému
kolektivu moc dékuji, Ze svym milym ptistupem
dokaze cloveku zptijemnit nutny pobyt i v tak
nepiiznivém prostredi, jako je nemocnice. Dé¢-
kuji moc, pfeji jen spokojené pacienty a mnoho
lécebnych uspéchi.  Markéta a Benjamin M.

LDN

Jsem 2 mésice hospitalizovana v LDN Radva-
nice, stanice C. Kdyz jsem pfijela do Radva-
nic, byla jsem odkazana na péci vSech. Dnes
sama jezdim na WC, chodim s choditkem. Moc
deékuji veskerému personalu za péci. B.

Tomas Matonoha rozdaval
a kreslil panenky na nasem
détském oddéleni

V ramci projektu Panenka détem se u nas na
détském prvni srpnovy den zastavil herec
a zpévak Tomas Matonoha, Kromée panenek
k vymalovani dostaly déti od Tomase Matono-
hy dalsi darky — DVD se seridlem Comeback
nebo knihy s pohadkami. Kreativni byli také
teditel MNO Petr Uhlig a ekonomicky nameés-
tek Jaroslav Stosek. (red)
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A tak se vSichni radujeme
z krésného pocasi, z dovo-
lené tieba na zahradce nebo
u vody, u mofe, na horach.

Léto je cas vyletl, cas
sportovani a rodinnych rado-
vanek. Nase zaméstnanecka Skolka Srdi¢ko
rada podnika vylety do pfirody a za kulturou.
Pecujeme o déti nasich zaméstnanc, kteti nas
podporuji moralné¢ a tieba i svym sponzor-
skym darem. Poskytujeme tak détem zazitky,
na které budou rady vzpominat. Vazime si
spoluprace s rodi¢i a moc dékujeme za spon-
zorsky dar pani a pana Véclavikovych k MDD.
Podékovani patii vSem rodi¢im za spolupra-
ci a hry a hracky pro budouci déti v détské

skuping, za spolutcast na rodinnych akcich
v détské skupiné, za podporu nasi prace.

Nase déti oslavily sviyj svatek s velkou para-
dou ve Fun golfu a podnikli jsme vylety k fece
Ostravici, do Détského raje 1. v Komenského
sadech, do cukrarny Kolbaba, do Domu Knihy.

Vazeni a mili, dovolte mi prosim na
zavér podékovat vSem za vlidny piistup,
slu$nost a srdecnost, ktera byla odménou
za mou praci. Détska skupina Srdic¢ko
byla a je mym splnénym snem a ja vé-
Fim a preji si, aby plnila vaSe o¢ekavani
i v dalSich dnech s novym vedenim. VSem
drzim palce!

Vase Jarmila Zvakova

Cyklosvétluska aneb Svétylka nadéje 2023

i s Méstskou nemochici
. sy

o4

Cyklosvétluska je charitativni projekt,
ktery si drzi tradici a pomaha od roku 2016.
Jedna se o nesoutézni cyklojizdu a pé&si chu-
zi v Bélskym lesem v Ostravé. Vytézek ze
startovného jde formou daru na podporu vy-
brané organizace nebo jednotlivce. Letos se
Cyklosvétluska poprvé spoji s 25. roénikem
Bambifestu (piehlidka volnocasovych aktivit
pro déti a mladez). Akce se uskute¢ni tradic-
n¢ v Bélském lese, odkud bude probihat i start
a cely doprovodny program pro celou rodinu.
Meéstska nemocnice u této akce nebude chybét,
a to zajisténim zdravotniho dozoru, doprovod-
nym edukaénim programem i aktivni ucasti
zaméstnanci.

V letosnim osmém ro¢niku podpoiime
¢trnactiletou Marusku Kucerovou z Ostravy

Jihu, ktera trpi tézkou formou détské mozkové
obrny zpusobujici ztuhlost a slabost v§ech ¢tyf
koncetin. Maruska je tak odkazana na invalid-
ni vozik. Diky svym rodi¢tim, rehabilitacnim
pracovnikiim, cvicitelim a darcum, ktefi ji
pomahaji, dokaze byt aktivni a uzivat si svij
zivot. Ani omezeny pohyb celého téla, kvili
némuz je stale odkazana na vozik, ji nezabrani
plnit si své sny a plany.

Cyklosvétluska je akce pro Sirokou vetej-
nost, kdy si kazdy mize vybrat trasu podle
svych moznosti a schopnosti. Akce se mohou
zucastnit i ti nejmensi, napf. na svych odraze-
dlech ¢i kolobézkach, seniofi, ale i pé&si. Kaz-
dy ze zaregistrovanych ucastnikd je zafazen
do slosovani o hodnotné ceny. Taky se vybira
a ocefiuje nejlépe nasvicené kolo. Staci se za-
registrovat, pfijet a spoleénou jizdou na osvét-
lenych kolech rozsvitit Bélsky les. Cilem je
ujet co nejvice kilometru a nasbirat co nejvice
svétylek nadéje pro Marusku.

Zikladni startovné ¢ini 150 K¢. Cely
vytéZek ze startovného bude vénovan rodiné
Marusky a poslouZi na nakup pridavného
elektrického pohonu k mechanickému inva-
lidnimu voziku.

Startujeme 9. zari 2023 od Starobélské
Koliby (u Bélského lesa, Ostrava-Zabieh).
Registrace probiha online na webu www.cyk-
losvetluska.cz nebo na misté osobné. V ramci
akce se budete moci obcerstvit a uzit si i do-
provodny program. Pfijd’te se zapojit do této
jedine¢né akce a pomozte Marusce plnohod-
notné zit svlj zivot a radovat se z négj.

(red)

V mésici kvétnu az srpnu

oslavili vyznamné pracovni vyroéi:

55 let v MNO
MUDr. Frantisek Jurek

45 let v MNO
MUDr. Ivana Dychusova
Hana Kucharova
Mgr. Zdenka Novackova
MUDr. Jan Rajner

40 let v MNO
Eva Janalikova
Miluse Kittlerova
Eva Tucnikova
Alena U¢nikova
lvana Fanfrlova
Simona Gebauerova
Jarmila Kopeckova
Mgr. Lenka Stejskalikova
Sona Tylova

35 let v MNO
Bc. Jana Janeckova
Mgr. Bohdana Matéjkova
Libuse Halikova
Martina Havlickova
Mgr. Hana Kokesova
Bc. Kamila PleSova
Romana S¢updkova

30 let v MNO
Jitka Jochova
Alice Michalikova
Martina Fabianova
Magr. lveta Galbava
Miroslava Sembolova
Bc. Jarmila Badurova
MUDr. Michal Hajek, Ph.D.
Radana Krej¢i
Martina Lencikova
Karin Masna
Adéla Matéjkova
Hana Olbrechtova
Pavlina Ronckova
Bc. Pavla Slavikova
Kamila Vytiskova

25 let v MNO
FrantiSek Benes
Mgr. Jana Jasikova
MUDr. Marcela Jifikova
Véra Motlochova
Zdenka Onderkova
Bc. Monika Tobolova
Vladimira Valasova Durova
Petra Vasutova
Katefina Gulc¢ikova
Marcela Podhorni
Martina Prokopova
Eva Rezni¢kova
Bc. Andrea Sekaninova
Michaela Smolkova
Jana Simeckova
Radek Slosarek
Mgr. & Mgr Jana Tomaskova
Zaneta Zientkova
Markéta Bélunkova
Zdenka Fjuryova
Lenka Hiklova
Nadézda Langerova
Mgr. Ivana Polachova

20 let v MNO
Bc. Lena Lhotska
Karmen Marencakova
MUDr. Lenka Mikolajkova
Blanka Uc¢nova
Jitka Vesela
Martina Zidkova
Katefina Kucerova
Michal Syslo
MUDr. Martina Bohacova
Lucie Benesova, DiS.
Jana Béhmova
Mgr. Jan Vachek
MUDr. Branislav Snajder

Gratulujeme!
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