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Ve sttedu 22. listopadu probéhlo na pudé
Nové radnice mésta Ostravy pracovni setka-
ni tyma SPIS (Systém psychosocidlni inter-
venéni sluzby) potradané Méstskou nemocnici
Ostrava. Akce se zucastnili zastupci Mo-
ravskoslezského kraje pod vedenim Lukase
Humpla, ale také ¢lenové tymi Olomouckého
a Zlinského kraje. Celkova ucast byla v poctu
66 ucastnikl.

Setkani zah4jil koordinator SPISu za MSK
Petr Gaj a zaznélo ptivitani z Gst ndméstkyné
pro osetfovatelskou péci MNO Marcely Mu-
rasové a naméstkyné Hany Charvatové z Na-
rodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obordg.

Obsahem setkani byly novinky ve SPIS CR
a MSK v prezentaci Lukase Humpla, Zuzany
Adamovské a Radima Holka. Jana Hurinova,
koordinatorka, prezentovala, jak SPIS fungu-

Méstska nemocnice Ostrava

je v MNO. Jednu z kazuistik ,,Zaval v dole”
prednesla ¢lenka tymu MNO Karla Kalocova,
Katetina Kienkova upoutala pozornost svou
kazuistikou ,,MUj prvni terén®. Karolina Baga-
rova prednesla vysledky vyzkumu psychické
zentaci na umrti v terénu. Luka$ Humpl vnesl
diskuzi o dilematech a otazkach, s nimiz se
mohou setkat pracovnici v oboru.

V zavére¢ném bloku setkani byla prezen-
tovana fada dal$ich dulezitych témat. Veronika
Zajicova podrobné predstavila kli¢ové aspekty
fungovani a poskytovani pomoci v krizovém
centru pro déti a rodiny a Sabina Psennerova
predstavila téma komunikace s ZOS (Zdravot-
ni odborna spoluprace), coz je klicovy aspekt
pro efektivni spolupraci mezi interven¢nim ty-
mem, zdravotnickymi pracovniky a dispecery
operac¢niho sttediska.

Dékujeme vSem ucastnikiim a zejména na-
Semu Oddéleni naboru a vzdélavani za pomoc
s organizaci setkani.

Co je to SPIS?

Systém psychosocialni intervencni sluzby
(SPIS) ve zdravotnictvi poskytuje prostrednic-
tvim vySkolenych zdravotnikii podporu nejen
svym kolegiim zachrandrium, lékariim, zdravot-
nim sestram, ale i pribuznym, znamym a sved-
kiim necekanych a nahlych udalosti, pri kterych
dochazi k nahlému poskozeni zdravi v diisledku
nehody, nahlého onemocnéni ¢i umrti.

(dokonceni na str. 2)
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Vazené kolegyné a kolegové,

rad bych Vam
touto cestou vyjadril
upfimné podékova-
ni za Vasi obétavou
préci v pruabéhu kon-
¢iciho roku 2023.

Vase celoro¢ni
usili a profesionalni
ptistup byly a jsou
nepostradatelné pro
spravné fungovani
nasi nemocnice.

Nemohu dostate¢né ocenit praci vétSiny
naSich skvélych le¢kait, uzasnych sestficek
a empatického oSetfovatelského personalu,
ktefi kazdy den ptekracuji hranice svych po-
vinnosti ve prospéch nasich pacientl. I pies
ztizené podminky v ramci probihajici a téméf
nikdy nekoncici rekonstrukce se starate o to,
aby péce o nasSe akutni i chronicky nemocné
zustala i nadale na vysoké Girovni.

Samoziejmé nemohu zapomenout podé-
kovat tymu nasi kuchyné, technickému useku,
useku obchodnimu, oddéleni informacénich
technologii, personalnimu a v§em dal§im orga-
niza¢nim segmentim, které jsou nezbytné pro
plynuly chod nasi nemocnice.

Vase neutuchajici nasazeni je pro nas
opravdu tou nejvétsi oporou.

Pteji Vam klidné a radostné svatky, do no-
vého roku klid, pohodu, dalsi pracovni Gspé-
chy a predevsim Stésti a zdravi Vam 1 VaSim
nejblizsim.

S uctou Petr Uhlig
feditel

www.mnof.cz



Pracovni setkani SPIS pod taktovkou nasi nemocnice

(pokracovani ze str. 1)

Zatimco péce o samotné pacienty je jasné
dana a automaticky poskytovand, u dalsich
dvou stran, tedy u jejich blizkych, potazmo
u samotnych zdravotnikii, byva casto opomije-
na. Mezi obvyklé argumenty patri, ze pribuzny
neni pacient, proto nemusime brat zretel na
jeho potreby. A zdravotnik? Ten prece sam
nejlépe vi, jak o sebe pecovat. Ale v obou pri-
padech si tito lidé podporu zaslouzi a mnohdy
Jji velmi potrebuji.

SPIS je zde proto, aby nabizel a poskyto-
val podporu v roviné prvni psychické pomoci.
Umoznuje vyuziti kolegidlni (tzv. peer) péce
v§em zdravotnikiim, které zasdahla tézka, pre-
devsim profesni zkuSenost. Druhou casti systé-
mu tvori zdravotnicti interventi, jiz naopak po-
skytuji podporu akutné psychicky zasazenym
blizkym pacientii ¢i zemrelych.

V MNO funguje tato sluzba jii od listopa-
du 2015. Je poskytovana 24/7. Bylo provede-

no 190 intervenci a oSetieno 268 zasaZenych.
Peer podpora je zaméiena na zdravotniky
a vy se miiZete na ndas intervencni tym kdykoliv
obrdtit. Je tady pro Vis. I v roce 2024 budou
probihat Skoleni intervencni péce v MNO.
Statistika

* 2015 ..... 4 intervence + 14 zasazenych

« 2016...... 8 intervenci + 14 zasazenych

*2017...... 12 intervenci + 29 zasazenych
* 2018...... 19 intervenci + 16 zasazenych
* 2019 ..... 15 intervenci + 27 zasazenych

*2020..... 47 intervenci + 51 zasazenych
* 2021 ..... 17 intervenci + 21 zasazenych
* 2022 ..... 31 intervenci + 49 zasazenych
*2023..... 37 intervenci + 47 zasazenych
(data k 30. 11. 2023)
Chtéla bych podékovat celému intervenc-
nimu tymu za Gzasnou praci, kterou poskytuji
napfi¢ celou nemocnici.
Jana Hurinova
Koordinatorka SPIS MNO

Patologie ma po rekonstrukci novou pitevnu

Patologové Meéstské nemocnice Ostrava
zacali pouzivat zrekonstruovanou pitevnu. Po
jeji modernizaci doSlo také k vyméné pitev-
nich stold a snizeni jejich poctu z pilivodnich
Ctyf na dva. Finan¢ni prostfedky na rekon-
strukci pochazeji z Fondu pro rozvoj MNO.
Prace za 9,6 milionu korun s DPH realizovala
spolec¢nost JVAgro.

,,N4a§ obor je spojen s fadou mytd. Jednim
z nich je i predstava patologa, ktery je celou
svou pracovni dobu ,uzavien‘ na pitevné, coz
byla pravda nékdy v minulém stoleti. Ale stej-

strana 2

n¢ jako jiné obory, i patologie se v pribchu
doby méni. Pfimo pitvy tvoti nyni zhruba pét
az deset procent nasi pracovni naplné. Zdoko-
naluji se diagnostické a zobrazovaci metody
a nutnost provadét pitvu se snizuje. Nicméné
zlstavaji naplni nasi prace a bezpodminecné
jsme k ni jiz potfebovali nové zazemi,” uvedla
primaika Patologie Zuzana Gattnarova.

Objekt, ve kterém oddéleni sidli, pochazi
z konce 60. let minulého stoleti. Pouze v roce
2014 probéhla rekonstrukce jeho wvnéjsiho
plaste, doslo k zatepleni fasady, vymeéné oken,
dvefi a stfesni krytiny.

,Pitevna byla rekonstruovana komplet-
n¢, véetné novych pitevnich stolil, které jsou
ergonomické, motorizované, aby vyhovovaly
modernim trendiim a ulehéily praci 1ékaitim
i sanitafiim. Na polovinu byl sniZen i jejich
pocet, coz souvisi s dlouhodobym celorepub-
likovym trendem sniZovani propitvanosti a za-
roveni i s tim, Ze naplii patologie se v prub¢hu
doby méni a nasi stéZejni praci jsou v soucasné
dobé biopsie, tedy studium vzorki ,,zivych”
pacientdi a stanovovani diagnoéz,” dodala pri-
marka Gattnarova.

Pti rekonstrukei byly provedeny vnitini
stavebni Upravy v podzemnim a také nadzem-
nim podlazi. V prostoru pitevny doslo ke kom-
pletni vymeéné vnitinich instalaci a rozvoda
vody, kanalizace, silnoproudé a slaboproudé
elektroinstalace, Ustiedniho vytapéni a vzdu-
chotechniky. Byla vyménéna umyvadla, WC,
vylevky, osvétleni, vnitini dvete a povrch pod-
lah a obklady stén.

Oddg¢leni Patologie tvoti 6 1¢kati, 10 zdra-
votnich laborantti, 7 sanitaid a 2 dokumentac-
ni pracovnice. Za rok se na oddéleni provede
priblizné 120 patologicko-anatomickych pitev,
u kterych se zjistuje zakladni onemocnéni,
presna pticina smrti, pfipadné komplikace, ke
kterym doslo. Samotna pitva trva dvé az tii
hodiny, vysledky z ni jsou znamy do ¢tyt dnt
po zpracovani vzorku a jejich mikroskopickém
vySetieni. Zaméstnanci oddéleni za rok prove-
dou také 10 000 bioptickych vySetieni a dal-
Sich 600 cytologickych vysetfeni.
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PREVENTIVNI AKCE R .
Den pro zdravé plice

V ramci Svétového dne chronické ob-
strukéni plicni nemoci (CHOPN) nabidlo
nase Plicni oddéleni a Nemocni¢ni lékar-
na bezplatné vySetfeni dechovych funkci
a komplexni navrh 1é¢by koufeni. Vérime,
ze zvyseni povédomi o $kodlivosti koufeni
povede ke snizeni rizika vyskytu CHOPN
a snizeni vyskytu s nim spojenych nadoro-
vych onemocnéni. Mate potize? Nevahejte
se objednat na tel. 596 193 529.

V Ceské republice trpi chronickou
obstrukéni plicni nemoci az 400 000 lidi.
Onemocnéni se projevuje zadychavanim,
hlenovou sekreci, kaslem a miize vést
az k umrti. Jeho nejcastéjsi pri¢inou je
predchozi koufeni cigaret ¢i doutniki.

(red)

DS
R

»Jsme jedni z mala, ktefi stanovuji defini-
tivni diagndzy — na rentgenu se zjisti, Ze tam
,»néco™ je, chirurg odstrani bulku, ale defini-
tivni diagnoza je vysledkem nasi prace. Je to
nékdy velmi obtizné, protoze nase diagnozy
jsou koneéné a vime, ze nékteré z nich zasad-
né zméni pacientovi zivot,” konstatovala pri-
maika Gattnarova.

Patologicko-anatomické oddéleni v MNO
zaCalo fungovat v adaptovanych suterénnich
mistnostech hlavniho objektu 1. zafi 1958.
Novou moderni ptizemni budovu zacalo od-
déleni uzivat v roce 1969. Po strance stavebni
a technické ptekracovala tehdejsi celostatné
stanoveny standard a patfila k nejmodernéjsim
v Ceské republice. (red)




Slozité obdobi pomaha matkam po porodu Fesit také personal porodnice MNO

Jedno z nejzranitelnéjsich obdobi
matky po porodu, ve kterém se poty-
ka s hormonalnimi zménami, uzkostmi
a pripadné depresi, pomaha aktiv-
né fesSit personadl Porodnice Méstské
nemochnice Ostrava. V nékterych pfFi-
padech ale jejich intervence nestaci.
Matky povazuji za stigmatizujici Fict
si o pomoc nebo spravné nevyhodno-
ti, Ze ji potfebuji, a na nutnost zasahu
odborniki se pFijde az ve chvili, kdy se
u nich plné rozvinou pfiznaky popo-
rodni deprese. Aby k takovym situa-
cim nedochazelo, buduje oddéleni sit
podpory a osvétu a pomoc nabizi mat-
kam pfimo v nemocnici.

,»AZ 75 procent Zen v ptipadé psychickych
problémi nevyhledd zadnou pomoc, pfitom
poporodni deprese se muize vyskytnout kdyko-
liv po porodu az do jednoho roku véku ditéte.
Zenidm chybi informace, ¢asto nevédi, na koho
se obratit, nebo pomoc hledaji slozité¢ a dlou-
ho,”“ uvedla vedouci 1ékatka porodniho salu Iva
Stailova.

V Ceské republice je zatim systematickd
péce o zeny, u nichZ se objevi psychické obti-
ze v téhotenstvi, po porodu, naro¢ném porodu
nebo akutnim cisafském fezu, hiife dostupna,
proto jim porodnice nabizi pomoc nebo zpro-
sttedkovava dalsi moznou péci.

,,Jesté donedavna bylo v nasem kraji pro-
blematické sehnat odborniky, kteti by se Ze-
nami v pfipadé potizi pracovali. U nas jim uz
nabizime nejen akutni pomoc peer konzultan-
tek, ale nejpozdéji do 24 hodin také setkani
s nemocni¢nim psychologem. A v pomoci
jdeme jesté dal — nové jsme se propojili s pro-

jektem Perinatal, ktery maminkam po porodu
zprosttedkovava Screening dusevniho zdra-
vi,“ vyjmenovala gynekolozka Iva Stafova.
Doplnila, Ze jiz brzy matky na stanici Sestine-
déli vyplni na zaptijéeném tabletu jednoduchy,
zhruba dvouminutovy dotaznik. Vysledky
zpracuje Perinatal a na jejich zakladé pripad-
n¢ doporudi pomoc, pteda matkdm informaci
0 moznostech podpory nebo jim nabidne kon-
zultace v ptipad¢ ptiznakt dusevnich nemoci.

»Projekt se dostavd do povédomi matek
pfimo v porodnici a v ptipade obtizi se k nému
mohou kdykoliv vratit. V mailu, ktery uvedou
pfi vypliovani dotazniku, jim zUstane kon-
takt,” fekla Iva Stanova. Dodala, Ze se nejedna
o Casté pripady, ale je dilezité matky o moz-
nostech informovat.

,»Naposledy jsme fesili situaci rodicky
po akutnim cisaiském fezu, se kterym nepo-
Citala a tézko se s nim srovnavala. Po rychlé
intervenci psychologa se nejen se svou situ-
aci srovnala, ale zaroven jeho pomoc vedla
k navazani lepsiho vztahu s novorozencem,”
konstatovala Stanova. Doplnila, Zze volba na-
sledné péce prostfednictvim klinického psy-
chologa MNO, ktery mé o pacientce informa-
odbornikd, ktefi se touto péci zabyvaji, je malo
nejen v regionu, ale také v celé Ceské republice,
a bohuzel je obtizné dostupna.

Porodnice MNO nabizi t¢hotnym Zenam,
ale také maminkam, které maji o téma zajem
nebo je jiz duSevni obtize trapi, hodinovy
kurz ,Na vinach matefstvi... abyste se na
houpacce neztratila“, jehoZ organizatorem
je Centrum Usmé&v mamy. Skladé se ze dvou
¢asti, 40minutové piednasky a kratké dobro-

volné schiizky svépomocné skupiny. Drtive
byly soucasti pfedporodnich kurzi, doslo ale
k jejich vyc¢lenéni, aby mély matky soukro-
mi a komunikovaly v uzaviené skupiné zen
se stejnym problémem. Pfistupny je nejen
nastavajicim maminkam, které planuji rodit
v MNO, ale je otevien v§em zenam, které se
na porod pfipravuji.

V porodnici Méstské nemocnice Ostrava
se ro¢né narodi zhruba 1 200 déti, jako prvni
v CR zacala nabizet tzv. laskavé cisaiské fezy.
Aktualné se jedna o 55 matek, které od kvétna
2022 své dité takto ptivedly na svét. K dispo-
zici ma 11 rodinnych pokoji, zenam v t€hoten-
stvi a po porodu nabizi také
specialni  fyzioterapeutické
konzultace a fadu dalSich kur-
zu a sluzeb.

Reportidz muzete
zhlédnout zde:

Zmény v Zakoniku prace a dalsi legislativni novinky

Jisté kazdy ze zaméstnancli za-
znamenal informace, které se tykaji
novely zdkona 262/2006 Sb., zako-
nik prace (dale jen ZP), ktera nabyla
ucéinnosti od 1. 10. 2023 a ddle nabyde
ucinnosti k 1. 1. 2024.

Novela ZP je transpozicni novelou ZP
covniho prava.

Od fijna 2023 doslo k zménam u tzv. do-
hod, a to jak u Dohody o provedeni prace,
tak Dohody o pracovni ¢innosti. Zde je vycet
téch nejvyraznéjsich zmén:

* Zameéstnavatel musi pfed zahajenim prace
informovat ,,dohodate* o podminkach prace
na dohodu (tzn. informacéni povinnost za-
méstnavatele).

e Zamestnavatel musi dohodarm rozvrhnout
pracovni dobu a toto jim oznamit.

* Dohodafim vznika narok na ptiplatky za
praci v noci, praci pres¢as, praci o vi-
kendu a svatcich a praci ve ztiZeném
prostiedi.

* Dohodartim vznika od 1. 1. 2024 také narok
na dovolenou.

Dalsi zménou, ktera ma vyznamny vliv na
chod nemocnice, je zvySeni povolené prace
prescas pro pracovniky ve zdravotnictvi, kterd
byla ptvodni novelou navysena na 832 hodin

za rok. Toto ujednani vSak bude navraceno na
puvodni vysi, a to 416 hodin ptes¢asové prace,
ktera musi byt se zaméstnancem dohodnuta.
Bez dohody je limit pies¢asové prace, kterou
muze zaméstnavatel zaméstnanci nafidit, stale
150 hodin za rok.

Jisté jste zaznamenali Sirokou diskuzi na
téma presCasové prace lékaiu, jejich vypove-
di prescasové prace i kone¢nou dohodu mezi
stavkujicimi 1ékati, MZ CR a VZP. 1 u nés na
Fifejdach jsme ptijali 136 téchto vypovédi,
nicméné v téchto dnech jiz I€kati tyto vypove-
di stahuji. Diky tomu se navracime zpét do pu-
vodniho rezimu, vzdy vSak individualné podle
vyvoje na kazdém primariatu.

Misto terminu ,Nepfetrzity odpocinek
mezi dvéma sménami‘ se pouziva novy termin
»Nepretrzity denni odpoc¢inek®. Z toho ply-
ne, ze zakon nyni mluvi o dobé odpocinku za
24 hodin, misto doby odpocinku mezi sménami.
Délka tohoto odpocinku ¢ini 11 hodin béhem
24 hodin. Tento odpocinek miize byt zkracen az
na 8 hodin, pficemz o zkracenou dobu musi byt
prodlouzen dalsi odpocinek, ptipadné nepietrzi-
ty odpocinek v tydnu, ktery musi ¢init 24 hodin.
V pripadé, Ze je zkracen, musi byt nasledné po-
skytnut za obdobi 2 tydnt neptetrzity odpocinek
v tydnu v délce alespont 70 hodin.

Nové jsou upraveny také podminky a zpi-
sob dorucovani pisemnosti, kdy je kladena
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vétsi podpora na elektronické zptisoby komu-
nikace.

ZP se snazi formalizovat pravidla o praci
na dalku, tzv. home-office.

Rodicovska dovolena a zadost o ni musi
byt pisemnd a zaméstnanec ji musi podat ale-
spont 30 dnui pied nastupem na rodic¢ovskou
dovolenou.

Dale byl prezidentem republiky podepsan
také tzv. Konsolida¢ni bali¢ek, ktery bude
mit v pfipadé nasi nemocnice vliv na Fond
kulturnich a socidlnich potieb. Zakladni pti-
dél do FKSP bude 1 % ro¢niho objemu na-
klada zuctovanych na platy a ndhrady platt,
pficemz nejméné 50 % z rozpoctu FKSP se
musi pouzit na pfispévky na produkty spote-
ni na stafi zaméstnanct. Zbyla ¢ast rozpoc-
tu pak bude urCena podle ustanoveni platné
Kolektivni smlouvy na rok 2024 na polozky
danoveé uznatelné (napf. stravovani, volnoca-
sové benefity, dary atp.) ve forme& nepenézni-
ho plnéni.

Ceka nas tedy implementace opatieni vy-
chazejicich z novely ZP i z konsolida¢niho
balicku, o kterych budete pribézné informo-
vani prostfednictvim svych nadfizenych za-
méstnancti, zastupcl odborovych organizaci
i intranetu.

Mgr. Katerina Kysela, MBA
nameéstkyné
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Probéhl tradicni predvanocni biopticky PoFadali jsme jedenacty
semina¥ patologu

ro¢nik Podzimniho
setkani gynekologu

O svatomartinském vikendu se v hotelu
Sepetna konal jiz 11. ro¢nik tradi¢niho Pod-
zimniho setkani gynekolog. Ze jiz davno
nejde jen o regionalni akci, svéd¢i ucast
191 gynekolozek, gynekologti a porodnich
asistentek z celé republiky. Jako predna-
Sejici prijaly pozvani nejvyznamnéjsi au-
tority naseho oboru v CR. Ve dvou dnech
bylo pfedneseno 26 odbornych sdéleni, ke
kterym se rozvinula pro tuto akci typicka
divoka diskuze.

Neslo jen o odbornou akci, o ¢emz sveéd-
¢i 1 bohaté spolecenské kontakty a pratelstvi
navazana v priabehu spolecenského vecera.

Celou konferenci moderoval a vedl
primai Gynekologie a porodnictvi MUDr.
Marek Ozana. Nase oddéleni velmi dob-
fe reprezentovali MUDr. Michal Mihula
a MUDr. Karel Fousek. Organizatory vel-
mi téSily ohlasy ucastniku, ktefi oznacili

Prednasi
doc. MUDr. Zdenék Kinkor, Ph.D.

Prvni prosincovy tyden byva ve zna- vzal slovo, aby posluchaée sezndmil s imple- danou akei jako jednu z n,ejlepéi’ch v oboru
meni Tradiéniho bioptického seminafe mentaci WHO klasifikace neuroendokrinnich gyn?kolqgl? a pf{TO(}HICtVl Vwcele republlFe;
patologll, a nejinak tomu bylo i letos. 1ézi do taxonomie nadort prsu. Po jeho pouta- POdekovar,n p.atrlvvservn, Laiell e a Lol

. . ; . oo , akce podileli, véetn¢ firmy Sanopharm.
Odbornici oboru patologie z celé re- vém sdéleni nasledoval dopoledni blok neob- (red)
publiky se opét sesli v prostorach malé vyklych kazuistik 1ékait z kazdodenni praxe.
jidelny nemochnice, a pfes snéhovou na- Odpoledni ¢ast zahajil profesor Daum se
dilku, kterou nas pfiroda v poslednich svymi obohacujicimi poznatky a praktickymi
dnech obdafila, byla uéast hojna. poznamkami k tskali diagnostiky zvlastnich

subtypi karcinomu zaludku. Poté své zajima-

Bez thony a bez zpozdéni dorazili z dru-  vé ptipady piednesla druha Sestice lékait.
hého konce republiky také dva vazeni pred- Zavér akce se nesl v duchu stiskt rukou,
nasejici, prof. MUDr. Ondfej Daum, Ph.D.,  objeti a pfani pfijemnych Vanoc a v§eho dob-
a doc. MUDr. Zdenék Kinkor, Ph.D., z Biop-  rého v novém roce, protoZe mnozi Gi¢astnici se

tické laboratofe, s. r. 0., Plzen. letos na podobné akci jiz nesetkaji.
Druhy vyse jmenovany host si po uvodu MUDr. Ales Mlynek
pani primatky MUDr. Zuzany Gattnarové Patologie

Celoustavni konference Ortopedie

Dolezelova si ptipravila pfednasku na téma
Perioperacni analgetizace. Pfiblizila, jakym
zpusobem zajistujeme ve spolupraci s ARO
tymem analgetizaci pacientii po velkych ope-
ra¢nich ortopedickych vykonech.

Zaznéla také prednaska na téma péce
o pacienty s totalni endoprotézou (TEP). Au-
torky ptispévku Andrea Cuntova a Kristyna
Palickova seznamily posluchace se specifi-
ky pfedoperacni a pooperacni péce u téchto
vykoni, véetné té nasledné. Kolegy zajimaly
také cekaci doby pacientl na tento vykon.

Utastniky zaujala piednaska Radany
Krejéi o novych moznostech oSetieni ope-
racni rdny za pouziti specidlniho kryti OP-
SITE, o jeho vyhodach pouziti a ptinosech
pro pacienta.

V ramci jedné z prezentaci zaznéla spe-
cifika péce o ortopedické pacienty na nasi
septické jednotce, jaka rezimova opatieni zde

Bezmadla 70 zdravotniki se v listo- Priblizily poslucha¢im techniku vymény  dodrzujeme, jaké je jeji élendni nebo informa-
padu seSlo na Ortopedické celoustavni kolenniho kloubu, pouilti instrumentaria ce o poétu Ogetf'enych pacientﬁ a z toho ply_
konferenci, jejimz cilem bylo pfedsta- a realizaci postupl béhem vykonu. Pfedsta-  noucich nakladd.
vit ortopedii jako zajimavy a moderni vily systém VISIONER — protokol zpracova- V neposledni fadé zazng&la prednaska
obor, ktery ma sva specifika. ny v USA s tvorbou specidlni 3D Sablony na o spolupraci naseho oddéleni s odd&lenim re-

3D tiskarng. Sablona je tvoiena pfesné na  habilitace, kterd je dulezitou a nedilnou sou-

Piednasku na téma Néahrada kolenniho  miru pacienta, ktery si pln¢ hradi sam, jeji ~ ¢asti péce o nase pacienty.
kloubu si pfipravily kolegyné Kristyna Kor-  cena se pohybuje kolem 25 000 K¢&. Be. Marcela Réchel Smidova
nasova a Eva Konecna z naSeho oddéleni. Staniéni sestra ortopedické JIP Veronika vrchni sestra Ortopedie
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Hlasujte pro nasi favoritku z Neurochirurgie

Nase kolegyné Kristyna Hejtmankova
z neurochirurgické JIPky bojuje o postup
do findle Sestry sympatie 2024. Kristyna
pracuje na Fifejdach od roku 2006, nejpr-
ve na ltiZzkové stanici Neurochirurgie a od
roku 2008 na JIP.

Sestra sympatie je soutézi o nejsym-
pati¢téjsi sestFicku v CR. Hleda sympatic-
kou osobnost, a proto se celé klani nese
v duchu motta ,,Krdasa ma mnoho podob*.
Akce je soucasti projektu Sesterna a je
koncipovana jako soucast prevence syn-
dromu vyhoteni v povolani nelékait CR.

Hlasujme spole¢né online
do 30. ledna 2024 o postup
nasi kolegyné do finale.

Vice informaci na:
www.sestrasympatie.cz

Hracky, knizky 1 spolecenské hry pro
deéti, které jsou nebo budou v pfedvanocnim
Case hospitalizovany na ORL nasi nemocnice,
prevzal na konci listopadu personal oddéle-
ni. V8echny krasné zabalené darky nakoupili
nebo vyrobili zaméstnanci a klienti Domova
Slunicko, Ostrava-Vitkovice.

Zatimco v prib¢hu roku seniortm déla-
ji radost déti, které za nimi ptichazeji a travi
s nimi ¢as, pfed Vanocemi je to pfesné naopak.
Deékujeme.

(red)

nemochiénich kaplanu

Adventni ekumenické setkani

Ve sttedu 6. 12. 2023 se konalo jiz tradi¢ni
Adventni ekumenické setkani nemocni¢nich
kaplanit MS kraje, tentokrat na mé pozvani
poprvé v nasi nemocnici.

Jak slovo ekumenické naznacuje, setkani
se zucastnili kaplani a kaplanky jak z fimsko-
katolické, tak z evangelické cirkve.

Za nemocnici se zcastnila naméstkyné
pro tizeni lidskych zdroju a spravu Katefina
Kysela, ktera vyjadfila radost nad tim, Ze se
setkani letos kona pravé v nasi nemocnici. Po
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vzajemném piedstaveni sebe a své kaplanské
sluzby vSechny pfitomné narodni koordinator
duchovni péce ve zdravotnictvi FrantiSek Za-
kopal seznamil s vyvojem pfipravované legis-
lativy ve vztahu k nemocni¢nimu kaplanstvi.
Setkani bylo zakonfeno v nemocni¢ni
kapli modlitbou za nemocné, zdravotniky, 1é-
kafe a vedeni nemocnic i za pokojné proziti
nastavajicich vanoc¢nich svatku.
p. Marek Zukowski
nemocni¢ni kaplan

KNIHOVNA!!!

Strom vzkazu
Z KNIHOVNY!!!

Jednou z prioritnich ¢innosti Knihovny
mésta Ostravy je pofadani vzdélavacich akci
pro matefské, zdkladni i stiedni $koly. Ustiedni
knihovna a v§echny pobocky ptipravuji na kaz-
dy skolni rok nabidky besed a lekci informac-
niho vzdélavani, které jsou v zafi zasilany do
spadovych skol. Letos mohli pedagogové vyu-
zit také novy poptavkovy systém, ktery knihov-
na spustila na svych webovych strankach
www.kmo.cz, a vybrat si z téméf 600 besed
a lekei pofadanych napfi¢ Ostravou.

V ramci lekei informaéniho vzdélavani
jsou Skoléci seznamovani s knihovnou a jejimi
sluzbami a uéi se, jak pracovat s textem a in-
formacemi. Besedy jsou rozmanité a podporuji
rizné Skolni pfedméty. Stale pievazuji literarni
besedy, ale dilezitym tématem pro tento Skolni
rok je také medialni gramotnost, ktera se zaby-
va dezinformacemi a bezpecnosti na socialnich
sitich. Atraktivni zazitkovou formou vzdélava-
ni jsou pak unikatni literarni prochazky urcené
studentiim stfednich a vysokych skol.

Zacci 1. t¥id, ktefi se se svou $kolou z(&ast-
ni besedy v knihovné, ziskaji navic originalni
knizku s nazvem ,,NevSedni den knihovnice
Kvéty*. ,, Knizka pro ostravské prvnacky” je
pilotnim projektem knihovny, ktery financné
podpotilo statutarni mésto Ostrava. Autorkami
publikace jsou oblibena regionalni spisovatelka
Lenka Roznovska a vytvarnice Denisa Fialova.

Zajimavou besedu ,,Malilidé, velké sny* rea-
lizovala pro 5. tiidy ZS pobocka Dr. Martinka
v Ostravé-Hrabtivee. Zaci se seznamili s Zivot-
nimi osudy mimotadnych osobnosti, které¢ do-
sahly velkych uspéchi, prestoze na zacatku byly
jen malymi détmi s velkymi sny. V ramci této
besedy byl postupné vytvoten papirovy strom se
vzkazy zaku pro déti v nemocnici, protoze sny
maji vSechny déti bez ohledu na svijj zdravotni
stav. Velice nds t€si, ze jsme vytvor mohli predat
Méstské nemocnici Ostrava a jejim pacientim
jako maly darek k jejich 175. vyro¢i.

Petra Simonova
za Knihovnu mésta Ostravy
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DEN PRO SESTRY

POSLEDNI TYDEN V LISTOPADU PATRI

Den pro sestry

Vyjimeény pilotni projekt se uskuteénil
27. listopadu na neurochirurgickém oddéleni
nasi nemocnice.

Osm studentek a jeden student z vysokych
a vyssich odbornych kol z Ostravy a Opavy se
seznamilo se specializaci Perioperacni sestra.
Na oddéleni je uvitala naméstkyné pro oset-
fovatelskou péci Marcela Murasova a vrchni
sestra Lucie Tajdusova, ktera celou akci od-
borné zastitila. Se svym tymem si pfipravily
atraktivni program, ktery ucastniky nadchl.
Posud’te sami:

* Velmi ocenuji i prakticky nacvik a vy-
klad sestficek a pana doktora, jak na operac-
nim sale, tak prakticky na stanovistich. Moc se
mi to libilo a ja vam v§em moc dékuji.

* Dnesni Den pro sestry jsem si opravdu
uzila. Citila jsem se moc dobfe. Je vidét a citit
velmi pratelsky kolektiv. Také jsem se dozve-
déla nové informace, dovednosti. Uz ted’ se
té8im, aZ se budu moct z(¢astnit dalsiho semi-
nate. Dékuji MNO.

* Moc dékuji za pfijemny den straveny
praktickym nacvikem. Bylo to opravdu na-
tiiskané spoustou aktivit, které byly zajima-
vé a uzitené. A musim vyzdvihnout milou
vstiicnost a ochotu sestti¢ek, které nas dnem
provazely. Diikkazem at’ je fakt, Ze jsem po noc-
ni a ani na chvili jsem neusinala. Vic takovych
akei. Diky.

* Program Dne pro sestry v oboru specia-
lizace instrumentalni sestry splnil ma oceka-
vani, libila se mi teoretickd i prakticka cast.
Celkovy harmonogram byl zajimavy, bavil
mé! Utvrdilo mé to v mém z4jmu o tuto pozici,
ktera je pro mé fascinujici. Celkovy kolektiv,
prostiedi a servis byl skvély. Dékuji, $kolni
praxe mi nenabidne to, co dne$ni den!

Den pro mediky

O dva dny pozdégji probéhl na Chirurgii uz
druhy letosni Den pro mediky. Uvodnim slo-
vem budouci kolegy ptivitala naméstkyné Ka-
tefina Kysela s primafem oddéleni Ondiejem
Strnadelem, ktery studenty seznamil s ptipra-
venym programem.

Privodce, 1ékat oddéleni Matus Koby-
liak, ktery se medikiim vénoval a odpovidal
na jejich dotazy, pfiblizil prubeh akce takto:
»Medici se seznamili s chodem celého naseho
odd¢leni. Postupné prosli chirurgickou JIP,
kde mohli vidét intenzivni ¢ast chirurgie. Na-
sledné byli na operaénich salech u laparosko-
pické cholecystektomie, tj. odstranéni zluc-
niku pomoci laparoskopickych nastroji, a na
druhém sale femoropoplitedlni bypass. Na-
vstivili také nase kompletné zrekonstruované
Iizkové stanice. Cely den na byl zakoncen
workshopem, kde si medici mohli vyzkouset
svou prvni osteosyntézu na modelech kosti.
Spoleény obéd byl ptijemnou teckou, zakon-
¢il sviij vycet mlady 1ékat. Jak akci hodnotili
sami ucastnici?
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DEN PRO MEDIKY

L DVEMA USPESNYM NABOROVYM AKCIM

e Akce se mi velmi libila, obzvlast moz-
nost praktického workshopu jsem velice uvi-
tala. Cela akce pro mé byla velice atraktivni
a nevahala jsem s ucasti. Libila se mi moznost
osobné mluvit s 1ékafi na daném oddéleni.
Veronika B., 5. rocnik, LFF OU

* D¢kuji za pfijemné predstaveni vasi
nemocnice. Velmi pravdépodobné se zcéast-
nim nepovinné praxe. René R., 5. rocnik,
Jesseniova fakulta v Martine, Univerzita
Komenského

* Moc se mi libil pfistup 1ékaiti i prima-
fe. Bylo vyborné vyzkouset si vykony tykajici
se traumatologie. Barbora N., 5. rocnik, LF
UPOL

* Velmi se mi libil kolektiv chirurgie.
Dostali jsme odpovédi na vSechny nase otaz-
ky. Celkové hodnotim akci kladné. Jakub M.,
6. rocnik, LF OU

* V8echno se mi libilo, jsem spokojeny.
Roman Ch., 5. rocnik, 2. LF UK

(red)

PFihlaSeni zaméstnancu
na vzdélavaci akce
poradané MNO

od1.1. 2024

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

vzhledem k narlstu poétu vzdéla-
vacich akci a pozadavku automatizo-
vat souvisejici procesy si Vas dovolu-
jeme seznamit s novou jednoduchou
aplikaci k p¥ihlasovani zaméstnancu
na vzdélavaci akce porfadané MNO
s terminy konani od 1. 1. 2024.

Vsechny tyto vzdélavaci akce jsou
dostupné na Intranetu, pod odkazem
Kurzy a skoleni v pravém sloupci.

Rendata Olejnikova
vedouci Oddéleni ndboru
a vzdélavani
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QUINTA-ANALYTICA, jedna z nejvét-
Sich spole¢nosti ve stiedni a vychodni Evropé
specializujici se na komer¢ni sluzby pro far-
maceutické firmy, rozsifila svou regionalni
pusobnost. V Ostravé spustila provoz nové kli-
niky, ktera se bude, podobné jako ta prazska,
zamé&fovat na laboratorni analyzy a klinické
studie lékovych hladin pozadované ndrodnimi

ufady pro kontrolu 1é¢iv pfed uvedenim nové-
ho produktu na trh.

Za ucasti vedeni spole¢nosti QUINTA-
-ANALYTICA, predstaviteld mésta a kraje,
zastupci zdravotnickych zatizeni i dalsich ex-
pertl v oblasti zdravotnictvi byl 21. listopadu
v Ostrave oficidlné zahajen provoz nové klini-
ky. Soucasti programu slavnostniho dne byla
kromé presttizeni pasky a prohlidky novych
prostor také debata na téma piipravy klinic-
kych studii a nedostatku nékterych 1ékt v Ces-
ké republice.

Klinika QUINTA-ANALYTICA si ke své
¢innosti pronajala prostory v centru mésta,
v historickém objektu Palace Elektra, a nava-
zala spolupraci s Méstskou nemocnici Ostrava,
které pfi prilezitosti zahajeni provozu predala
Sek v hodnoté 50 000 K¢ na kompletni vyba-
veni ¢ekarny Détského Iékatstvi a nakup 3D
bryli pro virtualni realitu, které se pouzivaji
u détskych pacientli u invazivnich nebo trau-
matizujicich vykont. (red)

Klapka, kamera, jedem aneb seridlovy vikend s €T

Uz v dobé covidové jsme byli osloveni ke
spolupréci pti natideni serialu Ceské televize
Stiny v mlze reziséra Radima Spacka. Bohu-
zel v dobé nejptisnéjSich hygienickych opat-
feni mohli filmafi z Ostravy a Prahy natacet
pouze v exteriérech arealu. Pfi nataceni druhé
fady uz tomu bylo jinak a $tabu jsme propuj-
¢ili prostory MNO hned dvakrat, v kvétnu
a v zafi. Petra Spalkova a Jifi Vyorélek se jako
seridlovi vySetfovatelé dostanou pfi své praci
i do nasi nemocnice, a ne jen jednou. Uvidite
nase prostory, ale i nase kolegy® (4., 5., 6., 9.
a 12. dil). Dvanact premiérovych epizod se
na televiznich obrazovkach objevi od 8. ledna
2024. Mame se na co t&sit. (red)

A

Suliz.

Panenku détem u nas na Détském lékaFstvi maloval vzacny host, herec Vladimir
Polivka. Kromé panenek k vymalovani dostaly déti i dalsi darecky. Kreativni bylo celé

oddéleni. Dékujeme za milou navstévu.

Vice o aktivitach sdruzeni na www.panenka-detem.cz

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

V mésici prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:
40 let v MNO

MUDr. Iva Svrcinova

25 let v MNO
AleS Basisty
lvo Bogumsky

20 let v MNO
Alena Uchytilova

Gratulujeme!

Domov pro seniory KAMENEC nam
pripravil nadherné prfekvapeni! Socialni
pracovnice Mgr. Blanka Janoskova nam
predala malé, ru¢né pletené capacky.
Dékujeme viem seniorum, ktefi se po-
dileli na vyrobé téchto krasnych plete-
nych dareékd.

Malé nozky miminek krasné zahfeji.
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