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Nové v miniinvazivni terapii

PREDAVALI JSME ZKUSENOSTI KOLEGUM Z JINYCH NEMOCNIC

Na pozoruhodny workshop byl loni
v kvétnu do Rakouska pozvan nas§ primar
Radiologie a zobrazovacich metod Jifi
Kozak. Na klinice intervencni radiologie
Wels-Grieskirchen ve mést¢ Wels u Linze
mu ptredavali zkuSenosti pii zavadéni stent-
graftli tamni profesor René¢ Miiller-Wille
a primaf Manfred Gschwendtner, Skolici po
celé EU. Primaf radiologie Jifi Kozak pouzil
tento novy typ stentgraftu k miniinvazivni
1é¢b¢ vyduté btisni aorty jako prvni v re-

publice uz loni v kvétnu. V soucasné dobé
ma za sebou 11 takovych implantaci. V celé
republice byla pouzita dosud pouze jednou,
v nemocnicich v Liberci a v Jihlavé, a na
Slovensku. V unoru své zkuSenosti z dané
metody poskytl primat Kozak na worksho-
pu, ktery méstskd nemocnice uskutecnila
pro kolegy z Ttince, Vitkovic, Hradce Kra-
lové a Usti nad Labem. Zeptali jsme se na
prubéh workshopu.

(dokonceni na str. 3)

Endoskopickému centru MNO byl udélen statut centra

vysoce specializované péce pro digestivni endoskopii

Onemocnéni traviciho traktu patfi mezi
vyznamné prifiny morbidity a mortality oby-
vatel Ceské republiky a tvori dilezity podil
i ve skupiné vSech zhoubnych nadoria. Vyssi
naroky na obor gastroenterologie a gastroin-
testinalni endoskopie klade vyvoj demografic-
kych ukazateltl spojeny s celkovym starnutim
populace a zvySovanim podilu polymorbid-
nich a rizikovych nemocnych. I pfes zasadni
pokroky v podobé uspésného zavedeni Na-
rodniho programu screeningu kolorektalniho
karcinomu nedosahuje jesté ¢asna diagnostika
a lécba nekterych gastrointestinalnich nadord
uspokojivych vysledkd. Piikladem je karci-
nom slinivky bfisni, ktery ma navic stoupaji-
ci incidenci. Soucasné dochazi v poslednich

Méstska nemocnice Ostrava

letech k dynamickému rozvoji metod diges-
tivni endoskopie, ktery je provazen vysokou
finan¢ni, materialovou a personalni naroc¢nosti
a vede k vyraznéj$im regionalnim rozdilim
v dostupnosti tohoto typu péce.

Je nepochybné, ze vSechny tyto trendy
jsou spojeny s nutnosti koncentrace naklad-
né a vysoce specializované gastrointestinalni
endoskopie do center s dostate¢nym mate-
ridlné-technickym i personalnim vybavenim.
Nezbytnou podminkou je také tuzka vazba
a mistni dostupnost dalSich medicinskych
oboridl spolupracujicich na péci o pacienty
(chirurgie, anesteziologie a resuscitace, ra-
diodiagnostika, onkologie, patologie).

(dokonceni na str. 2)
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Vazeni zameéstnanci nasi
nemochice na Fifejdach,

start roku mame,
snad  uspésné,
za sebou a jsme
pripraveni bézet
vstfic  nasledu-
jicim  mésicim
roku 2023 (vé-
fim) v plné sile
a s dostatecnou
davkou pozitivni
energie. Neékte-
fi z Vas mozna L
rekapitulovali S

uplynuly rok a z né&j si do toho nového opra-
sili cile, které nezrealizovali. Néktefi ne-
rekapituluji a vyty¢ili si cile nové, néktefi
z nas se vrhli s nadSenim do vseho, co je pred
nami, ptimo.

At jste kterykoli typ, pfeji Vam, aby rok
2023 byl pro Vas osobné rokem zmén, které
Vas dovedou do stavu pohody, Stésti a klidu.

Pteji Vam, abyste méli krasny a uspésny
rok i v té profesni a pracovni roviné. Konec-
konct v praci travime spoustu Casu, a jaky
tedy ten Cas bude, zalezi z vétsi miry pravé
na nas osobné. A to i pfesto, ze se nam to né-
kdy moc nehodi. Pfeji vSem, aby pracovali
s témi, kterych si vazi, s témi, které obdivuji
a kteti Vas mohou nasmérovat tam, kde jste
dosud nebyli. Pfeji vSem pfijemné pracovni
prostfedi a vyvazené pracovni vztahy. Sou-
Casn¢ za dulezité povazuji také to, abychom
se vénovali tém, ktefi nas potiebuji a ktefi se
bez nasi pomoci neobejdou, a to jak fyzicky,
tak psychicky. A v prostfedi, ve kterém pra-
cujeme, je to mnohdy prave o nich.

Rok 2023 by mél byt, podle nékterych
astrologti, obdobim klidu a prilezitosti vra-
tit se po minulych bouflivych letech na svo-
ji cestu. Rok 2023 by mél byt rokem zmén
a také rokem plnym prace, lasky, trapeni, ale
1 hezkych chvil.

Velkou roli by mél sehrat Saturn, jehoz
umisténi ptinese vlnu pozitivity ©. VEéfim, ze
ta vlna bude pro kazdého tak velka, jak ji sdm
k sobé pusti. Katerina Kysela

nameéstkyné

Persondlni zmény

*Od 1. 1. 2023 byl povéien funkei primaie
Anesteziologie a resuscitace MUDr. Tomas
Milek.

*Od 1. 1. 2023 byla povétena funkei vrchni
sestry Anesteziologie a resuscitace Lucie
Bojasova.

*Od 1. 2. 2023 byl povéfen funkei prima-
fe Chirurgie a urazové chirurgie MUDr.
Ondfej Strnadel.

www.mnof.cz



Podékovani vrchni sestre Jané Kozubové

=

Na konci lofiského roku probéhlo veliké
louceni s nasi stalici a dlouholetou pracov-
nici, vrchni sestrou ARO Bc. Janou Kozu-
bovou, ktera se rozhodla po uctyhodnych
a neuvéritelnych 44 letech ukondit svoji
pracovni kariéru v nasi nemocnici.

Vratme se v Case a pfipomenme si vy-
znamné zivotni chvile nasi Jany. V roce 1959,
kdy se narodila, se v Ceskoslovensku stalo
par udalosti, napt. byla vybudovana ptehrad-
ni nadrz Lipno a naSim prezidentem byl An-
tonin Novotny. Jak Sel ¢as a Jani¢ka nam tro-
chu vyrostla a dospéla, vybrala si své Zivotni
povolani a v roce 1978 zdarn¢ odmaturovala
na Stiedni zdravotnické Skole ve Vsetin€. Tim
se Janicce oteviela brana nasi nemocnice. Ob-
l€kla si sesterské Saty, uvazala bilou zastéru,
nasadila sestersky ¢epec, ptipevnila odznak

a vrhla se do prace. Svou praci zapocala na
Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, kde
setrvala po celou dobu své pracovni kariéry,
od roku 1994 v pozici vrchni sestry. Jeji pra-
ce byla vzdy spojena s neustalym osobnim
rustem a vzdélavanim. Zacala se specializaci
pro intenzivni péci v roce 1991, poté v roce
2000 zvladla specializaci management ve
zdravotnictvi a o Ctyfi roky pozdéji dosahla
titulu bakalar na Ostravské univerzité. Pti své
praci se podilela na tvorbé riznych pracov-
nich postupil, smérnic a dokumentd. Své zku-
Senosti predavala také sesttiCkam v zacviku
v inovacnich kurzech. Byla kolegyni, ktera
nas vzdy, kdyZ jsme potiebovaly, vyslechla,
poradila i pomohla.

Jani, dékujeme Ti za dlouholetou spolu-
praci, kdy jsi byla nasim vzorem, inspiraci

a oporou. Za skvéle odvedenou praci, kole-
gialni pfistup a zejména lidsky a osobni pfinos.
Bude$ nam vSem chybét. Véfime, Ze si nasle-
dujici léta pti zaslouzeném odpocinku budes
uzivat plnymi dousky a na kus zivota v tvé —
nasi nemocnici nikdy nezapomenes a bude$
vzpominat jen s laskou.

MEéj Zivot pestry jako sen

a usmév na rtu kazdy den,

at’ mas vSeho vZdycky dosti,
lasku, $tésti, kus radosti.

At splni se vSe, co T¢é napada,
a provazi Té dobra nalada.
At zdravi pevné stale mas

a Zivot naplno si uzivas!

Marcela Richel Smidovd
a Usek osetrovatelstvi

Endoskopickému centru MNO byl udélen statut centra vysoce

specializované péce pro digestivni endoskopii

(pokracovani ze str. 1)

Vytvoreni sit¢ Center vysoce specializova-
né péce pro digestivni endoskopie (CDE) ma za
cil zlepseni dostupnosti vysoce specializované
endoskopické péce, zrychleni diagnostického
procesu u nadorovych onemocnéni, garanci
kvality poskytované péce, efektivni vyuzivani
vynalozenych finan¢nich prostfedkid a umoz-
nit rychlé zavadéni novych programii prevence
a 1écby premalignich a malignich onemocné-
ni gastrointestinalniho traktu v ramci Ceské
republiky. Centralizace ma v neposledni fadé
ikli€ovy vyznam pro postgradualni vzdélavani.

Gastroenterologické centrum, respektive
endoskopie MNO, muselo v ramci zadosti
o statut splnit celou fadu podminek. Bylo
nutné dolozit doklad o akreditaci pracovisté
II. typu pro vzdélavani v oboru a disponovat
samostatnym oddélenim digestivni endosko-
pie. Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi
dolozit navaznost na samostatné oddéleni JIP
¢i ARO, spolupraci s Komplexnim onkologic-

kym centrem (KOC), pracovistém intervenéni
radiologie s nepfetrzitym provozem, dostup-
nost laboratorniho komplementu a meziobo-
rovou spolupraci s pravidelnymi indika¢nimi
seminafi s chirurgy, intervenénimi radiology,
patology a onkology. Za vysoce specializo-
vanou péci je povazovana cela fada vykonu
zahrnujici veSker¢ spektrum momentalné pro-
vadénych endoskopickych vykonti v hornim
i dolnim travicim traktu, v oblasti pankreatu
a zlucovych cest, zahrnujici i EURCP koncept.
Centra musi spliiovat pomérn¢ narocné poza-
davky personalni, technické a vécné, podili se
na postgradualnim vzdélavani, zapojuji se do
narodnich i mezinarodnich védecko-vyzkum-
nych projektd, vykazuji publikacni Cinnost
apod. Poskytovatel, ktery ziska statut CDE,
musi sledovat ukazatele vykonnosti a kvality
poskytované zdravotni péce a tyto predkladat
za predchozi rok Ministerstvu zdravotnictvi
(pocty vykon, ¢ekaci doby, po¢ty komplikaci,
vysledky hygienickych kontrol).

Ziskani statutu CDE bylo potvrzenim kva-
lity endoskopie a gastroenterologie v nasi ne-
mocnici. Je vysledkem snahy vSech stavajicich
pracovnikl, ale i naSich pfedchidct (v této
souvislosti se slusi pod€kovat primati Zden-
ku Dostalikovi a primafi Milanu Kremerovi),
kteti az vizionatsky odhadli vyvoj oboru a jiz
v raném stadiu koncipovali pracovisté tak, ze
veskeré potfebné technologie jsou i dnes do-
stupné na jednom pracovisti (napt. EURCP
koncept by bez toho nebyl mozny).

Zaveérem bych chtél podékovat vSem se-
stfickam, lékafim i nezdravotnickym pra-
covnikim naSeho odd¢leni, bez jejichz usili
by provoz nebyl mozny, a véfim, ze ,,tymo-
vy duch®, ktery na nasem odd¢leni panuje,
umozni rozvoj oboru a udrzeni $pickové péce
o travici trakt v Méstské nemocnici Ostrava
i do budoucna.

MUDr. Petr Kovala
vedouci Iékar
Gastroenterologického centra
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Nové v miniinvazivni terapii

PREDAVALI JSME ZKUSENOSTI KOLEGUM Z JINYCH NEMOCNIC

(pokracovani ze str. 1)

Popiste nam prosim predavani zkusSe-
nosti kolegiim z jinych nemocnic...
Miniinvazivni terapie v 1écbé vyduti aorty
je metoda primarné radiologicka, ktera v ru-
kou zkuseného 1ékate — intervencniho radio-
loga vede k elegantni a bezpecné 1€cbé. Na
nekterych pracovistich ve svété vsak i cévni
chirurgové vyuzivaji rentgenové pristroje
a po zaSkoleni implantuji podobné typy in-
tralumindlnich protéz. Implantaci tohoto
typu stentgraftu predchazely implantace
mnoha jinych typu stentgraftii u pacientt
s aneurysmatem abdominalni aorty. Za-
krok béhem demonstrativni operace béhem
workshopu trval zhruba hodinu a dvacet mi-
nut. Pacientovi s vyduti bfisni aorty, ktery
byl na multidisciplindrnim seminafi jiz indi-
kovan k 1é¢bé, jsme perkutannim pfistupem
z obou tfisel implantovali endoluminalni
protézu (stentgraft). Specifika tohoto vyko-
nu spocivaji v tom, ze se vykon provadi jen
v lokalni anestezii a perkutannim pfistupem
(punkci tepny). Tedy bez nutnosti celkové
anestezie Ci chirurgické preparace ttisel
s obnazenim tepny. Novy typ stentgraftu ma
uzky profil, coz predstavuje jen malou ,,dir-
ku* do cévy. Po vykonu vSe elegantné zasi-
jeme a pacient je odvezen na JIP, nasledujici
den na standardni oddéleni, a pokud je vse

v potradku, tieti den jde domui.

Jaké jsou vyhody pro pacienta?
I bez celkové anestezie je to bezbolestné,
pacient s operatéry po celou dobu vykonu
komunikuje; vSechno mu vysvétlime, tak-
ze nemusi mit zbyte¢né strach. A protoze je

Informace z HR

Od nového roku doslo k nékolika
zasadnim legislativnim zménam, které
mely dopad na zatazovani zaméstnanct
do platovych ttid.

Jednalo se o novelu nafizeni vlady
¢.222/2010 Sb., o katalogu praci ve vetej-
nych sluzbach a sprave, ve znéni pozdej-
Sich predpist, diky niz dojde k navyseni
objemu finanénich prostfedkti na platy
o cca min. § mil. K¢.

Dalsi novelou prosla také vyhlaska
tykajici se zdravotnich prohlidek zamést-
nancu.

Rovnéz doslo k legislativnim zmé-
nam ve mzdové oblasti, kde je stanove-
na minimalni mzda, ke zménam v dobé
odchodu do dichodu u zdravotnickych
zachranait ¢i ke zméné v odvodech na
socialnim pojisténi u zaméstnanci na
zkraceny Uvazek, ktefi maji do 21 let
nebo nad 55 let.

Z pohledu legislativy byl start roku
2023 velmi narocny.

(red)

to uzkoprofilovy systém, tak s tim souvisi
i mensi procento lokalnich komplikaci jako
krevni ztraty a podobné.

Da se Fict, Ze to znamena i vétSi kom-
fort pro lékare?
Samoziejmé, nemusime mit stres, do té cévy
udélame skute¢né maly otvor a ne Sesti nebo
sedmimilimetrovy, coz minimalizuje piipad-
né komplikace. Je to takové elegantni, rychlé
a bezpefné feSeni s minimem komplikaci.

Chcete tyto zkuSenosti i nadale pireda-
vat jinym?
Pokud o to bude zdjem, samoziejmé jsme
pfipraveni byt ndpomocni, a vZdy budeme
I¢kafe edukovat, aby to délali bezpetné
a spravné.

O nazor jsme pozadali také dalsi dva
ucastniky workshopu.

Pane doktore, co vas nejvice zaujalo

pii vykonu, kterého jste se icastnil?
Léka¥ z Usti nad Labem MUDr. Vojtéch
Smolka: Prumér toho zavadéni, ktery dava
minimalni Sanci pfipadnému poskozeni pii-
stupové cévy. Je to nejuzsi mozny zavadéci
zpusob, ktery je ted” dostupny, pfedchozi
byly vzdy o néco $irsi a tam je vzdy vyssi
riziko komplikaci pfi tomto vykonu.

Co je podle vas na tom vykonu uni-
katniho?
Lékat z Hradce Krilové doc. MUDr. Jan
Raupach, Ph.D.: Tento ptistup 1é¢by se pro-
vadi pouze z punkce a unikatni je na tomi lo-

——
—
Fo—

MUDr. Jifi Kozak, primar Radiologie

a zobrazovacich metod MNO

kalni anestezie. Hospitalizace trva dva az tfi
dny, to je neuvétitelné, takze se pacient vraci
okamzit¢ do normalniho Zivota a nepotie-
buje dlouhou rehabilitaci jako po standardni
operaci. Coz u nasich starSich a nemocnych
pacientl povazujeme za prvotni vyhodu. My
podobnou 1écbu provadime se standardnimi
protézami, ale tahle nova protéza je unikatni
v tom, Ze je nizkoprofilova, a umoziuje tak
zavadéni pouze z punkce. Zafizeni je tak
jednoduché, ze ndm to snad uz pristi mésic
umozni takovy vykon u nés provést.

(red)

Set¥Fi i méstska nemochice

Jsou uz léta soucasti mnoha stfech — stii-
brné tfepotajici se koule, tzv. turbowenty,
které jsou ucinnym systémem pii vétrani
domi, maji je i mnohé panelaky. Nerezové
vétraci hlavice se roztaceji vétrem a vznika-
jici podtlak ve vétracich Sachtach pod nimi
kvalitné vétra napojené prostory daného
domu, aniz by bylo nutné zapinat elektrické
ventilatory. P¥imo ve vétranych mistnostech
1ze intenzitu vétrani ptizplisobovat pouziva-
nim zaviracich miizek. Uspory energie jsou
tedy zna¢né. Navic je provoz turbowentti na-
prosto bezhlucny.

Proto i M¢stskd nemocnice Ostrava
nejdiiv tento princip vétrani vyzkousSela na
malém poctu instalovanych kouli, celkem
50 jich ted’” montuji na mnoha stfechach
nemocni¢nich objektd. Neptetrzitym pro-
vozem turbowenti se i zkvalitiiuje vzduch
v danych objektech, protoze se v nich snizu-
je vlhkost, prach a obsah CO,.

(red)
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Kolektivni smlouva a FKSP 2023

Pocatkem tnora jsme opét vyjednavali
se zastupci odborovych organizaci. Kazda
ze stran méla podnéty, které jsme nakonec
v dohodnuté mife pienesli do znéni Kolektiv-
ni smlouvy (KS) na rok 2023 i do rozpodtu
Fondu kulturnich a socialnich potieb (FKSP).

Z toho, co Vas asi zajima nejvice, bychom
zminili:

* Sick days — navic bude umoznéno Cerpani
1 zaméstnancim s vazkem nad 0,7, avSak
za podminky, ze slouzi a podili se na po-

vostni sluzby. Konkrétni vymezeni podmi-
nek je v KS popsano detailné.

V ramci rozpoctu FKSP bylo dojednano,
ze vyse tzv. Balicku pro zaméstnance je
10 800 K¢ (pfi 1,0 a odpracovaném celém
roce).

Byly navyseny finance na sportovné-kultur-
ni akce pro zaméstnance a doslo také k navy-
Seni ¢astky pro zaméstnance, ktefi jsou rodi-
¢i a kteti mohou vyuzit ptispévek z FKSP na
détskou rekreaci. Dale byly navyseny odmé-

Bylo rovnéz potvrzeno, ze Den zamést-
nancu 2023 se bude konat 2. 6. 2023, letos
v oblasti Dolnich Vitkovic v arealu Narodni-
ho zemédélského muzea Ostrava.

To, co povazujeme za vyrazngj§i zme-
nu, je zavedeni a spusténi Cafeterie, kterou
budeme provozovat na platformé¢ SODEXO.
Detailni navod, jak s kartou pracovat a FKSP
uplatnit, je uveden v materialech, které kazdy
zamestnanec spolu s kartou obdrzel. Zasa-
dy pouzivani prostiedki FKSP naleznete ve

skytovani péce v dobé tzv. tstavni pohoto- ny pro zamestnance pii pracovnim vyroci. Smérnici €. 3/2020. (red)

\/1tejte
v Sodexo uctu FKSP

www.sodexo-ucet.cz

1. Proé zavadime Cafeterii?

Zaméstnavatel, Méstska nemocnice Ostrava, prispévkova organizace, se v roce 2022 dohodla se vSemi zastupci odbo-
rovych organizaci, Ze se budeme snazit co nejvice oteviit moznosti i nabidky ¢erpani benefitd z FKSP zaméstnancim,
tzn. rozéifeni nabidky produktd a sluzeb, moznost opakovani ndkupd a dostupnost systému 24 hodin 7 dnd v tydnu pro
vSechny uzivatele odkudkoli. Pro splnéni téchto podminek jsme vybrali cestu elektronické Cafeterie, kterou nékteri
zaméstnavatelé disponuiji jiz radu let.

2. Kdy mohu zadit cerpat pres Cafeterii?

Cafeterii jsme spustili 24. 2. 2023 a od tohoto data si mUZete aktivovat svdj Gcet kdykoli. Nadéle plati také to, Ze novi
zaméstnanci mohou Cerpat benefity z FKSP az po 3mésicni zkuSebni dobé. U zaméstnancd, ktefi jsou na materské,
rodi¢ovské nebo pracuji na dohody, neni mozné, stejné jako doposud, FKSP cerpat.

3. Je Cafeteria jediny zpusob, jak mohu éerpat FKSP?

Ve vétsiné polozek FKSP ano, ale budou existovat vyjimky. Presto odpadd objednavka, faktura, Uhrada doplatku. Vy-
jimku tvofi pouze prispévky na penzijni pripojisténi a doplikové penzijni sporeni, zivotni pojisténi a détska rekreace,
které budete resit stale prostrednictvim financni Gctarny. Detailné je postup popsan ve Smérnici 3/2020.

4. Jak bude mozné FKSP v MNO éerpat?
Cerpani prostredki z FKSP je mozné bezhotovostné prostrednictvim elektronické karty Flexi Pass Card, prostiednic-
tvim papirovych poukéazek a finanéni Gctarny.

5. Jak budu dostavat dar nebo odménu - za pracovni a Zivotni vyroéi, dary za odbéry krve

a odmény pfi odchodu do dichodu?
Pokud vznikne narok na dar nebo odménu do 31. 8. v kalendarnim roce, bude Vam hodnota odmény ¢i daru pripsana na
V4$ Gcet v Cafeterii, do tzv. PenéZenky. O hodnotu odmén a darl se tak navy3uji body na ¢erpani v Cafeterii. A véechny
body z osobniho Uctu (balitek zaméstnance) a penézenky (hodnota dart) se pri Cerpani séitaji. Pokud vznikne néarok
od 1. 9., bude reseno prostrednictvim papirovych poukazek.

6. Do kdy mohu body cerpat?
Body muZete Cerpat do 5. 12. v kalendarnim roce, nasledujici den bude Va3 (cet vynulovén a prostredky prevedeny
zpét do rozpoctu FKSP MNO (stejné jako doposud). NEEXISTUJE PRO NIKOHO ZADNA VYJIMKAI

7. Do kdy mohu cerpat z Cafeterie pfi ukonceni pracovniho poméru?
PFi ukonéeni pracovniho poméru konéi moznost cerpani prostiedk(i z FKSP POSLEDNIM DNEM PRACOVNIHO POMERU.

8. Co se stane, kdyz nenajdu v nabidce partneru (dodavatell sluZeb) svého obchodnika?
Jednd se o sluzbu tzv. BENEFIT NA PRANI = proplacenf faktury u nesmluvniho partnera. | v pfipadé, Ze nenajdete své-

vvvvv

postupem najdete na www.sodexo-ucet.cz v zalozce Moje benefity.

NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

sodex:)
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Akreditace
praktické casti
mentorského

RN

Od 1. 12. 2022 jsme ziskali akreditaci
k praktické casti certifikovaného kurzu
,,Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a po-
rodni asistence®.

Akreditace je platna pro obory vSeobec-
na sestra, porodni asistentka a détska sestra
do 30. 11. 2027.

O akreditaci pozadal Ustav oetiovatel-
stvi a porodni asistence Lékaiské fakulty
Ostravské univerzity ve spolupraci s nasi
nemocnici.

Vzdélavanim v oblasti mentoringu stu-
dentti béhem praxi si slibujeme posileni
schopnosti a dovednosti sester a porod-
nich asistentek v odborném vedeni stu-
dentti, budoucich zdravotnickych pracov-
nikd a potencionalnich zaméstnancd nasi
nemocnice.

Usek osetrovatelstvi

Vétsi komfort a spokojenost pacientt
po ortopedickych vykonech ve spolupraci
s Iékati ARO bylo nasi motivaci na pocat-
ku pouziti metody periferni blokady v bez-
prostiednim pooperacnim obdobi. Dalsim
cilem této metody bylo a stale je snizeni az
zastaveni podani intravendznich analgetik
a analgetickych smési v bezprostiednim
pooperac¢nim obdobi, a tim eliminace vy-
skytu jejich nezadoucich uéinkd. Toto vse
spojeno s rychlejsi rehabilitaci pacienta
a zkracenim doby hospitalizace.

Spoluprace pfi vyuziti této metody
analgetizace zacala pocatkem roku 2022.
Hlavnim koordinatorem se stal MUDr.
Daniel Kmec z anesteziologicko-resusci-
tacniho oddéleni. Periferni blokady jsou
provadény u pacientti bezprostiedné po
operacnim vykonu, predevsim u pacientl
po TEP kolene blokddou nervus femora-
lis. Metodu lze vyuzit také po TEP kycle
blokédou fascia iliaca compartment. Dalsi
mozné vyuziti blokady, napft. pti vykonech

Od listopadu mi-
nulého roku disponuje
naSe mnemocnice no-
vym oddélenim ARO
vybavenym moderni
technikou, navic s bo-
xovym lizkovym sys-
témem, ktery zkva-
litiuje praci zdravot-
nikim a pacientim
nabizi komfortné;jsi
prostfedi. ARO posky-
tuje resuscitani péci
pacientim v ohrozeni
Zivota, zajistuje anes-
teziologickou péci na
operacnich salech a pti
diagnosticko-terapeu-
tickych vykonech. Sou-
¢asti oddéleni je ane-
steziologickd ambulan-
ce slouzici k predane-
steziologickému vyset-
feni a ambulance k 1é¢bé bolesti. Tym tvofti
22 1¢kait a 59 nelékaiského zdravotnického
personalu.

Zlepseni a zkvalitnéni péce tu predsta-
vuji zcela nové monitory Zivotnich funkci
CARESCAPE DI9KT, kterymi je vybaveno
kazdé luzko. Velké dotykové displeje nabi-
zeji moznost predvolby riznych nastaveni
pro jednotlivé l1ékaiské obory nebo typy pa-
cientli, monitoruji dosud neméfené parame-
try, napf. EEG, méfi dynamické parametry
pfi kontinualnim monitorovani arterialniho

abon

foto: Lukas

krevniho tlaku. ,,Nové monitory lze integ-
rovat do sité oddéleni, kde jsou vSechna data
digitalizovana a uklddana, coz minimalizu-
je ,,papirovou praci, a usnadnuje tak cely
lé¢ebné osetiovatelsky proces. Systém mo-
nitoruje pacienta i pti transportu. Jsme dru-
hym oddélenim v Ceské republice s takto
nastavenym klinickym informaénim systé-
mem Metavision s modernimi monitorova-
cimi pfistroji, které jsou schopné pfipojeni
do sité,“ dopliuje primat oddéleni MUDr.
Tomas Malek. (red)

Jde to i bez bolesti

ANEB PERIFERNI BLOKADY PO ORTOPEDICKYCH VYKONECH

na hornich koncetinach, v oblasti chodidla
nebo bérce, na naSem oddé€leni zatim ne-
vyuzivame.

Samotny vykon je provadén u lizka
pacienta aplikaci smési lokalnich anestetik
k nerviim a nervovym pletenim inervujicim
operovanou oblast. VSe je Iékafem prova-
déno pod ultrazvukovou kontrolou. Po této
blokadé se mohou ojedinéle objevit vypad-
ky motoriky a ¢iti po dobu pisobeni lokal-
niho anestetika az na 12 hodin. Nezadouci
ucinky jiného typu jsou velmi vzacné.

Na Ortopedii jsou tyto blokady prova-
dény po velkych ortopedickych vykonech
a pacienti jsou sledovani na jednotce in-
tenzivni péce. Prvni blokddu jsme pro-
vedli v inoru 2022 u muze po TEP kole-
ne. Béhem roku 2022 bylo na Ortopedii
provedeno lékaii ARO celkem 68 blo-
kad. Primérna doba t¢inku blokady byla
okolo 12 hodin, nejvice vSak 23 hodin od
vykonu. Komplikace nebyly zaznamena-
ny zadné.

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / ro¢nik XXIIl / ¢islo 1/2023

Jakmile se nam tato metoda osvédcila,
MUDr. Daniel Kmec a ostatni kolegové
z anesteziologicko-resuscitaéniho oddeé-
leni prisli s dalsi moznosti analgetizace,
ktera je provadéna jiz na operacnim sale,
aplikaci purifikovaného morfinu u pacien-
th ve spinalni anestezii, tzv. Intratekalni
blok — ITK. U¢inek analgetizace je 18—24
hodin od vykonu. Pro sestry je stanoven
jednoznacény postup péce o pacienta vcet-
n¢ sledovani analgetickych a ptipadnych
nezadoucich ucinkt. Musi byt dodrzena
minimalné 24hodinova monitorace pa-
cienta na JIP a zadkaz podani jakychkoliv
opiatovych analgetik 24 hodin od vykonu.
Poprvé byla tato technika na nasi Orto-
pedii pouzita v ¢ervnu 2022, analgeticky
ucinek zde byl aZ 18 hodin od vykonu.
V roce 2022 byla tato metoda pouZzita
u 181 pacienti. Za celou dobu vyuziti ITK
nebyla zaznamenana zavazna komplikace.

Bc. Marcela Réchel Smidova
vrchni sestra Ortopedie
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To jsme my, FifejdaciV¥

MY JsMe
FIfe/DY

NEVETUPOVAT|
R 2 ¢

W

Ales

ELUT
klempif

S nasi nemocnici je spojeny cely mij zivot. Se svou sestrou dvoj-
cetem jsem se tady narodil, potkal se s manzelkou, nase détska JIP-
ka nam ,,vykrmila“ pfed¢asné¢ narozenou dceru. Poprvé jsem praveé
tady drzel v naruci svého syna a nasel jsem zde zaméstnani, které
mi nabizi celou §kalu pracovnich moznosti — od rozmanitosti odbor-
nych ¢innosti pfes moznost vymyslet vyrobky a realizovat je aZ po
komunikaci se zaméstnanci nemocnice. Té$i mé, kdyZz jsou mé vyrob-
ky uzitecné a pomahaji pti zvladani nelehké péce o pacienty. Velmi
si vazim toho, ze mohu pracovat v nasi nemocnici a pfispivat tieba
i k lepsi naladé mezi zaméstnanci.

MY J5ME
FIre[PY

Kamila

Wozniak
pracovnice
socialni pece

Od malicka jsem chtéla byt sestrou v porodnici, na stfedni zdravot-
nickou Skolu se ale dostala moje kamaradka, ktera o své budoucnosti
na rozdil ode mé nemeéla jasno... I pfesto jsem se ale k zdravotnictvi
vratila, pres cévni lizkové oddéleni jiného zdravotnického zafizeni,
az po mou soucasnou pozici u socidlnich 1izek nasi nemocnice. Prace
je to rozmanita, fyzicky i psychicky naroc¢na, ale nemeénila bych. Ani
j4, ani klienti, o které se stardm, si takto svilj podzim Zivota nepfed-
stavovali. Ale... kdyZ uz u nas jsou, jsem tady pro né¢...

Y JsMe
FIfe/PY

Martina
Sevéikova
farmaceutka

Lékarnici jsem od roku 2005, v nasi nemocnicni 1ékarné ale pracuji
od roku 2019. V ni je oproti mému pfedchozimu mistu prace pestiejsi,
odbornéjsi a mezioborova. Pripravujeme 1é¢ivé piipravky v laborato-
fi, spolupracujeme s ambulanci bolesti pti pfiprave 1é¢ebného konopi,
fedime cytostatika. Spolu s nutri¢ni poradnou zajiStujeme enteralni
vyzivu, a to nejen pro pacienty v domaci péci, ale také v domovech
pro seniory. Jsme v kontaktu s klinickymi farmaceuty pfi feSeni 1é-
kovych problémil a také pii hledani alternativ v ptipadé vypadki 1é-
¢iv. Provazim pacienty zavislé na tabaku pfi jejich cesté k ispésnému
odvykani. V nasi 1ékarn€ si velmi cenim pratelského kolektivu. A ve
svém volném case pomaham ve spolku, ktery podporuje rodiny s dét-
mi se sluchovym postizenim.

Jakub

Walder
lekar

S nasi nemocnici a kardiologii jsem spojeny od zafi roku 2012. Zaji-
mavé piib&hy ,,odsud“ jsem ale slychaval uz od détstvi. Vypravél mi
je muj otec, ktery zde pracoval na internim oddéleni, takze pokracuji
v rodinné tradici. Jako mlady nastupujici doktor jsem velmi ocenil
pratelsky kolektiv starSich 1ékaiti, kteti se mi od zacatku vénovali
a ucili me¢. Po nelehkych zacatcich i na interni pfijmové ambulanci
jsem se vypracoval na pozici slouziciho 1ékate koronarni jednotky.
Tato prace v akutni medicin€ mé velmi bavi, v€etné konzultaci ur-
gentniho pfijmu nebo rychlé 1ékatské sluzby.

strana 6 Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / ro¢nik XXIIl / ¢islo 1/2023



V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

MY JsMe
Fire/pY

Pavel
Jirsa |
klinicky ;-
farmaceut

Po skole jsem pracoval témér 20 let v nemocni¢ni Iékarné, diky tomu
jsem se dostal blize nemocni¢nimu prostfedi. Vzdy jsem mél tendenci
pri vydeji 1éki sledovat a fesit 1ékové problémy. Béhem expedice mi
na to ale nezbyvalo pfili§ mnoho ¢asu. Proto jsem nevéhal, kdyz se
objevila moznost stat se klinickym farmaceutem v nasi nemocnici. Uz
od Skoly mé bavila farmakologie a také rad lustim ktizovky. Klinicka
farmacie v sob€ spojuje obé mé zaliby, protoZe cesta k optimalizaci
farmakoterapie u nékterych pacientd muze byt opravdovym hlavola-
mem. Spravné feSeni pak nejen potési, ale hlavné prospéje pacientovi.

MY JsMe
Fire/pY

Moje cesta zivotem zacala v minulém stoleti, kdyz jsem se v nasi ne-
mocnici narodil. Nasledné jsem si odskocil do skolky, skoly, vyzkou-
Set si praci elektrikare, celnika i referenta autocentra. A v roce 2011
jsem se do nasi nemocnice vratil jako operator hyperbarické komory.
Prace je to zajimava a smysluplna, jen ten pracovni tyden se mi zda
oproti dntim volna az nespravedlivé dlouhy. Rad totiz cestuji a toulam
se prirodou. Pfed par tydny zacaly prace na vystavbé nové budovy
pro hyperbarickou komoru, ta pivodni tady slouzi uz od roku 1965.
Doufam, Ze s tou novou to tady doslouzim az do diichodu. Snad, pro-
toze presnou trasu zivotem nikdo nezname, ale podstatné je, ze cesta
bude pokracovat dal...

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / ro¢nik XXIIl / ¢islo 1/2023

Y JsMe
FIfe/PY

Helena
Drosslerova
dokumentacni
pracovnice

Bavi mé ¢isla a knihy a své zaliby spojuji v praci, kterou jsem zacala
v nasi nemocnici délat v roce 2018. Nasli byste m¢ v Domové social-
nich sluzeb, kde fesim finan¢ni zalezitosti nasich klient. Spolupracuji
s rodinami i s Ufady, kazdy mésic u€tuji naklady za pobyt v naSem zafi-
zeni. M4 prace v sobé zahrnuje tu ¢ast ucetnictvi, kterd mé jako fanyn-
ku programu Excel opravdu bavi, a k tomu ,,papirovani®, ke kterému na
rozdil od jinych lidi nemam odpor. Své nynéjsi praci jsem dala prednost
pted knihovnou, knihovnici jsem ale v dusi dal, a proto i nase ¢touci
klienty zasobuji ¢tivymi piib&hy. Ma prace by se mohla tvarit jako nud-
na a nezajimava, mé ale zcela napliiuje. Libi se mi i krasné prostiedi
v Radvanicich, kde sidlime, i dobry pracovni kolektiv.

Y J5ME

Marek
Bortl
oSetrovatel

Mym snem sice nebyla prace ve zdravotnictvi, ale osud tomu chtél
jinak. V na$i nemocnici jsem zacinal 1. 8. 2000 jako sanitaf v rdmci
civilni sluzby. Po jejim skonceni jsem dostal nabidku, abych zlstal,
a ja jsem ji pfijal. Nejdiive jsem délal sanitafe na III. Interné, poz-
déji osetfovatele. Dohromady je to uz 22 let, co jsem spojen s nasi
nemocnici. Z toho 11 let délam oSetfovatele na Koronarni jednotce
nasi Kardiologie a délam ho rad. Ve svém volnu fandim hokejovym
Vitkovicim a posloucham rockovou a hardrockovou hudbu, coz ke
mné neodmyslitelné patii, stejné jako nase nemocnice.
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Nedostatek darcu krve ohroZuje nemocnice,

FIFEJDACI POMAHAJI NEJEN HROMADNYMI| ODBERY

Tomas
Lipavsky

Darcovstvi krve je jednim z nejpotieb-
n¢jsich, nejsmysluplnéjSich a svym zpi-
sobem nejodvazngjsich skutkl a ma u nas
dlouholetou tradici. V celé republice vSak
chybi v soucasnosti kolem 70 000 darctu
krve a odbornici se zamysleji, jak tento ne-
ptiznivy stav zlepsit.

Populace starne, a tak zakonité ubyvaji
darci, protoze jsou limitovani vékem 65 let a
mladi nad 18 let se pfiliS nehlasi, Casto o této
moznosti viibec nevédi. Nemocnice si vza-
jemné pomahaji a v naléhavych ptipadech si
krev podle potieby mohou pteposilat. Nové
zasoby je vsak stale t€z§i dopliovat.

Fifejd’aci loni vyslySeli vyzvu zaméstna-
vatele, aby spole¢né darovali krev, a v srpnu
a v prosinci se zucastnili hromadnych akci.
Vice nez 30 odbéri a v téméf 70 procentech
od prvodarcti, d€kujeme!

Své cenné postoje k darcovstvi nam pre-
dal Tomas$ Lipavsky, ktery pracuje v nasi
nemocnici jako skladnik. ,,Poprvé jsem da-
roval krev ve dvaceti letech, letos je to muy
uz sedmnacty ,,darovaci“ rok. Duvod byl
jednoduchy — muj otec. Uz jako dité jsem
s nim chodival do krevniho centra, kde bylo

po darovani malé pivko pro tatku a na par-
ku s kecupem a rohlikem jsem si smlsnul
ja. Doma jsem si hraval s ¢etnymi Janské-
ho plaketami. Otec byl také darcem kostni
drené, takze stat se darcem bylo pro mne
od détstvi néco samoziejmého, normalni-
ho. Prosté takové rodinna tradice. Ceka mé
zasadni milnik, a to je Zlaty k¥iz treti tridy
za 80 odbérl. Uz jich mam néco mezi 60 az
70, v krevnim centru to eviduji pfesné, ja si
to nepamatuji. Jsem ale také darcem plaz-
my, krevnich desticek, to vSechno je velmi
cenné pro lidi ve zdravotnich potizich. Jsem
rad, ze z fad mych ptatel jsem ,,ukecal* dalsi
Ctyti pravidelné darce, a to pfimo z nasi ne-
mocnice. Kontakty pres Facebook a i diky
vasi iniciativé se vSe dalo dohromady, a tak
chodivame darovat pod hlavi¢kou nasi ne-
mocnice. Radi s kolegy trdvime spolecny
¢as i mimo zaméstnani a jesté udélame dob-
ry skutek, to je velmi pfijemny pocit. Daro-
vani krve vSak neni pro kazdého, co si bude-
me povidat. Ale pokud ¢lovék nema panicky
strach z jehel, je mu vice nez osmnact a je
zdrav, pro¢ to nezkusit. Ten pocit, Ze mohu
nékomu pomoci pfi naro¢né operaci, je k ne-
zaplaceni. Kazdy to mize nékdy potiebovat,
to je jasné. Ne nadarmo Krevnimu centru
vévodi napis Daruj krev, darujes Zivot.™

K dal$im darciim nasi nemocnice patfi
naptiklad topenai Pavel Skop, ktery je dr-
zitelem Zlatého kiize. Darcem krve a diive
i krevni plazmy je uz 22 let. Pochopil, jak
fika, ze nékdy muze také potfebovat krev,
a darcovstvi povazuje za projev solidarity
a humanity. Na konté¢ mé uz 166 odbéru.
,»Novym darciim, pokud jsou zdravi, to do-
porucuji. Tém, kteti se ostychaji, vysvétluji
vyhody ve formé bonusu od zdravotni po-
jistovny a snizeni dani z ptijmu,” dopliuje.

NEMOCNICE!!! -,

FIFEJDACI

POMAHAJI

. T

Stiibrnou medaili za dvacitku odbéra
ziskala také asistentka feditele Lenka Ma-
rackova, kterd je darkyni pfes deset let.
S darcovstvim zacala kvuli pfesvédceni
a dobrému pocitu, ze aspon takto mize né-
komu pomoci. Na svém konté ma uz nékolik
jedinci, které se ji podafilo presvédcit, aby
se také stali darci. ,,Je potieba piekonat sam
sebe a také strach, a to pro dobrou véc,” fika.

Odbornici se shoduji, Ze chybi dobfe ci-
lend kampati. Ta by se méla zaméfit prede-
v§im na mladé lidi na stfednich a vysokych
$kolach nebo ve sportovnich centrech, aby
mladi zjistili podminky odbéru, nebali se,
pochopili nutnost darovat krev, vzdyt kaz-
dy z nich ji jednou na operac¢nim sale mtize
potfebovat. Nekteré pojisStovny nabizeji
darcim benefity, zaméstnavatel dava podle
zékona darcim volno a kompenzaci, i kdyz
ne vSichni jsou tim nadSeni. Kritéria pro
darcovstvi jsou jednoduchéa — veék 18—65 let,
ochota darovat 470 ml krve, vdha nad 50 kg
a nutnost dodrzet pitny a dietni rezim, ne-
hladovét.

V Ostravé lze krev odevzdat ve Fakult-
ni nemocnici, kterd ma jedno z nejvétsich
krevnich center v republice. Stat se darcem
je jednoduché, s potiebnymi doklady zajem-
ce vyplni dotaznik, projde registraci, z malé
zkumavky odebrané krve se zjisti, muze-li
krev darovat. Lékat pak posoudi celkovy
zdravotni stav zajemce a ten tak mize, po
malé svacince, jit k odbéru, ktery netrva
vice nez 13 minut.

Dalsi spole¢ny odbér krve z fad Fifej-
d’aki je naplanovan na stfedu 12. dubna,
na nemocni¢nim intranetu se v¢as objevi
vyzva k prihlaSeni.

Budeme se na vas tésit!

Referdt marketingu MNO

£

12. dubna 2023 spole¢né darujeme

tu nejvzacnéjsi tekutinu!

- > '
PRIDEJ SE K NAM!
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Obrovskou vyhodou nasSi nemocnice je jeji komplexnost,

RIKA KATERINA KYSELA, NAMESTKYNE PRO PERSONALISTIKU, V MAGAZINU PATRIOT

,»Obrovskou vyhodou nasi nemocnice je jeji komplexnost ve smyslu obo-
ra. Je to velmi dulezité a pro mladého élovéka na startu jeho zdravotnické
kariéry by to mél byt jeden z kli€¢ovych ukazateld, podie kterych by se mél

rozhodovat.*

Jak dlouho piisobite v pozici nAméstkyné?

Do méstské nemocnice jsem ptisla na pod-
zim 2016 a v podstaté celou svou profesni karié-
ru se vénuji zdravotnictvi. Ten obor mé vzdy
pritahoval a nechci z né&j odejit, i kdyz dnes$ni
doba neni plné jednoducha a hned tak se asi
nezlepsi. Libi se mi, Ze je muj obor o lidech.

KdyZ v poslednich letech slychdm o pro-
blematice nedostatku lidi, at’ uz se to tyka
zdravotnich sester, nebo l1ékari, tak pravé
mocnici, je to tak?

To bych urcité netekla. Kazdopadné je
stejné jako takika v kazdé druhé firmé. Kdyz
bude lidi nedostatek, tak bude mozna lehci
vSe kvantifikovat, popsat a rozhodnout, ale
prace v HR v nemocnicich je také o emocich,
vztazich, energii, a to ma kazdy clovek jinak.

Dékujeme
za exkurzi

Chtéli bychom pod&kovat pani ndmést-
kyni Mgr. Murasové za umoznéni exkurze
nasim studentti a vrchni sestte PhDr. Evé
Mrazkové, MBA, z hemodialyzaéniho cent-
ra, ktera zakum oboru OSetfovatel 2. ro¢nik
vysvétlila napli prace na oddéleni a detail-
né a zajimave popsala veskeré komplikace,
které se mohou u dialyzovaného pacienta
vyskytnout. Zaky provedla hemodialyzag-
nim salem a zodpovédéla vSechny otazky
studentll. Zpétna vazba zakl byla velmi po-
zitivni a t€Sime se na dalsi setkani.

Také bychom radi pod€kovali persona-
lu Oddéleni centralni sterilizace za pravi-
delné pfinosnou exkurzi pro prvni ro¢nik
oSetfovatelt.

Mgr. Sarka Kolarova

a Mgr. Valentina Knopova
AHOL - Stfedni odborné Skola
Ostrava-Vitkovice

Prace s lidmi je na jednu stranu velice naroc-
na, ale na tu druhou velmi napliiuje. Nékdy
mame holt lepsi a n€kdy horsi dny.

Jak bych si mél predstavit vasi praci?
Jak vypada vas bézny pracovni den? Resite
mikroproblémy procesii nemocnice nebo se
spiSe jedna o koncep¢ni praci?

Jsem clovek, ktery chce jit do hloubky
véci. Z toho diivodu se mozna vice zabyvam
praveé jiz zminénymi mikroproblémy, ktere,
kdyz se vyftesi, pomohou eliminovat problé-
my vétsi. NaSe nemocnice neni uplné mala,
takze prestoze by se mél ¢lovék na mém misté
vénovat hlavné koncepénim a strategickym
vécem, dost Casto FeSim provozni problémy,
které mnohdy vychazeji pravé z béznych jed-
nani s lidmi. Jsem za to rada.

Cely clanek si miizete precist
na webu Magazinu Patriot (viz QR kod).

Co nového se chysta na poli PR

V soucasné dobé se o déni v nemocni-
ci muzete dozveédét z nemocni¢niho zpra-
vodaje, webu mnof.cz, profilu na FB, YT
kanalu, Instagramu (porodnice) nebo Intra-
netu. Pro letosni rok za ucelem cilené pre-
zentace oborti a PR nemocnice pfipravuje-
me tfi novinky.

Podcasty

V breznu za¢neme natacet podcasty —

zvukové soubory o délce zhruba 20 mi-
nut, které zvefejnime na socidlnich sitich
nemocnice (FB, LinkedIn), na webu i YT
kanalu. Jednotlivé zvukové soubory bu-
dou obsahovat informace z nemocni¢nich
oddéleni. Zaméfené budou na soucasnost
i brzkou budoucnost oddéleni, prostor bude
pro kratkodobé, ale i stfednédobé plany.
Cilem je informovat potencialni kolegy
a zaméstnance o moznostech, zajimavos-
tech i atraktivité jednotlivych odd€leni.

LinkedIn

Druhym smérem je komunikace na pro-
fesni siti LinkedIn, na které mame od kon-
ce lonského roku profil Méstska nemocnice
Ostrava. Slouzi nam k oslovovani zdravot-
niku, ktefi se rozhoduji 0 zmén¢ zaméstna-
vatele, a k posilovani pozitivni image nasi
nemocnice.

Z praxe vyplyva, ze ,lidé veri lidem®,
proto hleddme ambasadory, ktefi s ndmi na
tvorb& obsahu budou spolupracovat. Upl-
n¢ bude stacit, kdyZ zvetejni informaci ze
svého profesniho zivota (na LinkedIn), se
kterou budeme dale na siti prostfednictvim

nemocni¢niho profilu pracovat. Takto bude
pro verejnost ,,diveéryhodnéjsi a ma vetsi
Sanci na LinkedInu uspét a rozvinout se.
Nasim cilem je ziskat ambasadory ideal-
né ze vSech oddéleni nemocnice, abychom
pracovali s informacemi napfic vSemi
obory, které¢ tady mame. Pokud byste méli
o spolupraci zajem, napiste nam, prosim, na
marketing@mnof.cz.

Newsletter

A do tfetice v letoSnim roce rozsitime
1 vnitini informacni kanal o newsletter, kte-
ry budeme zasilat na e-maily zaméstnanctl,
a to s jejich souhlasem. Obsahovat bude to
nejzajimavejsi ze Zivota nemocnice.

Znovu tak chceme posilovat sounaleZi-
tost soucasnych zaméstnanct s nasi nemoc-
nici. V e-mailech se objevi nejpozdéji ve
druhém kvartéle letosniho roku.

Stale plati vyzva, abyste nam,
prosim, sdélovali novinky a za-
jimavosti z jednotlivych oddé-
leni (stac¢i struéné e-mailem na
marketing@mnof.cz), informace
budeme zpracovavat a posilat
je dal do svéta - lidem u nas, ale
i veFejnosti.

Dé¢kujeme za vstficnost a spolupraci,
bez Vas se nase marketingové plany nepo-
dafi uskutecnit.

Za marketing a PR
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvci
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Karta MultiSport - to neni jen sport!

OMultisport

Zdravi, Relaxace, Pohyb a Zibava = 260 aktivit, 2700 za¥izeni v CR a SK

MULTISPORTKA ZA 2280 K¢/3 mésice

(760 K¢/meésic)

Objednavat muzete 4x za rok.

POZOR!! NA II. CTVRTLETI DO 15. 3. 2023

Vice informaci a odkaz na pFihlaseni naleznete na intranetu.

Détska a doprovodna karta MultiSport

Ke své zaméstnanecké karté si mUzete poridit jednu doprovodnou
pro dospélou osobu a az 3 détské do 15 let véku ditéte:
Dospéla osoba 1200 K&/mésic, déti do 15 let 500 K&/mésic

Hrazeno srazkou ze mzdy.

Kazdy den muzZete kartu vyuzit na jeden volny vstup.
Vybirat mUzete z rozmanité nabidky aktivit (Zdravi, Relaxace, Pohyb a Zabava):

« fitness, skupinové lekce

e j0ga, zdravotni cvic¢eni

e sauny, solné jeskyné

* bazény, aquaparky, koupalisté

e raketové sporty, minigolf, bowling, laser game

» prohlidka hradd a zamkd

A mnohem vic na webu mapa.multisport.cz nebo s aplikaci My MultiSport

Filmova hudba v podani
Janackovy filharmonie
Ostrava zazni v b¥eznu
v Gongu

Hudba ve filmu

[ Jandtiovs
L0011 filharmonie
(N} ostrave

Janackova filharmonie Ostrava odehraje
v prvni poloviné biezna posledni koncert le-
to$ni sezény z Cyklu G, ve kterém propojuje
symfonickou hudbu s jinymi zanry a prostor
dostéavaji ptivodni autorské projekty. Hudbu se
snazi uchopit vzdy novym zptisobem a tim po-
sluchac¢im pfipravit jedinecny zazitek. V této
sezoné jiz nabidla spojeni s Cirkem La Putyka,
Tata Bojs, vzpominku na Davida Stypku a ted’
to budou hudebni melodie z hollywoodskych
trhak, naptiklad z Dne nezavislosti, Schind-
lerova seznamu, Titanicu, Avatara, Godzilly,
Star Wars a dalsich.

Janackova filharmonie se pfedstavi pod
taktovkou japonského dirigenta Chuheie Iwa-
sakiho, ktery patti k nejvyhledavanéjsim di-
rigentim své generace, v multifunkéni aule
Gong 14. a 15. bfezna od 18 hodin. Moderato-
rem velera bude Luka§ S¢urek, znamy nejen
z regionalnich radii jako DJ Lowa. Soucasti
hudebniho programu bude také Koncertni sbor
Permonik se svymi sbormistrynémi Martinou
Jurikovou a Karinou Grimovou. Vice informa-
ci je zvetejnéno na webu jfo.cz. Vstupenky lze
zakoupit nejen elektronicky, ale také osobné
v Janacek Pointu vedle Centra Pant na ulici
Cs. legii v centru Ostravy nebo v pobo&kach
Ostravského informacniho servisu. (red)

PODEKOVANI « PODEKOVANI « PODEKOVANI

Geriatrie, stanice D
Byla jsem hospitalizovana na lizkové stanici
D a byla jsem moc spokojena. Chvalim perso-
nal — hodni, mili, ochotni, no prosté profici na
svém misté. Dekuji celému kolektivu.

Marie §.

Podékovani primafi MUDr. Janu
Smidovi a jeho kolegiim

Dovolte, abych se na Vas obratil s nasledujicim
podékovanim. Ve dnech 11. 1. a 12. 1. 2023
jsem navstivil gastroenterologickou ambulan-
ci Vasi nemocnice, kde jsem absolvoval sérii
vysetfeni. Rad bych timto ocenil skvélou praci
zdravotni sestry a mého oSetfujiciho 1ékate,
pana primafe MUDr. Jana Smida, ktery vystu-
poval po odborné strance naprosto profesional-
né. Pfedevsim mé vSak oslovil jeho empaticky

pristup a lidsky velice pfivétivé jednani ve
vztahu ke mné i k ostatnim pacientim (asmév,
podani ruky, neformalni rozhovor). Velmi si
této pozitivni zkusSenosti se zaméstnanci Vasi
nemocnice vazim, a to zejména proto, ze tako-
vy pristup ve zdravotnictvi dnes zdaleka neni
samoziejmosti. Petr M.

LDN, stanice B

Chtéla bych podékovat vSem zaméstnanctim

oddéleni, lékaitim za obétavou praci. Jsem spo-

kojena s pristupem i obétavosti k pacientim.
Lenka K.

Infuzni stacionar
Moc dékuji za mily a ptijemny pfistup ses-
tricek. Jesté jsem se s tak hezkym pfistupem
nesetkala. Dékuji moc.

Gynekologie

Chtéla bych touto cestou podékovat za mily
a profesionalni ptistup béhem mé hospitaliza-
ce na gynekologickém oddéleni. Velmi chva-
lim péci a profesionalitu sestiicky Evy Bla-
hové z gynekologické JIP. Je tizasna, dokaze
si poradit s kazdou situaci. Pracuje s radosti
a laskou, piasobila na mé velmi pozitivné
a jde vidét, Ze své praci opravdu rozumi. Jesté
jednou veliké diky za jeji péci. Samoziejmé
dekuji také ostatnim sesttickam z JIP, vSech-
ny jsou uzasné.

Me¢ veliké diky patii také salové sestficce
Lence Gromanové, za asistenci u mé operace
a také za to, Ze stala po mém boku a dodala mi
energii. Dékuji také vSem sestiickam a l1éka-
fim z gynekologického oddéleni. Citila jsem
se tam velmi dobfe. Paviina T.
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Centralni pFijem s Emergency -
Interni ambulance

Dne 10. 2. 2023 jsem byla vySetfena pro
podezieni z plicni embolie, kterd se nastes-
ti nepotvrdila. Tato situace byla pro mne
velmi stresujici, nebot’” od détstvi trpim
syndromem bilych plastt. Chtéla bych moc
podékovat celému tymu, ktery v tuto dobu
slouzil, za nesmirné laskavy a lidsky ptistup
k mé osobé¢, potazmo ke vSem pacientdm.
Timto ptistupem mi velmi uleh¢il cely pro-
ces vySetteni.

Jest€ jednou velmi dékuji a hluboce si vazim
Vasi prace. Eva K.

Neurochirurgie

Dovolte mi touto cestou podékovat MUDr.
Marku Macejkovi a zdravotnim sestfickam
z ambulance neurochirurgie za velmi lid-
sky pristup, vysvétleni opera¢niho zédkroku
a dalSich nalezitosti.

Doprovazela jsem babicku, kterou ¢eka ope-
race v bfeznu, a ob¢€ nas pristup vyse jmeno-
vanych potésil. Nikola M. a Marie K.

Chirurgie a tirazova chirurgie,
stanice C
Chtél bych timto pod€kovat celému perso-
nalu chirurgie — ldzkova stanice C, primari
MUDr. Ondfeji Strnadelovi, stanicnimu 1¢é-
kati MUDr. Miroslavu Kvétenskému a vSem
sestfickam na oddéleni za ptikladnou péci
pfed mou operaci i po ni v lednu 2023.

Jiri P.

Kardiologie, stanice H
Chtéla bych touto cestou pod€kovat za
vzornou péci lékafim a sestfickam oddé-
leni Kardiologie H, kde jsem byla lIécena
8.—13. 1. 2023. Jako byvala zdravotni sestra
obdivuji jejich nasazeni, trpélivost a laska-
vost pti neuvéfitelném pracovnim vytiZeni.
Karla L.
Stara Ves nad Ondrejnict

Srdce z lasky darované
22. 2. 2023 navitivili Détské oddéleni MNO Zaci ZS Gajdosova Ostrava. Vytvarnym projektem
chté&ji podpofit a zlepsit naladu svym hospitalizovanym kamaradam. Déti se seznamily s prostie-
dim oddéleni velkych a malych déti, kde se zdjmem besedovaly se zdravotniky a pedagogy.

Neurologie JIP
Rad bych touto formou podekoval tymu JIP
Neurologie za zachranu, po aplikaci injek-
ce mi bylo zle a byl jsem vice nez 24 hodin
v bezvédomi.
Dé&kuji proto touto formou za zachranu
a pomoc tymu z JIP Neurologie a pfijmu,
ktefi mi i pfes nedostatek informaci dokazali
pomoci.

Juraj P.

Détské IékaFstvi

Chtela bych vyjadrit velké podeékovani Pti-
jmové ambulanci Détského 1ékarstvi. V ne-
deli 22. 1. 2023 ve 23.00 hod. jsme se svou
dcerou byli nuceni pfijet k vam na oddéleni,
od zacatku mily pfistup. I pfes upozornéni,
ze mate akutni pfijem, se nas okamZzité uja-
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la sestticka z oddé€leni. Moc chci podeko-
vat MUDr. Veronice Lischkové a sestiicce
Blance Cebikové. Dékujeme za vas odborny
a skvély lidsky pristup.

Jana F.

Urologie
Dékuji vrchni sestfe Mgr. Sarce Lickové
a celému oSetfovatelskému tymu vcetné lé-
kaiti za profesionalni a empaticky ptistup
pfipéci o mého tchana pana Helmuta P., kte-
ry byl hospitalizovan na urologii od 30. 12.
2022 do 9. 1. 2023.
Ocenujeme nejen pristup personalu, ale také
velice piijemné, pekné prostiedi, tj. komfort
a soukromi na pokoji.

Tatana P.

Ortopedie

Musim ptiznat, Ze po mnohokrat, co jsem
byl pacientem na lizkovém odd€leni, jsem
nebyl tak spokojen s personalem. Jejich
ochota, preciznost, spolehlivost, je, musim
uznat, obdivuhodna, klobouk dold. Cht¢l
bych touto cestou pochvalit i nemocni¢ni
kuchyn. Jesté nikdy jsem se v nemocnici
tak dobfe nenajedl. D¢kuji vSem za jejich
praci. F

V dobrém i zlém

To si obycejné nevesta s Zenichem slibuji v ob-
fadni sini. Zivot ale piinasi rizné situace, a tak
se takovou malou obradni sini stala jidelna nasi
chirurgie. Jeden z pacientt a jeho partnerka, kte-
ra na tomto oddéleni pracuje, se rozhodli zpece-
tit svlj dlouholety vztah snatkem. A vzhledem
k hospitalizaci si novomanzelé Dasa a Lubomir
fekli ANO piimo na chirurgickém oddéleni.
Gratulujeme a personalu chirurgie dékujeme za
ptipravu této milé udalosti.
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Zimni radovanky v Détské skupiné Srdicko

Co dokaze pani Zima a ca-
rod¢j Mraz, vi i malé batole.
Slunicko ma malo sily a ven-
ku mrzne. Dé&ti poznavaji,
co se deje s vodou v zimnim
obdobi, jak vypada snéhova
vlocka, rampouch i led. Na vychazkach pozo-
rovaly snéhové vlocky, hledaly ptaci krmitka
a sypaly seminka. Nase Srdicka méla ze sné-
hu velikou radost. Mohla sankovat, lyZovat

Nékteré déti maji, jasno—-
aneb nase pédagozky v dobrycl{ru ou

e e -

a hlavné stavét snehulaky. V Gnoru k nam za-
vital pan Karneval a tvofil s détmi riizné mas-
ky, masle a klobouky. Karneval détem pfipra-
vil zabavu, tanec, radost a veseli z tomboly.
Navstivil nés i sv. Valentyn a pfinesl nam ky-

tici ruzi jako dukaz lasky. Moc dékujeme®©.
Nyni se téSime na nové zazitky na jafe,

o kterych vam napiSeme priste.

Bc. Jarmila Zvakova
vedouci pedagozka

V mésici lednu a Ginoru
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

50 let v MNO
Marie Krausova

35 let v MNO
Romana Vavrouchova

30 let v MNO
Marta Kubic¢kova
Olga Kulinska

25 let v MNO
Anna Supova
Lenka Zmrzlikova
Svétlana Kypastova
Jarmila Plackova

20 let v MNO
Eva JanosSova
Mgr. Radana Matéjickova
Maria Kolesarova
Libéna Kunertova
Ivana Zublova
Pavla Holodova, DiS.
MUDr. Adriana Polackova
Vaclav Trnavsky
Alena Sedlackova

Gratulujeme!

I v letosnim roce pro Vas budeme zajis-
tovat a podilet se na organizaci konferenci,
seminafi, prednasek a odbornych kurzt. Do
letnich prazdnin nas ¢eka fada zajimavych
vzdélavacich akei. TESit se mizete na:

e Program Rozvej mladych lékaid — po-
kracujeme opét v seminafich s tématy pro
zacinajici mladé lékafte v internich oborech
(v obdobi 1-3/2023) a chirurgickych obo-
rech (v obdobi 4—6/2023)

CHIRURGIE
A URAZOVA CHIRURGIE
streda 15 3.2023

? ;ﬁ, Rezervace mist
' do 12. 3. 2023

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu « Naklad 1500 vytiskd ¢

e Kurzy GDPR a ochrany osobnich tudaji
— povinna vstupni $koleni novych zamést-
nanct

¢ Kurzy KPR - povinna §koleni pro v§echny
zaméstnance (pravidelné kazdé ttery)

¢ Inovaéni kurzy Kanyly a Dekubity — odbor-
né kurzy uréené pro vseobecné sestry, détské
sestry, porodni asistentky, zdravotnické za-
chranafe a prakticke sestry klinickych oddé-
leni v adaptacnim procesu. Probihat budou
v 4/2023, 6/2023 a v 10/2023.

MEDIKY

studujici 5. a 6. rocnik

NEUROCHIRURGIE

stfeda 19. 4. 2023

pg “,5:,% Rezervace mist
i 16, 4. 2023

e Kurzy MS Office — ve spolupraci s Morav-
skoslezskou védeckou knihovnou pfipra-
vujeme kurz Word, Excel a Kontingenéni
tabulky. Bude uréen pro vSechny zamést-
nance, ktefi ve své praci aktivné pracuji
v MS Office.

Planované naborové akce

Ve spolupraci s lékafskymi fakultami
se pravidelné¢ zucastiiujeme veletrhi pro
studenty mediciny a nelékatskych zdravot-
nickych obort. Letos to bude ucast opét
v Ostravé a Olomouci, nové v Brné, Hradci
Kralové a ve slovenském Marting.

Spolupracujeme s internetovym portalem
Po mediné — partnerstvi s portalem pro stu-
denty a absolventy zdravotnickych obort je
v planu prodlouzit a dale rozsifit spolupraci
o novy projekt ,,Praktické workshopy* na 1¢é-
katskych fakultach.

Obnovenou akci po vynucené covidové
pauze bude Den pro mediky — pro studenty
5. a 6. ro¢niku, kteti tak ziskaji moznost pro-
hlidky vybranych pracovist), stravi den s 1éka-
fi, zeptaji se na vse, co je zajima, a nahlédnou
do mist, kam b&ézné navstévy nemizou.

Vzdglavaci sezona je tak v plném proudu.

Renata Olejnikova
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani
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