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Nova hyperbaricka komora byla slavnostné

| uvedena do provozu

L

Jedna z nejvétsSich a nejmoder-
néjsich hyperbarickych komor nejen
v Ceské republice, ale také v Evropé
zacdala od 4. bfezna slouzit pacientim
v Méstské nemocnici Ostrava. Nova
kvadratickda hyperbarickd komora
vybavena nejmodernéjsi technikou
je usazena ve zbrusu nové budové,

nabizi vétsi kapacitu a vyssi komfort
pacientlim i zdravotnikiim.

Pavodni hyperbaricka komora byla v os-
travské Méstské nemocnici spusténa 11. zari
1965. M¢la valcovity tvar, diky némuz si vy-
slouzila ptezdivku ,,ponorka®, a mohlo v ni
podstupovat terapii najednou az 10 pacientd.
Nova jiz vice pfipomina normalni mistnost
(je kvadratickd) a je az pro 14 osob podstu-
pujicich terapii.

Pro usazeni nového zafizeni bylo nutné vy-
stavét novou budovu. Ta nyni nabizi dokonce
i ubytovaci prostory pro ty pacienty, ktefi pii-
jedou za tlakovou kyslikovou terapii zdaleka
a potiebuji viceCetné 1écebné ,,sezeni‘.

,»Nové dvoupodlazni Centrum hyperba-
rické mediciny se zacalo stavét v fijnu 2022
a hotovo bylo v prosinci roku 2023. Stoji na

Méstska nemocnice Ostrava

Zleva: Petr Uhlig, reditel MNO, Michal Marianek,
radni pro zdravotnictvi SMO, Michal Hdjek, primar
Centra hyperbarické mediciny MNO, Rastislav
Madar, dékan LF OU, Thomas Vendura, zdastupce
dodavatelské firmy HAUX-LIFE-SUPPORT

volném prostranstvi mezi pavilony E2, E4
a G, svym tvarem obepina stavajici objekt
hyperbarické komory. Soucasti komplexu
jsou také uéebny a dva pokoje pro ubytovani
pacientii,”* upfesnil ndméstek primatora pro
investice Bfetislav Riger.

Stavba nového centra pfisla na 41,35 mi-
lioni korun bez DPH. Podle projektu PPS
Kania, s. r. 0., ji stavéla spolecnost Geosan
Group. Samotnou komoru pofidila nemocni-
ce od Haux-Life-Support GMbH za ¢astku
presahujici 36,5 milionti korun bez DPH, dal-
§i finance pak jesté budou potfeba na servis.

»Zdravotnictvi v Ostravé se v Méstské
nemocnici dockalo naprosto $pi¢kového pra-
covisté. V republice je aktualné jen 13 téchto
nesmirné dulezitych zafizeni a to nasSe je je-
dinym poskytovatelem této péce pro pacienty
na uzemi celé Moravy a kraje Vysocina. Za-
jistuje tak 24hodinovy provoz pro spadovou

(dokonceni na str. 2)
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Vazené zaméstnankyné
a zaméstnanci,

Vv ramci na-
Seho  zéavazku
poskytovat tu
nejlepsi  zdra-
votni péci  se
fifejdska  ne-
mocnice pripra-
vuje na obdobi
vyznamnych
zmén. Rad bych
vam je priblizil
také prostred-
nictvi  tohoto
zpravodaje.

Nasi zdravotnici poskytuji kvalitni péci
a zachranuji zivoty v této nemocnici uz od
roku 1848. Aby mohli nadale odvadét svou
praci na nejvyssi mozné Girovni, je moderni-
zace nemocnice prioritou vedeni mésta Ost-
ravy. A ceka ji vyznamna proména. Mame
za sebou klicovy moment, kdy zastupitelstvo
schvalilo studii proveditelnosti revitalizace
nemocnice a zaroven prijalo navrh dalsiho
postupu pro jeji realizaci. Aktualné se pfi-
pravuji podminky pro vyhlaseni vetejné
zakazky za ucelem vybéru dodavatele pro-
jektové dokumentace. Jsem rad, ze jsme se
na vSem dohodli s nasimi koali¢nimi part-
nery. Dtivody jsou jasné a urcité vam je ne-
musim $ifeji vysvétlovat. Nemocnice stoji
v podstaté v centru meésta, je soucasti zivo-
th ostravskych obyvatel. Stav, ve kterém se
nachdazela a ¢astecné stale nachazi, neni ide-
alni. Udélali jsme kli¢ové kroky ke zlepSent
tohoto stavu. V socidlnich sluzbach a zdra-
votnictvi se pohybuji vétSinu svého profesni-
ho zivota a ukol pomoci zvelebit MNO je pro
meé prestizni. Nejvétsi nefakultni nemocnice
v republice a klicovy zdravotnicky pilif pro
Ostravsko a jeho okoli jsou pro nas vsechny
velmi dulezité.

K mym ukolim s kolegy z nemocnice
a z ,,mésta‘“ patfi najit financovani také jinde
nez v méstském rozpoctu. Uz néjakou dobu

(dokonceni na str. 2)
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Nova hyperbaricka komora byla slavnhostné

uvedena do provozu

(pokracovani ze str. 1)

oblast ¢itajici cca 4,5 milionu obyvatel,” uvedl
radni mésta Ostravy pro zdravotnictvi Michal
Maridnek.

»Témér Sedesat let starou komoru jsme
vyménili za to nejlepsi, co je v tuto chvili na
trhu k dostani. Na§ dodavatel, firma HAUX,
patii k tém nejlepSim na svété a komora,
kterou nam dodali, je na samotném vrcholu
zebricku jejich nabidky. Postup 1écby zistava
stejny, diametraln¢ odlisny bude ale komfort
pacientii i personalu v novém Centru hyper-
barické mediciny vcetné nové vybudovaného
zazemi nebo moznosti, jak si mohou pacienti
zptijemnit dvé hodiny stravené v hyperba-
rické komote vybavené ¢tyfmi obrazovkami
a sluchatky — poslechnout si mohou naptiklad
podcast nebo se podivat na oblibeny serial,
dosud si mohli maximalné néco precist,” uve-
dl feditel MNO Petr Uhlig.

,,Provoz nové hyperbarické komory jsme
spustili v pondéli étvrtého bfezna. O néco
pozdé&ji, nez jsme pivodné predpokladali, ale

K 1. 1. 2023 byl nasi gastroenterolo-
gii, resp. endoskopii, pfiznan Status centra
vysoce specializované péce pro digestivni
endoskopie (CDI), byli jsme mezi prvnimi
16 centry v CR, kterym byl tento status udg-
len. Vedle stavajicich vykonu a dalSich ¢in-
nosti doslo béhem roku k rozsifeni portfolia
poskytovanych vykont. Pokracujeme nadale
v rozvoji péce v ramci Centra pro screening
kolorektalniho karcinomu, navySujeme po-
stupné pacienty na biologické 1é¢bé v IBD,
nove se budeme ucastnit zavedeni screeningu
karcinomu pankreatu.

V ramci stavebnich uprav oddéleni jsme
ponékud pozmenili dispozici endoskopickych
sali, zprovoznén byl terapeuticky sal zejmé-
na pro endoskopické resekéni metody, tedy
EMR (endoskopickd mukozni resekce), ESD
(endoskopickd submukozni disekce), FTRD
(endoskopicka resekce celosténova, nadort
zasahujicich hloubéji, popf. celou sténou tlu-
stého stieva).

Tyto metody jiz vyzaduji specialni tré-
nink a certifikaci. Kolegyné¢ MUDr. Martina
Durovcova a MUDTr. Iva Lerchova absolvo-
valy specialni postgradualni kurz uréeny pro
pokro¢ilé endoskopisty: kurz ESD (v UVN
Praha) a FTR (FN Motol). Mély moznost obé
metody trénovat na animalnich modelech pod

jedna se o narocnou technologii, ktera po-
tfebovala svij ¢as. Nova komora ma vcetné
pfedkomory kapacitu 18 mist a patfi tak k tém
nejvétsim a rozhodné nejmoderngjsim v Ces-
ké republice. Mezi prvnimi piipady, které v ni
budeme 1é¢it, budou pacienti s chronickymi,
obtizné se hojicimi koznimi defekty na dol-
nich koncetinach, pacienti s nahlou vaznou
nedoslychavosti, ale i s komplikacemi zavaz-
nych urazu, fekl primaf Centra hyperbarické
mediciny MNO Michal Hajek.

Hyperbaricka komora je velké tlakové
zafizeni, ve kterém pacienti pomoci special-
nich masek dychaji stoprocentni kyslik. Vy-
uziva se u 1écby akutnich i chronickych sta-
vu, naptiklad pfi dekompresnim poranéni
u potapecskych nehod, vzduchové embolii do
mozkovych tepen, intoxikaci oxidem uhel-
natym, zavaznych infekcich a pfi drtivych
urazech koncetin, u nehojicich se viedd na
nohou nebo pii nahle vzniklé poruse sluchu.
V té ostravské se denné doposud vysttidalo asi
40 pacientd. (red)

vedenim nejzkusSenéjSich specialistii, ktefi
tyto metody v CR ovladaji. Zaroven bylo vel-
mi pfinosné sledovat tyto odborniky v praxi.

Nadale dochazi k rozvoji EURCP koncep-
tu, kde vedle stavajicich vykont, které jsou
jiz standardni soucasti nasich postupt (EUS
navigované pseudocystogastrostomie, chole-
dochoduodenoanastomdzy, nekrektomie po
implantaci LAMS atd.), jsme letos proved-
li nekolik endosonograficky navigovanych
gastroenteroanastomoz s dobrymi klinicky-
mi vysledky. Jako dal$i novum jsme zahajili
provoz nové potizeného cholangioskopu, tzv.
Spy-glass, s moznosti EHL (elektrohydraulic-
ké litotrypse) k ,,rozbijeni* velkych zlu¢ovych
kamend, které nelze fesit stavajicimi postupy
pti ERCP.

Vedle prostorového, materialniho a pfi-
strojového vybaveni je permanentni snaha
o stabilizaci a rozsifeni personalniho zabezpe-
Ceni (sestry, 1ékafi, dalsi technicky personal).
V ramci této aktivity planujeme do budoucna
roz§ifit i edukacni Cinnosti (dalsi kolegové
se stavaji Skoliteli v oboru a endoskopickych
metodach s licenci CLK). V tomto kontextu
pripravujeme i specialni program pro zajemce
o obor zejména z fad absolventl 1ékatskych
fakult, ale i sesterského personalu, kdy bude
mozno kdykoliv po domluvé, dle potieby jed-
notlivce, absolvovat staz na zdejsi endoskopii
pro potencialni zajemce o tento dynamicky se
vyvijejici, dnes jiz de facto mikrochirurgicky
obor. Vyhodou v postgradualnim vzdélavani
je udéleni akreditace II. stupné v oboru, ktera
zarucuje mladym kolegtim kontinualni, kom-
plexni vzdélavani az do atestace, bez nutnosti
pobytu a ¢etnych stazi mimo nasi nemocnici.

Za kolektiv Interny — Gastroenterolo-
gického centra a CDI MNO

MUDr. Petr Kovala

vedouci lékar

Vazené zaméstnankyné
a zaméstnanci,

(pokracovani ze str. 1)

tvotime tzv. Fond pro rozvoj MNO, dalsi
penize chceme ziskat od statu, od kraje
a z prostiedkt EU. Cilem dlouhodobé in-
vesti¢ni akce je centralizace zdravotnic-
kych provozii do funkéniho celku. Ceka
nas vystavba akutniho nemocni¢niho
bloku s heliportem — soucasti budou nové
pavilony Ul a U2 koncentrujici urgentni
ptijem, operacni saly, diagnostiku a in-
tenzivni péci. Ve stavajicich pavilonech H
bude po upravach umisténo Centrum pro
matku a dité, odd¢leni Geriatrie a luzka
LDN. V modernizovanych pavilonech kli-
cového objektu E budou mit zazemi chirur-
gickd oddeleni, interna a soucasné aneste-
ziologicko-resuscitacni oddéleni.

Prace, jak jste si v§imli, uz probihaji
delsi dobu. Aktualné je dokonceno a slav-
nostné otevieno nové Centrum hyperba-
rické mediciny a do novych prostor jsme
prestéhovali Protialkoholni zachytnou sta-
nici. Na jate skon¢i druhd etapa prestavby
pavilonu E2 a dokoncen bude také Parko-
vaci dam pred arealem nemocnice. Veske-
ra stavebni ¢innost pochopitelné ovliviiuje
bézny zivot v nemocnici a pfinasi do pra-
covniho prostfedi docasné nepohodli, ale
vase schopnost udrzet standardy péce na
nejvyssi Grovni je to, co vas v mych ocich
neskutecné cti. A dékuji za to.

Odhaduji, ze pfipravy modernizace
skon¢i do tii let a samotna revitalizace pak
bude pokracovat dalSich minimalné sedm
let. Je to velky a slozity tkol, v soucasnych
cenach jde o sumu vyssi nez 5,2 miliardy
korun, ale bereme to tak, ze to nemocnici
a obyvatelum Ostravy dluzime. Spolecné
se, doufam, muzeme téSit na budoucnost,
ve které¢ budeme mit nemocnici, kde pa-
cienti dostanou pottebnou odbornou péci
v modernich prostorach a kam se zamést-
nanci tesi do prace.

Michal Marianek
radni pro zdravotnictvi

ce
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Informace ke zménam v platech a benefitech pro rok 2024

Od ledna tohoto roku nabylo U¢innosti
nékolik dalSich legislativnich norem v ob-
lasti pracovné-pravni, doslo také k podpisu
tzv. thradového dodatku s VZP, ktery nam
jen z ¢asti umoznil navySeni plati. Dopady
(v tom dobrém slova smyslu) pocitili vSich-
ni zameéstnanci, a to od 1. 1. 2024, kdy doslo
k navyseni osobnich pfiplatkli vS§em zameést-
nancum. Diky novele Katalogu praci doslo
u nékterych vybranych kategorii zaméstnan-
cu navic ke zménam i v jejich platovém zafa-
zeni do vyssich platovych ttid.

Dale byly také zpracovany nové Dodat-
ky k pracovnim smlouvam, ve kterych bylo
mj. jasné vymezeno misto vykonu prace.
,»,Mistem vykonu prace jsou objekty, prostory
a pracovi$té uzivané zaméstnavatelem na
uzemi statutdrniho meésta Ostravy.“ Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme zaznamenali vysoky po-
Cet dotazi na toto ustanoveni, dovolte mi jej
vysvétlit: k tomuto vymezeni dochazi z divo-
du jasného urceni mista, odkud vas zameést-
navatel vysila na pracovni cesty. Stale plati
ve véte uvedene, tedy vasim mistem vykonu
prace jsou ,objekty, prostory a pracovisté
uzivané zameéstnavatelem...“. Neni tedy nut-
né se obavat, ze vas zaméstnavatel diky této
formulaci mize prefadit k jinému zaméstna-
vateli (kterého ztizuje statutarni mésto Ostra-
va atp.) nebo na jiné misto, nez jsou prostory
a objekty nasi nemocnice.

Pro rok 2024 byla vypracovana Dohoda
o vykonu prace presCas a délce pracovni
doby, ktera byla nabidnuta a predavana pouze
Iékaitim.

Dalsi informace, ktera vas kazdoro¢né
v tomto obdobi zajima, je informace tykaji-
ci se zaveru kolektivniho vyjedndni a znéni
Kolektivni smlouvy na rok 2024 a z ni vycha-
zejici vyse financi, které jsou urceny na bene-
fity (Fond kulturnich a socialni potieb). I zde
doslo k zasadnim zménam (tak jak jsem vas
jiz informovala v minulém zpravodaji), které
se promitly do vyse prostiedki, které mizete
Cerpat v ramci tzv. Bali¢ku zaméstnance na
benefity, a nove také v Balicku zaméstnance
na produkty na stafi. Pfi dodrzeni veskerych

legislativnich vymezeni jsme se se zastup-
ci odborovych organizaci dohodli na Castce
6 612,00 K¢ pro zaméstnance pracujici na
cely tivazek, pri¢emz balicek se se alikvot-
n¢ krati dle vyse tivazku. Musi byt vSak do-
drzeno pravidlo rozdé¢leni 50:50, tzn. 50 %
z této Castky, tj. 3306,00 K&, mizeme vycer-
pat na benefity, jako je rekreace, sport, zdravi
a lékarna, dentalni hygiena, optika, vzdé-
lavani atp. (rozsah stejny jako v roce 2023,
adalsich 50 %, tj. 3306,00 K¢, mizeme vycer-
pat pouze na Produkty spofeni na stafi, tzn.
penzijni ptipojisténi se statnim prispévkem,
dopliikové penzijni spofeni, penzijni pojisténi
u instituce penzijniho pojisténi, soukromé zi-
votni pojisténi ¢i dlouhodoby investi¢ni pro-
dukt (realizace plnéni pfes Finan¢ni Giétarnu).
Nadale budeme k Cerpani benefiti vyuzivat
cafeterii. Jedna se o stéle stejny elektronicky
systém, nam znamy jako SODEXO, od ledna
2024 vsak piejmenovany na PLUXEE.

Od ledna 2024 dochazi také ke dvéma no-
vinkam v rozsahu cafeterie, a to: produkty 1é-
karny je mozné nové vyuZzivat nejen z nasi ne-
mocni¢ni 1ékarny, ale také z ostatnich 1ékaren
v siti Cafeteria. Dalsi novinkou je moznost
ptipojit si ke svému osobnimu uétu v Cafe-
terii svou vlastni platebni kartu, takze budete
moci svij nakup hradit z kreditti a zbylou ¢ast
z vlastni platebni karty najednou.

0,23 mil,
101 mil. (5.62%) (1.29%)

1,04 mil (581%) —,

1,36 mil. (7.55%) —._

1,37 mil. (7.62%)

1,67 mil. (9.28%)

4,58 mil. (25,51%) —

Stielba na Filozofické fakulté UK - opatfeni v MNO

Tésn¢ pied Vanoci loiiského roku nés
vSechny Sokovala udalost, ktera se odehrala
na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy
v Praze, kdy po fadéni tzv. §ileného stielce
vyhaslo mnoho mladych zivoti.

Prestoze se udalost stala v Praze a v uni-
verzitnim zafizeni, jednalo se o utok na tzv.
mekky cil, ke kterym se fadi i MNO. Po ta-
kovém typu utoku (s velkou medializaci) se
vzdy zadinaji objevovat rizné osoby, které
maji z&jem také o svou ,,chvili slavy* a mohou
se tak snazit utok napodobit.

Proto jsme se neprodlené rozhodli ptistou-
pit k opatfenim, ktera spocivala v posileni os-
trahy MNO hned od nasledujiciho dne po uto-
ku, k cast&jsim obchiizkam vSech pracovist
i aredlu MNO, s diirazem na mista s nejvyssi
frekvenci osob. Soucasn¢ byla kontaktova-
na Policie CR s Zadosti o zvysenou ochra-

Zpravodaj Méstské

nu MNO. Na zakladé této zadosti, a rovnéz
v souvislosti s celorepublikovou akci PCR,
kdy naSe nemocnice byla vyhodnocena jako
jeden z vyznamnych mékkych cili v Ostrave,
byla zvySena ochrana MNO prostiednictvim
jizdnich hlidek PCR i v ramci pochtizkové
¢innosti. Realizovana opatieni nebyla zve-
fejiiovana zamérng, z diivodi bezpecnostnich
a rovnéz z diivodu prevence ptipadné paniky,
ktera by mohla komplikovat jak praci ostrahy
MNO, tak i policejnich slozek.

Jsme presvédéeni, Ze tyto kroky prispély ke
zvySeni bezpecnosti naSich zaméstnanctl, pa-
cienttl i dalSich osob, a soucasné jsme velmi radi,
ze v souvislosti s timto Gtokem v nasi nemocnici
k Zadnému bezpecnostnimu incidentu nedoslo.

Mgr. Kamila Formanova
vedouci Oddéleni bezpeénosti
a krizového fizeni
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Karty ke svému uctu v cafeterii budeme
nadale vyuzivat stejné, ¢ervené s logem SO-
DEXO s tim, Ze karty pro nové nastupujici
zameéstnance uz budou v barvé zluté s logem
PLUXEE.

Pokud by Vas zajimala informace o vyu-
ziti cafeterie v roce 2023, nabizim Vam struc-
na data:

*V cafeterii bylo vyfakturovano necelych
18 mil K¢.

* Platebni karta byla vyuzita v 75 % nakupt,
platebni brana pak ve 26 %.

* Nejvetsi nakupy z osobniho uétu byly re-
alizovany v listopadu 2023, a to ve vysi
2,7 mil. K¢&.

* Kredity v ramci benefitu na pfani Cerpali
zamestnanci ve vysi cca 1,1 mil K¢ a nejvice
pak v mésice bieznu (216 tis K¢).

Kolektivni smlouva na rok 2024 i Smérni-
ce ¢islo 03-2020 Fond kulturnich a socialnich
potieb — zasady pouzivani prostfedkt fondu,
vydani 04 je platna a dostupna na intranetu.

Véfim, ze jsme do nového roku v oblasti
platli i benefit vykrocili tou spravnou nohou,
a vétim také tomu, ze platy i benefity zamést-
nanci vyuziji ke své spokojenosti.

Katerina Kysela
nameéstkyné

Cerpéni
v jednotlivych kategoriich:

Kategorie
® Cestovani

67 mil, (37.32%)

Zdravi
® Knihy
Zazitky
® Kultura
@ Sport
®Relax a krasa

® Osobni rozvoj

Nemocnice na sitich:
Magazin
TV medicina

» Lékari oddéleni Otorinolaryngologie maji
k dispozici novy operacni laser. Ten bude
pomahat, jak pfi operacich stfedousni du-
tiny, tak v ramci onkologické lécby. Prave
tou se na oddéleni zabyvaji multioboro-
vé — pacientim zde pomadhaji naptiklad
1 nutri¢ni specialisté.

* Screening dusevniho zdravi v praxi. No-
vopeCenym maminkdm poskytujeme
v nasi Porodnici Fifejdy komplexni péci.

Vice v prvnim dile

o MNO v Magazinu TV
medicina na TV Polar
(7. 2. 2024)
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Nova angiolinka rozsifila moznosti kardiologu v MNO

Kardiologové Méstské nemocnice
Ostrava zacali vyuzivat novy rentge-
novy pristroj - angiolinku Philips Azu-
rion 7C12, ktera patFi k nejmodernéj-
Sim zafizenim tohoto typu a v ramci
Moravskoslezského kraje je unikatni.
Nejblizsi arytmologické centrum, kde
pouzivaji stejny pFistroj, je ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc. Diky nové-
mu prFistroji jsou vykony jednodus-
Si, presnéjsi a efektivnéjsi, pacienti
i zdravotnici jsou vystavovani nizsi
davce zafeni.

Dodavatelem je na zaklad¢ vetejné zakaz-
ky za cenu 47,4 milionu korun s DPH firma
Philips. V cené, kterou hradila Méstska ne-
mocnice Ostrava, jsou zahrnuty také dalsi
zdravotnické pfistroje potfebné pro arytmo-
logické vykony, nabytek a stavebni upravy
operacniho salu financovalo mésto Ostrava.

,»Kazdorocné¢ obmeéiujeme nebo dopl-
fujeme piistrojové vybaveni za nejméné sto
miliont korun, loni to byl dokonce dvojnaso-
bek. V nemocnici mame k dispozici pfistroje
za vice nez miliardu, a to od téch nejmensich
za stokoruny az po rentgeny za desitky mi-
liond. Nasi kardiologové maji po stavebnich
upravach k dispozici $pickové vybaveny aryt-
skalu specializovanych zakroku,” uvedl fedi-
tel MNO Petr Uhlig.

Nova angiolinka je zafizenim nejnovejsi
generace, poskytujici velmi kvalitni zobra-
zeni. Nahradila 19 let stary pfistroj, ktery jiz
nevyhovoval aktualnim pozadavktim. Diky
technologickym inovacim umoznuje kom-
binovat rtizné zobrazovaci metody. Soucasti
dodané¢ho pfistroje je i nejmodernéjsi elek-
trofyziologicky systém slouzici k ptimé dia-
gnostice a 1é¢be srde¢nich arytmii.

,»Nova angiolinka nam umoznuje zefek-
tivnit praci na sale a zaruéit vysokou kvalitu
péce o pacienty. Vzajemna spoluprace vSech
komponent garantuje Spickovou kvalitu ob-
razu pfi zachovani nizké radiacni zatéze
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a soucasné umoznuje zpracovani obrazu v re-
alném Case a jeho dostupnost na nékolika pra-
covnich stanicich zaroven,” vysvétluje primar
Kardiologie Marcel Heczko. Dopliuje, ze
pfed par dny zacali na novém sale provadét
i ablace srde¢nich arytmii pomoci pulsniho
pole. ,,Jedna se o takzvanou elektroporaci —
coz je novinka nahrazujici puvodni radiofrek-
ven¢ni metodu, ktera fungovala na bazi tepel-
né destrukce arytmogenni tkané.“ Pro 1é¢bu
poruch srde¢niho rytmu — pfedevsim fibrilace
sini, jsou pouzivany velmi kratké, mikro az
nanosekundové pulsy s vysokym napétim,
které zptsobuji smrt srde¢nich bunék zodpo-
védnych za vznik arytmie.

,»V porovnani s jinymi metodami je ten-
to zékrok asi o polovinu krats§i — z ptivodnich
dvou az tfi hodin je to zhruba hodina, zaro-
ven je ucinngjsi, coz snizuje pravdépodobnost
recidivy arytmie a tim potfeby zakrok opa-
kovat, pro pacienta jsou to jednozna¢né be-
nefity. Ro¢né bychom mohli ablaci pulsnim
polem provést u 200 az 250 pacienti,” doplnil
primaf Heczko.

Hlavni vyhody nové angiolinky:

* Vysoké bezpe¢nostni normy — nizka ra-
diani zatéz pro zdravotnicky personal
a pacienta

* Vysoka kvalita zobrazeni — 12palcovy de-
tektor umoznuje vysoce kvalitni zpracovani
obrazu a poskytuje pfiblizné o 40 % vetsi
zorné pole

e ZKkraceni doby piipravy pacienta na ope-
raci — ,procedurdlni karty“ umoznujici
Iékattm predprogramovat a ulozit rutinni
aktivity a individualni preference

* Multifunkéni obrazovka — vysoké zobra-
zovaci rozliSeni, moznost kombinovat vice
modalit najednou (RTG, EKG, ultrazvuk,
3D navigaéni systém, hemodynamika...),
moznost nastaveni velikosti aktualné prefe-
rovaného obrazu

e Funkce zarufujici snadnou obsluhu —
ptistup k siroké skale funkci v ramci jedné
laboratote

Philips Azurion slouzi k navadéni a zob-
razeni pfi invazivnich kardiologickych zakro-
cich. Byl vyvinut ve spolupraci s prednimi
odborniky z nemocnic po celém svéte. Plat-
forma Azurion je obsluhovana nové vyvinu-
tym opera¢nim systémem ConnectOS, ktery
optimalizuje celkovou spolupraci informac-
nich systémd.

Kardiologie Méstské nemocnice Ostrava
disponuje dvéma angiolinkami Philips Azu-
rion, ta prvni je od Gnora 2022 v provozu na
katetriza¢nim sale, kde se provani diagnosti-
ka a 1écba pacientti s nemoci koronarnich cév
véetné akutnich infarktth myokardu. Ta druha
slouzi nové arytmologiim k 1é¢bé poruch sr-
de¢niho rytmu (arytmii) véetné té nejcastejsi,
tedy fibrilace sini.

»Ro¢né u nas provedeme okolo 2000 sr-
decnich katetrizaci a nové to bude vice nez
700 zakrok pro srde¢ni arytmie, a to na pii-
strojich, kde je radia¢ni zatéz minimalni. Tato
skute¢nost je dulezita nejen pro pacienty, ale
ptedev§im pro zdravotnicky personal, ktery
je v kontaktu s pristrojem kazdy den,” dodava
primaf Heczko.

Oddéleni Kardiologie MNO je soucasti
celostatni sité kardiocenter poskytujicich kom-
plexni neodkladnou, ale i planovanou 1écbu
pacientum se srde¢nim onemocnénim. Sklada
se z ambulantni a lazkové ¢asti véetné katet-
rizacniho a arytmologického salu. K dispozici
ma na dvou stanicich 64 luzek, véetné sedmi
na koronarni jednotce, pacienti jsou hospitali-
zovani predevsim na dvoultizkovych pokojich,
volit mohou také ze dvou nadstandardnich po-
koji. V dubnu se Kardiologie rozroste o sta-
nici planovanych pfijmi. Tym oddéleni tvofi
33 Iékait a asi 120 ¢lenti nelékaiského zdravot-
nického personalu.

Video ke zhlédnuti:
Novy arytmologicky sal
v MNO (Udalosti

v regionech Ostrava
29. 2. 2024)
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DalsSi nové podcasty s primarem ORL Martinem Formankem

S primafem Martinem Formankem
o ORL, mladém oboru, ktery mu ucaro-
val. Nejcastéjsi diagnézy, varovné sig-
naly. PFipravovana spankova laboratof
i Cekani na Da Vinciho, to vS§e a mnohem
vice v novém podcastu.

Pomérné mlady obor, jehoz pocatky se
datuji do prvni poloviny 19. stoleti, vznikl po-
stupnym spojovanim az k dnesnimu krasnému
oboru otorinolaryngologii.

Primat oddéleni Martin Formanek na-
piiklad komentuje, s jakymi ¢innostmi se na
oddéleni ORL Me¢stské nemocnice Ostrava
setkavaji jeho 1ékafi: ,,Lékat, ktery u nas pra-
cuje, potkava skuteéné ORL v celé své §ifi. Od
kompenzace sluchu, poruch hlasu az po veske-
rou operativu u dospélych i déti. A samoztej-
me kazda ta vékova kategorie ma néco do sebe
a ke kazdé je potteba troSku jinak pfistupovat.
I v ramci toho, co je nejpravdépodobnéjsi, jaka
patologie a jak se konkrétn€ u toho daného ¢lo-
veéka fesi.

Dozvime se také, jaké nejCastéjsi vykony
se provadéji u déti: ,,Nejcastéjsi diagnozy na-
Stésti u déti nejsou ty zavazné, v piipadé chi-
rurgie se v drtivé vétsiné ptipadi jednd o od-
stranéni hltanové mandle, lidové fe¢eno nosni
mandle. Je to vykon, ktery netrva dlouho. Dité
po ném rozkvete, je-li spravné indikovano,
a my ho délame i radi. Déti potom nemaji tak
Casté zanéty stfedniho ucha, nechrapou, dy-
chaji nosem, nemaji tak ¢asté rymy. Snazime
se jim vytvorit na oddéleni takové prosttedi,
aby to snasely ony i jejich doprovod co nejlé-
pe,” dopliuje primaf Formanek.

V jaké situaci je na misté navstéva specia-
listy z ORL a nesta¢i navstéva praktického
1ékate?

,»Navstéva praktického Iékate feSi az
95 % riznych patologii, kterym se i my bézné
vénujeme, a potom jsou samoziejmée specialni
véci, které tvoii ten zbytek. Ale to, co by ne-
mélo snést odkladu, jsou podezieni na nador,
eventualné néjaké jiné akutni komplikované
zanéty, a postaci, kdyz ¢lovek bude myslet na:
néjaké asymetrie, jednostrannost svych potizi,
to znamena napiiklad bolest v krku na jedné
strané, at’ uz tieba né€kolik dni, nebo nékolik
tydnt. Také n¢jaka bulka na krku jednostranna
nékolik tydnd trvajici neni upln¢ standardem,
meéla by vzbudit podezieni minimalné na to, ze
se nechdm vysetfit. Dale potom jednostranné
krvaceni, jednostranné nosni obstrukce — ne-
dychédm jednou stranou nosu. A potom tieba
neschopnost polykat, chrapot a tak dale,” vy-
svétluje primai Formanek.

Oddéleni ORL chysta pro nasledujici ob-
dobi nékolik novinek — zprovozni nejen span-
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a vedoucim lékarnikem Kamilem Hrubym

kovou laboratof, ale doc¢ka se také nového
robota s oznacenim Da Vinci. Pfed par tydny
zacali otorinolaryngologové v MNO vyuzivat
chirurgicky operac¢ni laser, ktery jim pomaha
naptiklad pfi operacich stiedousi a hlasivek.
Otorinolaryngolové provadéji velké mnozstvi
operaci §titnych zlaz a vénuji se dalSimu roz-
voji onkologické operativy véetné multioboro-
vé spoluprace.

Dozvime se vice o budoucnosti oboru, vol-
ném Case pana primafe i jeho vztahu k rodné-
mu méstu.

Martin Formanek se narodil v Ostravé. Lé-
karskou fakultu vystudoval v Hradci Kralové.
Lékatem v na$i nemocnici je od ledna 2023
a od zafi téhoz roku je primafem oddeleni ORL.

S vedoucim lékarnikem Kamilem
Hrubym o specificich nemocnic¢ni lé-
karny i nedostatku Iékul. O krasach to-
hoto oboru, naroc¢nosti studia farma-
cie i dulezitosti pFibalovych letakd...

Nemocnic¢ni Iékarna poskytuje plny servis
jednotlivym oddélenim nemocnice, od pfipra-
vy léki, veetné téch s velmi naro¢nou piipra-
vou, naptiklad pro onkologické pacienty, nebo
1€k, které se ptipravuji asepticky a aplikuji se
injekéné. Ale poskytuje i fadu konzulta¢nich
¢innosti, véetné odpoveédi na dotazy pacientu,
zdravotnik, ale i 1ékafd.

Vedouciho 1ékdrnika MNO Kamila Hru-
bého jsme se zeptali na nedostatek farmaceu-
ti i rozdéleni ¢innosti v lékarné. ,,Sice jsou
v soudasné dobé& v Ceské republice dvé fakulty
— v Hradci Kralové a v Brng, ale myslim si, Ze
jako v fad¢ oborti se potykdame i v tom nasem
s tim, Ze z né¢j odchazi vice seniort, nez do néj
prichazi mladych lidi.“

,V lékarn¢ neplsobi pouze farmaceuti,
jsou to i farmaceuticti asistenti, absolventi vys-

Sich odbornych skol
a jejich kompetence
nejsou tak Siroké
jako u farmaceutd.
Asistenti napiiklad
nemohou vydavat
léky na predpis, ale
fadu ¢innosti samo-
ziejme délaji samo-
statné. A kromé nich mdme v nasi 1ékarné také
sanitafe, technicko-hospodaiské pracovniky,
dveé ekonomky, celkem je v tymu kolem péta-
triceti lidi.*

Vedouci 1ékarnik Kamil Hruby nam pfi-
blizi rozdil mezi slovy farmaceut a 1ékarnik,
prozradi, pro¢ si vybral toto povolani, i jak
namotivovat studenty, aby si zvolili tento
obor, ktery ho bavi, zaroven jej ale povazuje
za narocny.

A jak je to s nedostatkem 1éka?

,»Ia situace v soucasné dob¢ opravdu neni
jednoducha, protoze tak, jak je fada vyroby
globalizovana, tak je globalizovany i fetézec
vyroby 1€kl a zejména vyroba ucinnych latek,
ze kterych se potom léky ptipravuji, je dneska
velkym problémem. Ty u¢inné latky se v dnes-
ni dobé vyrabi v naprosté vétsiné v Asii, kon-
krétng v Cing a v Indii, a pak staéi jakykoliv
problém v transferu 1é¢iv nebo téch lé¢ivych
latek a okamzité¢ vznikaji problémy, nebo se
pfenaseji v tom fetézci dale a konci to nakonec
problémem, ktery feSime my pfimo v 1ékarné,
ze 1¢ék prosté neni.”

Farmaceuti z 1ékarny spolupracuji s kli-
nickymi farmaceuty, ktefi v Méstské nemoc-
nici Ostrava zacinali pied 10 lety. Vedouciho
Iékarnika Kamila Hrubého se ptame na hod-
noceni jejich spoluprace: ,,Jejich prace je su-
per, tito nasi kolegové se zamétuji zejména na
ty nejkomplikovangjsi ptipady pacienti, do-
chazeji na jednotliva oddéleni, fesi ty lékové
problémy ptimo u ltizka a je urcité bezva, ze
tady jsou.”

Kamil Hruby se narodil ve Strakonicich,
farmaceutickou fakultu vystudoval v Hradci
Kralové a ve stejném mésté absolvoval také
postgradualni studium. V Méstské nemocnici
Ostrava je vedoucim lékarnikem od roku 2014.
Zije v Beskydech.

MlzZete nés poslouchat na:

B0 ac@BQH

MY il

JSME e
FIFEJDY

PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

(red)

Virtualni realita nové na nasem détském oddéleni

Vyuziva se k odvedeni pozornosti dét-
skych pacientl pti zavadéni infuzi, pii odbé-
rech krve, pfi odpocinku a vyhledové i k vy-
svétleni nékterych medicinskych postupd...
Je to zazitek: prohlidka pralesem pro le-
zici malé pacienty, pokud maji volné ruce,
zkousi fidit formuli, spustit si ale mohou
i hry, které patii k jejich oblibenym a znaji je
Cas straveny na nemocni¢nim lazku
u nutnych procedur jim takto urcit¢ ubchne
prijemnéji. (red)
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Méstska nemocnice Ostrava rozsiruje péci o dusevni zdravi rodicek

Méstska nemocnice Ostrava zacala
nové nabizet rodi¢kam screeningovy
program zaméfFeny na jejich dusevni
zdravi. Jeho cilem je Zenam s Gizkostmi
¢i poporodni depresi nabidnout odpo-
vidajici pomoc. Podle odbornikt ji az
75 procent zen v pFipadé psychickych
problému nevyhleda. MNO se zapojila
do projektu Perinatal, za kterym stoji
Centrum perinatdlniho dusevniho zdra-
vi NUDZ.

Zenam na stanici Sestinedéli zdravot-
nici nabidnou moznost vyplnit na zapujce-
ném tabletu jednoduchy dotaznik zaméfeny
pravé na riziko vzniku psychickych potizi
v téhotenstvi a po porodu. Vyplnéni de-
seti otazek zabere zhruba dvé minuty. Po
vyhodnoceni dotazniku Zena na uvedeny
kontakt ziska zpétnou vazbu, zda patfi k ri-
zikové skuping, a dostane doporuceni, kam
se obratit o pomoc.

,,V obdobi téhotenstvi nebo po porodu se
mohou u zen objevit duSevni obtize, a ty jsou
Castejsi, nez by se mozna zdalo, a mohou se
dotknout az 15 procent vSech Zen. Zaroven
ale z nasich dat vime, ze az 75 procent téch
zen, které by néjakou pomoc potiebovaly, ji
nedostane,” fekla Kristyna Hrdli¢kova, psy-
cholozka Narodniho ustavu duSevniho zdra-
vi (NUDZ). Dodala, Ze jednou z cest, jak se
k potiebné pomoci dostat, je pravé zavedeni
plosného screeningu.

Podle vedouci lékatky porodniho salu
Ivy Stafiové nemocnice uz nyni Zendm s pfi-
padnymi obtizemi pomaha. Moznost preven-
tivniho vysetieni ale tuto podporu rozsifi.

»Postupem Casu jsme si vystavéli vlastni sit’
podpory. Jednak mame peer konzultantky,
které velmi rychle a aktivné dokazou podpo-
fit zenu, kdyz vime, Zze ma né&jaky problém.
Jednak mame nemocni¢niho klinického psy-
chologa, ktery dokaze zasahnout po porodu,
ale dokaze s Zenou vytvoftit i naslednou vaz-
bu. Jsem rada, ze jsme se propojili s projek-
tem Perinatal, ktery déla tu preventivni cast,
uvedla Stanova.

Zeny podle ni asto nevédi, kam se v pi-
padé obtizi obratit o pomoc. Pokud nemaji ani
dobré rodinné ¢i partnerské zdzemi, je pro né
Sevni rozpoloZeni Zen ¢asto ovliviiuji i social-
ni sité. Zeny maji tendenci se srovnavat s tim,
co na nich vidi.

,»Na socialnich sitich maminky davaji fot-
ky, jak jsou spokojené a vSechno je rtizove,
ale to v tom matefstvi neni tak jednoduché.
Casto narazime na to, Ze je to naro&na Zivotni
situace a nevime si s tim rady. Nevime, jestli
neselhavame jako matky a délame vSechno
spravné,” doplnila Stanova.

(red)

Zacala rekonstrukce nového domu Centra pro rodinu a socialni péci

Ostravské Centrum pro rodinu a so-
cialni péci bude mit vSechny své socialni
sluzby i zdzemi pro prorodinné aktivity
pod novou stfechou. Dfive opustény
dum tak nebude slouzit pouze protial-
koholni zachytné stanici, ktera zde sviij
provoz zahdjila v zafFi lonského roku.
Dalsi ¢tyFi patra budovy se stanou no-
vym mistem pro pary, rodiny i osoby se
zdravotnim postiZzenim. Stavebni prace
jsou planovany na necelé dva roky, ho-
tovo by mélo byt v ¢ervnu 2025.

Centrum dosud sidli v budové nachazejici
se v arealu Lékaiské fakulty Ostravské uni-
verzity. Ta vSak prochazi obrovskym rozvo-
jem vcetné rozsifeni aredlu a stavajici budova
Centra je tak urc¢ena k demolici. ,,KdyZ jsem
hledal prostory pro novou protialkoholni za-
chytnou stanici, jelikoz ptivodni neodpovida-
la dnes pozadovanym kritériim, padla mi do
oka budova byvalé ubytovny v arealu Mést-
ské nemocnice. A protoze zachytce postaco-
valo pouze jedno ze Ctyf stavajicich podlazi,
blesklo mi, ze by to mohla byt dobra volba pro
nové sidlo Centra pro rodinu. Oslovil jsem
pana feditele, ktery byl z nabidky nadSen,
a potom uz §lo vSe standardnim postupem.
S usmévnou mirou nadsazky se tedy da fici,
ze Centrum pro rodinu vdééi za své nové
sidlo potiebé vybudovat v Ostraveé novou za-
chytku,” uvedl naméstek primatora Zbynék
Prazak.

Stru¢né se k historii budovy a jejimu dal-
Simu vyuziti vyjadril také reditel Méstské ne-
mocnice Ostrava Petr Uhlig: ,,0d jara 2007
az po lonské zati byla byvala ubytovna ses-
ter prazdna a od roku 2014 na ni byl dokonce
vydan demoli¢ni vymér. V soucasné dob¢ jiz
ale z¢asti modernizovany objekt slouzi svému
novému ucelu — provozovana je v ném protial-
koholni zachytna stanice a za zhruba Sestnact

mésicli v ném najde zdzemi i Centrum pro
rodinu a socialni péci. V§e je pripraveno tak,
aby nic nebrénilo vyuzivani objektu dvéma
takto odliSnymi subjekty.”

,»Jedna se o kompletni rekonstrukci vniti-
nich prostor a stfechy a vybudovani novych
pudnich prostor. Bude to zahrnovat bezbari-
érovy vstup véetné vytahu a rampy. Zmény
v dispozicich vyzaduji mimo jiné nové rozvo-
dy —elektroinstalace, voda, odpady; podlahy,
omitky. Budou vybudovany nové klubovny,
cvicna kuchyné, konzultacni mistnosti, nové
zazemi pro osobni asistenty. Dale se jedna
o nové dvete, vymalbu a vnitini vybaveni,*
vysvétluje rozsah revitalizace Marek Schnei-
der, feditel ostravského Centra. A ve struc-
nosti piiblizuje financovani: ,,Pfedpoklada-
né celkové naklady na rekonstrukci véetné
vybaveni ¢ini 57,5 milionu K¢. Z toho pted-
pokladame 42 milionti K¢ jako dotaci IROP
(EU + statni rozpo&et CR). Zbylych 15,5 mi-
lionu K¢ tedy musime uhradit z jinych zdro-
ji — ptispévek mésta, diecézni sbirky, vyté-
7ek Adventnich koncerti CT a dary jednot-
liveu a firem.*

Biskup Martin David pfiblizuje Glohu ost-
ravsko-opavské diecéze, ktera je pro Centrum
pro rodinu nejvétsim partnerem: ,,Biskupstvi
ostravsko-opavské se podilelo uz na pfipravé
a podani zadosti o dotaci na projekt nového
domu Centra pro rodinu, bude se podilet také
na jeho financovani. Uz v lonském roce pro-
béehla ve farnostech ostravsko-opavské diecé-
ze na podporu tohoto projektu sbirka, ktera
vynesla bezmala 2 miliony korun. V letoSnim
roce se bude podobna sbirka opakovat. Bis-
kupstvi poskytne Centru pro rodinu formou
zapujcky také predfinancovani dotacnich pro-
sttedkd béhem realizace projektu.”

To, ze se Centrum pro rodinu bude na-
chazet v samotném centru mésta, ocefiuje
1 starosta méstského obvodu Moravska Ostra-
va a Pfivoz Petr Veselka: ,,Jsem rad, Ze sidlo
Centra pro rodinu a socialni péci bude pravé v
MOaP. Diky jeho poloze v centru mésta Ost-
ravy, navic v blizkosti dopravniho uzlu, budou
sluzby poskytované Centrem skute¢né dostup-
né pro vSechny klienty. Navic jsem rad, Ze se
touto rekonstrukci naslo smysluplné vyuziti
puvodné opusténé budovy.” (red)
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Méstska nemocnice zameéstnava ukrajinské Iékare a sestry,

Nemocnici se od vypuknuti valec-
ného konfliktu na Ukrajiné podafilo
obsadit zhruba 80 procent pracovnich
mist, které uprchlikiim nabidla. Po za-
hajeni valky otevfela zhruba 30 pra-
covnich pozic, a to nejen pro Iékafe Ci
nelékaFsky zdravotnicky personal, ale
také pro délnické profese. Nemocnice
postupné prijala Sest ukrajinskych lé-
kafu, éty¥i Zeny na Geriatrii a Internu
a dva muze na Kardiologii. Pét Iéka-
i v nemocnici nadale pracuje, jedna
IékaFka ukoncila pracovni pomér loni.

,Vzhledem k nedostatku 1ékaft, zejména
v nékterych oborech, jako je naptiklad geriat-
rie, jsme radi za kazdého 1ékate. Nicméné dél-
ka obdobi, nez se tito ukrajinsti 1ékafi stanou
rovnocennymi nasim lé¢kaiim, je ptilis dlou-
hé a jejich uspésnost jesté k tomu neni velka.
Skute¢nym piinosem jsou az ve chvili, kdy
zvladnou aprobacni zkousku a zacnou se pl-
nohodnotné zaclenovat do l¢katskych tymu,”
uvedla naméstkyné pro fizeni lidskych zdroji
a spravu Katefina Kysela. Jedna z 1ékafek je jiz
na urovni absolventl ¢eskych vysokych $kol
a je zatazena do specializa¢niho vzdélavani,
tedy pfedatestacni ptipravy. Ma za sebou ce-
lou aprobacni zkousku. Dalsi z 1¢kait by mél

na jate absolvovat ustni zdvére¢nou aprobaéni
zkousku.

Dva lékati jsou v béhu praktické casti
aprobacni zkousky, to znamena, Zze absolvu-
ji Sestimé&si¢ni povinné praxe. Jedna lékaika
bude absolvovat bohuzel tfeti pokus pisem-
né aprobac¢ni zkousky. Dokud Iékati nesplni
vSechny zdkonem dané pozadavky, pracuji
v nemocnici na zakladé povoleni ministerstva
zdravotnictvi k vykonu odborné praxe lékare
v Ceské republice, a to pod ptimym odbornym
vedenim. Jednou z ukrajinskych I¢katek, kterd
uz ma hotovou aprobaéni zkousku a vypomaha
na Geriatrii, je Tetjana Javnykova pochazejici
z Kremencuku. Na Ukrajiné pracovala v ne-
mocnici na piijmové ambulanci a poslednich
pét let jako kardiolozka v ambulanci. Aktual-
n¢ zahgjila specializacni vzdélavani v oboru
vnitfni 1ékatstvi.

,»Javnykova uvedla, ze béhem svého po-
bytu v Cesku ziskala spoustu praktickych, ale
hlavné teoretickych informaci z oblasti inter-
ny. Citim se vyrazné komfortn&ji. Zatimco na
zacatku jsem pracovala striktné pod dozorem
star§iho Iékafte, v tuto chvili uz pracuji nejen
samostatné, ale mizu také slouzit sluzby, coz
je mozné az po slozeni celé aprobacni zkous-
ky,“ uvedla lékatka. Dodala, ze ji nyni ¢ekaji
staze a kurzy, které musi stihnout absolvovat

Dobrovolnici v MNO v roce 2023

Nase nemocnice uz po léta spolupracuje
s dobrovolniky a koordinatory z riznych dob-
rovolnickych center.

Nase nejdelsi spoluprace se datuje od roku
2012, a to s Dobrovolnickym centrem ADRA.
Spoluprace je stale velmi plodna a i nova koor-
dinatorka Mgr. Eva Kuklova navazala v plné
sile na ¢innost své predchiidkyné Ing. Petry
Bikové, které i touto cestou dékujeme za zod-
povédny pfistup a vybornou praci s dobrovol-
niky v nasi nemocnici.

Od roku 2021, kdy se nase dobrovolnické
aktivity prakticky zastavily, se postupn¢ dafi
opét piivadét vice novych dobrovolnikld mezi
na$e pacienty. V LDN a DSS v Radvanicich
probiha studentsky program SetKavarna. Jed-

né se o oblibena setkani studentt SZS se seni-
ory u kavy a ¢aje. V lonském roce se podafilo
uspotradat i oblibené grilovani na terase a opé-
kani parkt. Zde je tfeba pod¢kovat za velkou
pomoc pii organizaci Mgr. Alzbété Klvanové,
ktera je dulezitym prostfednikem mezi klienty
DSS a dobrovolniky.

Nejvice dobrovolnikd navstévuje naSe
détské oddéleni, kde se kromé jednotlivych
navs§tév nemocnych déti pravidelné konaji
tzv. ,kreativni dilnicky*, kdy se mali paci-
enti schazeji v herné¢ a spolu s dobrovolniky
se vénuji tviréim aktivitam, jako je kresleni,
modelovani, vyroba drobnych darkid apod. Dé-
kujeme za vstficnou spolupraci stanicni sestie
Mgr. Marii Ptaskové.

Z Dobrovolnického centra Nada¢niho fon-
du Pavla Novotného k nam v soucasné dob¢ do-
chazi pouze jeden dobrovolnik, a to na oddéleni
Geriatrie. Budeme tedy doufat, ze se k nému
v brzké dobé ptipoji dalsi zdjemci o dobrovolnic-
tvi. Pan Hrnéif' s naSimi geriatrickymi pacienty
travi spoustu Casu, patii mezi skute¢né dobrovol-
nickeé stalice a moc si jeho nasazeni vazime.

V minulém roce jsme se sesli spolu s ko-
ordinatory a dobrovolniky na supervizich
v prostorech nasi nemocnice. Pro zajemce z fad
dobrovolnikti i zaméstnanci ADRY jsme uspo-
fadali Skoleni v zakladech laické prvni pomoci
a kardiopulmonalni resuscitaci. Zajem byl znac-
ny a radi si toto Skoleni letos opét zopakujeme.

Jesté jednou dekujeme vSem aktivnim
dobrovolnikiim za jejich vzacny ¢as vénova-
ny nasim pacientim a budeme se t&Sit na dalsi
vzajemna setkani.

Mgr. Alice Zigova
koordinatorka pro dobrovolnictvi v MNO

kte¥i uprchli pred valkou
|

A

do 2,5 roku. ,,Potom budu dé¢lat kmenovou
zkousku z vnitiniho 1ékafstvi a az nasledné
budu skladat atestaci. Vlastn¢ si opakuji po-
stup, ktery jsem uz zvladla na Ukrajiné, kde
jsem byla na urovni slozené kmenové zkousky
z kardiologie,“ fekla Javnykova. Dodala, ze
aprobac¢ni zkouska byla naro¢na. ,,Potrapila
ta ustni.”

Kromé 1ékatt MNO od zacatku valky
piijala 11 zdravotnich sester, osm z nich v ne-
mocnici pracuje dosud. Podobné jako u lékart
sestry funguji pod odbornym vedenim. Ukra-
jinsti zaméstnanci nastoupili v MNO také na
nékterych z délnickych profesi, naptiklad jako
vypomoc v kuchyni, zahradnice, uklizecky
a podobné. (red)

PODEKOVANI

Détské lékarstvi
Dékujeme mockrat 1ékafi Davidu Budinovi
ze stanice malych déti za mily a profesionalni
pristup pfi pfijmu na oddéleni dne 25. 1. 2024
ve vecernich hodinach. Dik patii také 1ékati
Antoninu Zdrahalovi z chirurgie za peclivé
provedeny UZ bticha a objeveni apendiciti-
dy u nasi dvou a pulleté dcery. I kdyz jsme se
u Vas zdrzeli jen par hodin, poté byl preklad
do FNO, i tak jsme radi za pomoc a vstficnost.
Sestfickam na oddéleni patii taktéz velky dik
za péci, Sikovné ruce a mila slova.

Eva K.

Kardiologie
Chtél bych alespon touto formou pod¢kovat za
prikladnou pécéi, které se mi dostalo v MNO
Fifejdy. V sobotu 27. 1. v podvecernich hodi-
nach jsem byl nucen navstivit vasi pohotovost
s podezienim na zapal plic. Béhem necelé ho-
diny mn¢ zde byla odebrana krev, provedeno
EKG vysetieni a RTG plic. Vysledkem pak
bylo podezieni na infarkt myokardu a rych-
ly pfevoz na lizkovou stanici Kardiologie H.
V nedéli jsem pak byl v plné profesionalni
péci pfijemnych zdravotnich sester, které
mne pripravovaly na pondé€lni stézejni vy-
Setfeni — koronarografii. Po ¢tyfech dnech od
zakroku se citim naprosto v potadku a té$im
se na uplny navrat do bézného Zivota.
Na zavér bych si dovolil popfat vSem pracov-
nikim MNO Fifejdy v dal$i naro¢né praci
hlavné zdravi, pohodu a mnoho spokojenych
pacientti.

Radim S.
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Po Vénocich na nés ¢ekalo
veliké piekvapeni a vSude ko-
lem nés napadl snih. Venkov-
ni aktivity nas moc bavi cely
rok, a proto si déti koulovacky
a stavéni ze sné¢hu uzily. Spo-
le¢né s pani zimou jsme pfivitali i nové kama-
rady, kteti k nam v lednu nastoupili. Naucili
jsme se nové zimni basnic¢ky a pisnicky a vy-
zkousSeli jsme spoustu zimnich aktivit. V na-

alzaplus®

Trimésicni
clenstvi AlzaPlus+
jenza 1K

Vyhodné ceny
a mnoistevni
slevy

Sem nemocni¢nim parku jsme nenechali hlady
ani veverky a ptacky a spolecné jsme je kazdy
tyden chodili krmit, aby ofiskt a zrni¢ek méla
zvitatka dostatek i ve svych hnizdech.

U zvitat jsme také zustali a do skupinky
ptisla na navstévu fenecka jménem Sunny. Pani
Tobolova si pro nas pripravila krasny program
v ramci canisterapie. Déti se se Sunny pomazli-
ly, daly ji dobroty, ale také si spolecné zacvicily.

A protoze k zimé patii i zimni sporty, pani
ucitelky si pro nas pfipravily olympiadu. Vy-
zkousSeli jsme si brusle, zahrali si hokej, lyzovali
jsme a na konci tydne na nas ¢ekala medaile.

Protoze k zimnim mésiciim patfi masopust
a karneval, zavrSili jsme unor karnevalem,
s vyzdobou plnou balonkd, netradi¢nich souté-
zi a pehlidkou masek.

A protoze pocasi hlasi rekordni teploty,
i kdyZ je v kalendafi stale zima, bedlivé pozo-
rujeme probouzejici se jaro. Vyzdobili jsme si
strom pied Reditelstvim a pomalu se pripravuje-
me na Velikonoce. Marlen Gavorova

vedouci pedagozka

Vice nez 1 500 000
produktd ve stovkach
kategorii

Exkluzivni
nabidky

asoutéze

Samozrejmosti jsou pro vas i nase dalsi sluzby, jako napriklad
rychlé doruceni ,,Do pilnoci objednas, rano v AlzaBoxu mas".

Spustili jsme novy benefitni program pro nase zaméstnance - zvyhodnéné
nakupy se slevou v obchodé alza.cz. Konkrétni informace a p¥ihlasovaci kéd
naleznete na intranetu ve slozce FKSP, Benefity.

V mésici lednu a tinoru
oslavili vyznamné pracovni vyroci:

45 let v MNO
Luba Machova
Vladimira Lasova

40 let v MNO
Perla Kadlecova

35 let v MNO
Oldrich Kucera

30 let v MNO
Jiri Dokladal
Mgr. Irena Mechova
Miroslava Nevrelova

25 let v MNO
Veronika Dolezelova
Dagmar Kolderova
Martin Majkus
Birgit Majorosova
Ladislav Vesely
Bc. Zuzana Tomalova

20 let v MNO
Mgr. Jaroslava Barcakova
Sarka Cerninova
Katefina Holcakova
Marta Hr¢kova
MUDr. Tomas Malek
Mgr. Margita Maliskova

Gratulujeme!

Dékujeme pani Hobzové za hacko-
vané hracky pro déti.

PODEKOVANI - PODEKOVANI « PODEKOVANI

Stomicka ambulance
Chtéla bychom touto cestou podékovat pani
Mgr. Nadézdé Kubikové ze stomické ambu-
lance. Jeji profesionalni, rychly a zaroven
lidsky ptistup nam neskute¢né ulehcil péci
o mého otce. Jeho akutni problémy se stomii
pani magistra vyfesila ke spokojenosti viech
a jsme radi, ze otec mize byt v jeji péci. Jeste
jednou dékuji za celou rodinu.

Monika K.

ORL

Chtél bych timto pod€kovat oddéleni ORL
vasi nemocnice pod vedenim primaie MUDr.
Martina Formanka, Ph.D., MBA. V obdobi od
9. 1. do 14. 1. 2024 jsem byl hospitalizovan na
ORL z diivodu provedeni operacniho zakro-

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu « Naklad 1500 vytiskd ¢

ku. Ocenuji profesionalni ptistup vsech léka-
i, kteti dopodrobna vysvétli pribéh operace
1 mozna rizika a zodpovi jakékoliv dotazy, za-
roven ,,lidsky* ptistup zdravotnich sester, kte-
ré ¢lovéku dodaji nejen 1éky, ale i optimismus,
i ostatniho personalu, ktery se k pacientim
chova velmi uctivé. Velmi kladné hodnotim
1 moznost vyuziti nadstandardniho pokoje,
bylo to poprvé, co jsem si pii hospitalizaci ne-
pripadal, ze jsem v ,,klasické nemocnici‘.
Vaclav P.

Chirurgie

Vazena pani vrchni, s radosti Vam oznamuyji,
ze jsem 25. 1. 2024 uspésné vykonala absolu-
torium na VOSZ. Touto cestou Vam chei pods-
kovat za Vasi davéru, diky které jsem ziskala

mnoho cennych informaci a praktickych rad
tykajicich se péce o chirurgické pacienty, ale
také navézala nova pratelstvi. V dobé mého
pfijeti jsem v péci u lizka méla jen mizivé
praktické znalosti. Diky Vam, ze jste mé tehdy
ptijala do svého tymu, diky sestfickam, které
mne zasvétily do péce, jsem si splnila svij ce-
loZivotni sen stat se sestrou. Jsem Vam vdécna
a nikdy nezapomenu.

Ladislava Ch.

Urologie

Timto bych chtél pod€kovat sestfickam na
denni i no¢ni sméné na Urologii lizkové ¢asti
za vzorné a prijemné jednani. VSechny jsou
naprosto profesionalni a vstficné k pacien-
tam. Jeste jednou dekuji. Ivo S.
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