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Klini¢ti farmaceuti jsou soucasti MNO jiz deset let,
POSUZUJI MEDIKACI HOSPITALIZOVANYCH, ALE | AMBULANTNICH PACIENTU

Klinicti farmaceuti v nasi nemoc-
nici zacinali pfed deseti lety ve dvou
pod nemocnicni Iékarnou a postupné
se z ni nejen vyclenili, ale jejich Ffady
se také rozrustaly. Aktualné je jich
sedm a jejich kazdodenni prace spo-
¢iva v posuzovani medikace prede-
v§im hospitalizovanych, ale v posled-
nich dvou letech také ambulantnich
pacientd. Cesti kliniéti farmaceuti

jsou vlajkovou lodi pro zemé stfedni

a vychodni Evropy a jsou srovnhavani
s USA nebo Velkou Britanii, kde ale
funguji uz desitky let.

Méstska nemocnice Ostrava

»PO vzoru jinych nemocnic jsme se

v roce 2020 vyc€lenili z nemocniéni 1ékar-
ny, abychom se mohli vénovat pouze préci
spektrum nasSich sluzeb a ziskali akredita-
ci. Stale neni bézné, ze by klini¢ti farma-
ceuti byli soucasti kazdé nemocnice, ale
postupné nés piibyva. V republice mame
asi 47 pracovist s 200 klinickymi farma-
ceuty, m¢lo by nas jednou byt 1300 roz-
misténych ve vSech 188 zdravotnickych
zafizenich lizkové péce. Nicméné u nés
(dokonceni na str. 3)
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Kultura
Sport

Siroka nabidka
obcéerstveni

16.00-19.50 Sportovni aktivity
17.00-18.00 Manic Medics
18.00 Oficialni pFivitani
19.00-20.00 Michal Hriiza
a Kapela Hruzy
20.15 Vyhodnoceni sportovnich
aktivit
21.00-22.00 OS5 & Radecek
22.00-2.00 Diskotéka

Vazené kolegyné, kolegové,

protoze dlouhé
uvodniky jsou ne-
skute¢né¢  nudné,

pieji Vam hezkou
zédbavu na Dni za-
meéstnancti a a kras-
né 1éto... nashle®.

Ne ne, tak lehce
vas nepustim.

Chtéla bych vy-
zdvihnout vSechen
nelékaisky perso-
nal, ktery nam neskutecné pomaha v hledani
novych spolupracovnikd.

Zameéstnanci napfi¢ celou nemocnici
a vSemi obory se podileli na ndborovych akti-
vitach, na nataceni krasnych naborovych nebo
instruktaznich videi nebo ,,jen nafotili obraz-
ky. Nekteti s nami absolvovali akce ve Skolach,
potadali velmi uspésné workshopy, Dny pro
sestry a podileli se na dal$ich ¢innostech.

A 1 kdyz se aktudlni persondlni situa-
ce nevyviji dobfe, véiim, ze se veskeré usili
ziro¢i a podafi se stavy nelékaiu stabilizovat.

Preji vSem, ktefi po letech utrap v $ile-
nych podminkach staveb zili a pracovali, ale
i tém, kteti spolutrpéli s nimi, aby navrat na
zrekonstruovana pracovisté prinesl i pohodu
a vetsi klid, spokojenost personalu i pacientu.

Takze zpét na zacatek. Uzijte si krasné
Iéto, krasnou dovolenou, fungujici klimatiza-
ci a obcasny dést. A ted’ uz opravdu nashle©.

Marcela Murasova
naméstkyné

www.mnof.cz




Nemocnhnice nakoupila pFistrojové vybaveni za ¢tvrt miliardy

[ e -

Méstskd nemocnice Ostrava
obnovila a doplnila pfFistrojové
vybaveni za 250 miliond korun.
Nové pfFistroje disponuji Spicko-
vym zobrazenim, vyrazné zkracuji
dobu vysetFeni i éekaci lhuty, nizsi
je také radiacni zatéz pro pacienty
a personal.

Nakupy byly financovany z projektu
REACT-EU. Z prvni vyzvy, na rozvoj, moder-
nizaci a posileni vybaveni nemocnice, ziskala
150 miliond korun, z druhé vyzvy, na nasled-
nou péci o pacienty s kardiovaskularnimi one-
mocnénimi a obnovu a modernizaci pfistrojo-
vého vybaveni pro péci o pacienty, jejichz stav
vyzaduje doléceni, to bylo dalsich 100 miliont
korun.

»Jednd se o vice nez tficet riznych typt
pfistroji a na osm desitek specializovanych
luzek za celkem c¢tvrt miliardy nakoupenych
v prubéhu dvou let diky mimotfadnému dotac-
nimu programu REACT-EU na snizeni dopadt
pandemie covid-19. Novinky ziskala radiologie,
jednotky intenzivni péce na chirurgii, gyneko-
logii, interné a také kardiologie. Spolufinan-
covani nemocnice pfitom bylo pouze ve vysi
30 miliont korun. Chci podékovat v§em, ktefi
se na pripravach a ndkupech podileli, v¢as se
nam podafilo profinancovat veskeré minister-
stvem schvalené finance, a to bez jakéhokoliv
kraceni, uvedl feditel MNO Petr Uhlig.

Z vyzvy 98, na rozvoj, modernizaci a po-
sileni vybaveni, se nemocnice zaméfila pre-
devsim na velké a finan¢né naro¢né ptistroje.
Nejvice jich je umisténo na radiologii, jedna
se napiiklad o nové CT a mamograf, specialni
mobilni rentgen O-arm s gantry ve tvaru ,,0°
pouzivaji neurochirurgové na svém operacnim
sale. Z vyzvy byly dale potizeny &tyti skiagra-
fické vySettovny, ultrazvuky, anesteziologické
pfistroje, monitory zivotnich funkci a porodni
lazka. Doplnéno bylo endoskopické vybaveni
pro interni oddéleni, ctyfi nové parni steriliza-
tory pro oddéleni centralni sterilizace a devét
intenzivnich lizek pro ARO.
pristroje vyuzivajici rentgenové zafeni k zob-
razeni pozadovanych oblasti lidského téla, kon-
krétneé CT pristroj (vypocetni tomograf) Soma-
tom Force od spole¢nosti Medifine v pofizovaci
hodnoté necelych 39 milionti korun s DPH.

»Zatizeni, které patti k nejmodernéj$im na
trhu, vyrazné zkracuje dobu vysetfeni, umoz-
fluje mnohem mensi radiaéni zatéz pro pacienta
a zaroven az o tfetinu snizuje mnozstvi apli-
kované kontrastni latky. Nové CT za kratsi Ca-
sovy usek zobrazi vyrazné vétsi ¢ast lidského
téla. Neni to ale jedina novinka, kterou jsme
diky dotacnimu programu ziskali, dale jsou to
Ctyfi rtg vySetfovny, tfi ultrazvukové pfistroje
a mamograf. Umoziluji ndm vySetfit aZ o pétinu
vice pacientil, napfiklad terminy na CT se ndm
podafilo zkratit ze Ctyf az péti mésicii na aktu-
alni dva az tfi mésice,” doplnil primaf oddéleni
Radiologie a zobrazovacich metod Jifi Kozak.

Ze stejné vyzvy byl pofizen také specialni
rentgen O-arm pro neurochirurgicky operac¢ni
sal v hodnot¢ 24 miliént korun s DPH vcetné
potfebného specialniho softwaru od spolec-
nosti Medtronic Czechia.

,,P0o zhruba roce pouzivani se nam podati-
lo vyrazné zkratit délku operace, doladili jsme
také operacni postup a kromeé bederni a hrudni
oblasti jsme pfistroj zacali pouzivat i u opera-
ci kréni patefe, cervikokranidlniho ptechodu
i v oblasti pfechodu kréné-hrudni patefe, kde
vidime nejvyrazné&jsi pfinos v zobrazeni ¢asti,
které klasicky rentgenovy ptistroj zobrazuje
velice obtizné. Kdyz jsme O-arm zacali pouzi-
vat, provadéli jsme jeden navigovany spinalni
vykon denng, v souasnosti zvladneme az tfi,”
dodava primaf Neurochirurgie Rébert Kroupa.

Z vyzvy 99, na naslednou péci o pacienty
s kardiovaskularnimi onemocnénimi a obno-
vu a modernizaci pfistrojového vybaveni pro
péc€i o pacienty, jejichz stav vyzaduje doléce-
ni, ziskalo novou angiolinku s pfisluSenstvim
pro intervencni vykony oddéleni Kardiologie.
Za 29 miliond korun s DPH ho dodal vitéz
vefejné zakazky, spolenost Philips Ceska
republika.

,.Nasi kardiologové na angiolince na katet-
riza¢nim sale provadéji kompletni spektrum
diagnostickych i lé¢ebnych zakrokt na srdec-
nich cévach: od akutnich srdecnich infarktt,
které vyzaduji okamzitou intervenci, az po
zpruchodnéni dlouhodobé uzavienych tepen.
Ro¢né na ném vysetii zhruba 1600 pacientu,”
ekl primai Kardiologie Marcel Heczko.

Dale byly potizeny ultrazvukové ptistro-
je, infuzni technika, lizka a monitorovaci
systémy, obménény byly plicni ventilatory.
Z dotacnich prostfedki nemocnice ziskala
také sedm kardiologickych ultrazvukovych
pristroju, defibrilatory, specialni resuscitator
pro KPR. Nové vybaveni dostala i koronarni
JIP, na niz byl dodan také novy pacientsky
monitorovaci systém, kompletné nova infuzni
technika, plicni ventilatory a v neposledni fade
polohovaci intenzivni lizka nejen pro JIP, ale
také pro standardni lizkové Casti kardiologie.
Jejich soucasti jsou i nové matrace pro zajisténi
pohodli pacientl a pfedchazeni vznikt deku-
bitd, které jsou s dlouhodobé&jsi hospitalizaci
Casto spojovany.

Finanéni prostfedky z EU rozd€lilo Mini-
sterstvo pro mistni rozvoj, sméfovaly do zdra-
votnictvi, Integrovaného zachranného systé-
mu a socialni infrastruktury. (red)

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Integrovany regionalni opera¢ni program

Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19

_xg» | MINISTERSTVO
€ == | FroMisTNi
ROZVOJ CR
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Klinicti farmaceuti jsou soucasti MNO jiz deset let,

POSUZUJI MEDIKACI HOSPITALIZOVANYCH, ALE | AMBULANTNICH PACIENTU

(pokracovani ze str. 1)
mame klinickou farmacii maximalné 15 let,
na rozdil od Ameriky nebo Britanie, kde uz
zacinali v Sedesatych letech minulého stole-
ti. T€81 nas, Ze jsme s nimi srovnavani,” kon-
statuje vedouci klinicka farmaceutka MNO
Hana Novakova.

Kazdy den klinicti farmaceuti méstské
nemocnice dochazi na klinickd oddé¢leni,
kde sleduji 1éky pacientim, a pokud zjisti
1ékovy problém, medikaci konzultuji s 1éka-
fem a nasledné doporucuji jeji optimalizaci.
Nejcastéji upravuji davky 1é¢iv podle funk-
ce ledvin nebo jater, také snizuji pocet 1éktu
nedochazelo k interakcim a nezddoucim
ucinkim.

,Denné pomahame 1ékaiim rozklico-
vat, zda za potiZzemi pacienta nestoji neza-
douci uginky nékterého z jeho léki. Cim dal
tim castéji jsme ale uz v zacatku procesu
tvorby optimalnich farmakoterapeutickych
rezimd, aby pacienti z téch 1€kt méli hned
co nejvetsi uzitek, ale co nejméné nezadou-

cich u¢inkt. Prace je to pro nas zajimava,
pro pacienty pfinosnd a platcim zdravotni
péce Setfi nemalé financni naklady za ne-
ucelnou farmakoterapii,” dopliiuje doktorka
Novakova.

Pfes dva roky pomahaji klinicti far-
maceuti MNO také ambulantnim 1ékatfim
a jejich pacientiim. Doba pro posouzeni jejich
medikace klinickym farmaceutem piichazi
tehdy, kdyZ ma pacient subjektivni pocit, ze
uz nedokaze léky spravné uzivat pro jejich
velky pocet, nebo kdyz se mu zd4, Ze mu ne-
délaji dobie nebo nezabiraji tak, jak o¢ekava.

,Pacient by se mél v takovém ptipadé
ozvat svému lékafi, ktery kdyz shleda, ze je
to vhodné, vypiSe zadanku typu K a vysle
ho k nam do ambulance. Musi mit s sebou
nejen seznam aktualné uzivanych 1éku, ale
také veskerou zdravotni dokumentaci, pro-
toze my medikaci posuzujeme v kontextu
celkového zdravotniho stavu nemocného.
Konzultaci také Casto iniciuji sami ambu-
lantni 1ékati, pro které je tato sluzba primar-
né uréena,” uvadi Novakova.

Léky zapijejte jen vodou

L] - y & V &
a pozor nejen na citrusy, ale také na banany
VICE VEDOUCI KLINICKA FARMACEUTKA MNO HANA NOVAKOVA V PODCASTU

Klinicti farmaceuti jsou soucasti
Méstské nemocnice Ostrava od pod-
zimu roku 2013, kdy zacinali ve dvou,
jednou z nich je i Hana Novakova.

,»V uvodu jsme
jeste¢ byli pod ne-
mocni¢ni 1ékarnou,
coz bylo pro nas ve-
lice prospésné. Méli
jsme tam dobrou
zékladnu. Hlavni lé-
karnik doktor Hru-
by nad nami dlouho
drzel ochrannou ruku. Nicméné postupem
Casu jsme se museli rozSifovat na z4klade
stale naristajici poptavky...

Jak vypadéd kazdodenni pracovni Cin-
nost klinickych farmaceutt MNO? ,,Kazdo-
denné¢ dochazi kazdy z nas na jedno az dvé
tzv. naSe domovské klinické oddéleni, kde
sledujeme 1éky pacientim, a kdyz hledame
néjaky lékovy problém, tak samoziejmé
konzultujeme s lékafem a upravujeme me-
dikaci. Musime rozklicovat, jestli se potize
pacienta tykaji 1ékt nebo je to jejich nemoc.

V podcastu se dale dovite, kdy je ta
spravna doba, aby medikaci pacienta posou-
dil klinicky farmaceut a jak postupovat. Ze
je dulezité, jaké 1éky pacient uziva, ale obec-
n¢ jde o pfipady pacientll s vice nez osmi
1éky, n€kdy vice nez péti.

,»Zazni i doporuceni, ¢im zapijet medi-
kamenty a na jaké potraviny si davat pozor:
. Tak l1éky se zapiji pouze a jedin€ Cistou vo-
dou. Tim bychom méli otdzku vycerpanou,
ale naptiklad k zelenému c¢aji, on opravdu
muize snizovat ucinek tady léciv, a to az

MY i

JSME T
FIFEJDY

PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

o polovinu. Nevhodna je i cerna kava, cerny
¢aj, citrusové, hlavné grepové dzusy, pome-
lové dzusy, ale také rajCatova stava, jablec-
ny most, samoziejmé se nezapiji alkoholem,
u nekterych 1ékt vadi mléko, takze kdyz za-
pijeme léky Cistou vodou, chybu rozhodné
neudélame,” uvadi doktorka Novakova.
Hana Novakova se narodila v Ostra-
vé. Farmaceutickou fakultu vystudovala
v Hradci Krélové, kde slozila také doktorat.
Ostravé ale zlistava vérna. Ve mésté zije, ale
také pracuje. Je hlavni vedouci klinickou
farmaceutkou Méstské nemocnice Ostrava.

MUzZete nas poslouchat na:

2000 - &

(red)
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Klini¢ti farmaceuti MNO svym dopo-
rucenim naptiklad vratili do bézného zivota
62letou pacientku oddéleni Geriatrie, ktera
byla imobilni, nesobé&stacnd, tak slaba, ze
nemohla chodit, byla inkontinentni a dep-
resivni. Béhem pér let hodné zhubla, trpéla
prijmy a zadné z vySetteni neprokazalo pii-
¢inu téchto potizi.

,,PT1 provéfovani jeji medikace a po po-
hovoru s pacientkou jsme zjistili, Ze uziva
jeden rizikovy 1€k jiz pét let, coz je pfesné ta
doba, kdy ji zacaly potize. Domluvili jsme
se s jeji ambulantni lékatkou na vysazeni
léku a pacientka se stala do roka mobilni,
pfibrala 13 kilo a vrétila se zpét do Zivota,
popsala Novakova.

Klini¢ti farmaceuti zarovenl pacientim
doporuci, jaké jidlo nebo piti jim mize ve
spojitosti s 1éky zplsobovat problémy, a pro-
to by ho neméli konzumovat.

Vice o praci klinickych farmaceutt
v podcastu s vedouci klinickou farmaceut-
kou MNO Hanou Novékovou nize.

(red)

Nemochice na sitich:
Magazin
TV medicina

* V dubnovém dilu Magazinu TV medicina
Televize POLAR z nas$i nemocnice pri-
nasime dalsi zajimava témata, tentokrat
z oddéleni ARO o zazracich moderni me-
diciny. Tak popsali tiplnou rekonvalescenci
pacienta jeho Iékati. Kromé kvalitni prvni
pomoci méla na uzdraveni nemaly podil
i Spickova technologie, kterou oddéleni po
nedavné rekonstrukei disponuje.

* Druhd reportaz predstavi préaci klinickych
farmaceutu a jejich 10leté vyroci v MNO.

Vice ve druhém dile
o MNO v Magazinu
TV medicina na TV
Polar (10. 4. 2024)

» »
Personalni
~
Zmeény
* PhDr. Marie Lichnovska se od 1. 4. 2024
stala vedouci Linky dAvéry.

* MUDr. Petr Kovala byl od 1. 6. 2024 po-
véren funkci primare Gastroenterologie.

* Hana Gazdova byla od 1. 6. 2024
povérena funkci vrchni sestry Gastro-
enterologie.

* Mgr. Irena Haltofova byla od
1. 6. 2024 povérena funkci vrchni
sestry Kardiologie.
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Nadorova onemocnéni michy a mozku budou Iécit ctyri zdravotnicka

zarizeni Moravskoslezského a Zlinského kraje spole¢né

Méstské nemocnice Os-
trava, Fakultni nemocnice Ostrava,
Nemocnice Agel Novy Ji¢in a Krajské
nemochnice T. Bati ve Zliné zalozili Sdru-
Zené neuroonkologické centrum. LékafFi
se specializaci na nadory mozku a mi-
chy v ném budou Iéébu pacientt s témi-
to diagnézami fesSit spolec¢né. Cilem je,
aby bylo maximalné efektivhé vyuzito
pFistrojové vybaveni a persondlni moz-
nosti jednotlivych oddéleni a klinik,
a pacient tak dostal tu nejlepsi mozZnou
lécbu v co nejkratsim case.

Zastupci

Nadory mozku a michy vykazuji ros-
touci trend. Kazdy rok je s touto diagnézou
v Ceské republice 1é&eno pies 3 500 paci-
entu. ,,Ptiblizné€ polovina nadortd je zhoub-
nych, s nutnosti velmi rychlé diagnostiky
a 1é¢by. Reknéme, Ze v 90 procentech pii-
padu ji i nadale poskytne rajonni pracovisté

Zleva: Jakub Cvek, Robert Kroupa, Radim Lipina,
Stefan Reguli, David Vrdna, na obrazovce Petr Linzer

nemocného, ale spojenim nasich ¢tyft zatize-
ni jej budeme schopni poslat tam, kde bude
aktualné volngjsi kapacita,” ptiblizil jednu
z praktickych pfrednosti nové vzniklého cen-
tra prof. MUDr. Radim Lipina, Ph.D., pfed-
nosta Neurochirurgické kliniky FNO a LF
OU. Konkrétni 1écebné moznosti u kazdého
pacienta budou jednou tydn€ probirat na spo-
le¢nych seminafich.

Za Méstskou nemocnici Ostrava se jich
bude ucastnit MUDr. Rébert Kroupa, primat
Neurochirurgie. ,,Domluvime se, kde bude
pacient operovany a kde bude probihat na-
sledné onkologicka 1é¢ba. Ten 1é¢ebny postup
chceme unifikovat tak, aby byl standardni
a co nejlepsi pro pacienta.”

Nemocnice Agel Novy Ji¢in ma zastou-
peni v osobé& vedouciho Komplexniho onko-

Reforma zdravotnického systému v CR

logického centra doc. MUDr. Davida Vrany,
Ph.D. ,,Za mé bych vzkazal nasim pacientt,
ze at’ ptijdou do kteréhokoli centra v rdmci to-
hoto Sdruzeného neuroonkologického centra,
tak dostanou vzdycky Spickovou neuroonko-
logickou péci a budou vzdycky odkazani na
to pracovisté, které ma v tu chvili nejlepsi ka-
pacity poskytnout péci na té nejvyssi irovni.

Také MUDr. Petr Linzer, Ph.D., pri-
maf Neurochirurgického oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati, potvrdil, ze spoluprace
téchto Ctyf pracovist se specifiky, ktera maji,
je pro vSechny strany bezesporu piinosna.
,,1 personalné jsme pfipraveni, dodal.

Pro onkology je podle naméstka fedi-
tele FN Ostrava pro védu, vyzkum a vyuku
a prednosty Kliniky onkologické doc. MUDr.
Ing. Jakuba Cveka, Ph.D., MBA, piikladem
holandsky model. V Amsterdamu spolu-
pracuje na onkologické péci pét nemocnic.
»A to presto, ze kazda ta nemocnice v ruz-
nych Etvrtich mé svoje partikularni zajmy.
A jsem hluboce ptesvédcen, ze pokud se nam
néco podobného podafi na urovni regionalni,
tak mizeme dosdhnout vynikajicich vysled-
kt. Kromé toho, ze vyznamné zlep$ime péci
o pacienty, tak posuneme i na§ védecko-vy-
zkumny potencial.”

Centrum bude poskytovat neuroonko-
logickou péci pro spadovou oblast 1,8 mil.
obyvatel. A mélo by se stat inspiraci pro ko-
ordinaci neuroonkologické péce i v ostatnich
regionech CR. Zdroj: FNO

Video
k tématu:

Pan ministr Valek i pojistovny prosazuji
pfemény nékterych nemocnic na komunit-
ni, pfipadné zafizeni pro naslednou péci ¢i
centrum specializované péce. Vedeni resortu
stanovilo nepodkrocitelné minimum, kolik ur-
¢itych vykonti musi $pital béhem roku udélat,
aby mu tuto péci zaplatila pojistovna. Pokud
dané pracovisté tuto normu nesplni, tak tam
ty vykony skonci. Jak se Méstské nemocnice
toto opati‘eni dotklo ¢i jesté dotkne?

,»Jedna se predev§im o uhradu formou
pripadového pausalu podle CZ-DRG, konkrét-
né o koeficient centralizace KCBFG, a dale
o thradu vyc¢lenénou z pausalni platby — koefi-
cient centralizace KCCE. Tyto koeficienty by
nam (v ptipadé nekterych CZ-DRG bazi, uve-
denych v ptiloze ¢. 10 k uhradové vyhlasce)
kratily tthradu na 75 %, coz by mohlo zpiiso-
bit nemalé komplikace zejména v operacnich
oborech, jako jsou urologie, neurochirurgie
a otorinolaryngologie. Redukce téchto vyko-
nd v nasem zdravotnickém zafizeni by mohla
vést k odchodu nékterych odborniki, coz neni
zédouci, nemame proto v planu tyto vykony
omezovat. Pokousime se jednat se zastupci
zdravotnich pojistoven o sjednani ,vyjimky*
u nékterych typt vykond. Kraceni se nés ale

vyznamné dotkne, jelikoz vykony, které do
téchto skupin spadaji, bézné provadime, uvadi
teditel Méstské nemocnice Ostrava Petr Uhlig.

Cast nemocnic uZ dostala od pojisto-
ven navrhy novych smluv, podle nichz by
mély 1é¢it nasledujicich pét let. V nékterych
z nich se s Zadnou akutni péci nepocita, jak
je to ve vaSem piipadé?

,Nase nemocnice zatim neobdrzela zadny
navrh novych pétiletych smluv. Ridime se ak-
tualné platnou uhradovou vyhlaskou. S ohle-
dem na velikost naSi nemocnice, strukturu
a objem poskytované péce nesdilime obavy
z radikalni restrukturalizace. Pfipoustime,
ze s ohledem na stavajici stav regionalné na-
bizenych kapacit poskytovani jak akutni, tak
i nasledné péce o pacienty bude nezbytné se
nejen zamyslet, ale i realizovat restrukturali-
zacéni kroky.

Je tieba vyfesit a radikdln¢ zménit ne-
vhodné nastaveny systém uhrad, potlacit vliv
riiznych zvyhodnujicich ¢i naopak znevyhod-
fiyjicich koeficient a taktéz prerozdélujici
mechanismy ptijmi ze zdravotniho pojisténi
tak, aby nedochazelo k takovym absurdi-
tam, ze napf. tzv. svazové pojistovny hradi

nemocnicim v pruméru za objemové stej-
nou poskytnutou pééi o 20 % méné nez VZP.
V ramci severomoravskych nemocnic je to ob-
rovsky handicap, kdyz si uvédomime, Ze témet
2/3 péce je poskytovano klientim téchto sva-
zovych neboli zaméstnaneckych pojistoven.
Jen v ptipadé nasi nemocnice takto pfichazi-
me o vyznamné desitky milionti korun,” uvadi
ekonomicky naméstek Jaroslav Stosek.

Budete nékteré typy vykonii/pracovist’
redukovat nebo rozsifovat jinym smérem?
Jaka dalSi opatfeni a zmény chystate ve
va$i nemocnici, abyste se piizpusobili nové
nastavenému systému? Planujete zasadnéj-
$i restrukturalizaci ¢i personalni zmény?
Nebo uz jste néjaké provedli?

»Z mnaSeho vlastniho ekonomického po-
hledu by se nam nabizela restrukturalizace ¢i
vyznamna redukce kapacity poskytované péce
napf. v oblasti urgentni mediciny ¢i internich
obort, které dlouhodobé uhradové mecha-
nismy piehlizeji, a vytvareji tak dlouhodobé
vyznamnou ztratu. Provoz urgentniho pfijmu
nasi nemocnice musi byt téméf 20 let ucelo-
v¢é dotovan z rozpoCtu naSeho ziizovatele,

(dokonceni na nasledujici str.)
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Reforma zdravotnického systému v CR

(pokracovani ze str. 4)

tedy statutarniho mésta Ostravy. Pfestoze je
k nam dlouhodobé pfivazeno slozkami za-
chranného systému nejvice pacientti v ramci
MSK, vystacily nam v loniském roce prostied-
ky poskytnuté ze systému uhrad zdravotni
péce pouze na 2 mésice provozu tohoto praco-
visté! Zbytek dotovalo mésto, jelikoz neni my-
slitelné, abychom z ekonomickych divoda nas
urgent od bfezna uzavfeli. Samoziejmé me-
nime strukturu poskytované péce s ohledem
na dlouhodobou poptavku ze strany naSich
pacientii. Napft. jsme snizili lizkovou kapaci-
tu pro dermatovenerologické pacienty, reagu-
jeme rovnéz na dlouhodoby pokles porodu.
Z opacného thlu pohledu jsme rekonstruovali
a mirné rozsifili kapacity v oblasti hyperbaric-
ké mediciny, aktualné jsme zfidili pracoviste
stomatochirurgie a zavadime vykony jedno-
denni chirurgie,” dopliiuje nameéstek Stosek.

Podle ministra Valka je feSenim pro né-
které nemocnice zavedeni sménného provo-
zu, aby dosahly patfiéného mnozstvi vyko-
nu a vyhnuly se problémiim s piescasy. Je
to u vas realné? Pripadné jak se vam dari
pokryvat sluzby a presc¢asy, mate na to do-
statek personalnich kapacit?

,»Navrhy feSeni slozité situace s presca-
sy, zejména u lékaii, by mohly byt efektivni
pouze za ptedpokladu, Ze by nemocnice dispo-
novaly dostateénym mnozstvim 1ékatd a tito

Provoz puvodni hyperbarické ko-
mory v Méstské nemocnici Ostrava byl
zahdjen 9. za¥i 1965. Zafizeni bylo prv-
ni v tehdejsim Ceskoslovensku a tfeti
v Evropé, po Amsterdamu a Glasgow.
Desetimistnou komoru vazici zhruba
50 tun o délce 976 centimetru a §$iF-
ce 3,5 metru nahradila po 58 letech
nova vicemistna kvadratickd komora
s kapacitou 18 mist, z toho je 14 pro
pacienty. Pro staré zafizeni se hleda

nové vyuziti.

,»Vymeénu staré komory za novou jsme
zacali fesit pfed zhruba osmi lety, o dal$im
osudu staré technologie vedeme s méstem
debaty poslednich nékolik mésica. Je jisté, ze
ani jedna strana nechce, aby komora skonéila
ve Srotu. Za nemocnici bychom komoru radi
zachovali v aredlu jako pfipominku historie
s moznosti jeji prohlidky nebo i kratkého od-
pocinku, uvedl feditel Méstské nemocnice
Ostrava Petr Uhlig.

Hyperbaricka komora v Méstské nemoc-
nici Ostrava je stale jedina pro celou Moravu
i Vyso€inu. Od zahjeni jejiho provozu v roce
1965 do konce loniského roku v ni pies 21 tisic
pacientt absolvovalo téméf 266 tisic kysliko-
vych terapii.

,,0d zacatku bfezna je v Méstské nemoc-
nici Ostrava v provozu nova hyperbaricka
komora. Tu pivodni proto nabizime darem
takovému zajemci, ktery pro ni najde smy-

by museli byt ptipraveni (uz z fakult) na to, ze
budou chodit do prace nejen na denni sluzby,
ale také na no¢ni, tak jak je to u sester. Idealni
by dale bylo, kdyby alespon 80 % lékati bylo
zaméstnano u jednoho poskytovatele lizkové
péce na cely (1,0) uvazek. A nutné by také bylo
nastavit systém postgradualniho vzdélavani
I¢katt tak, aby mohli dfive pracovat bez od-
borného dohledu, tzn. individualné zodpovidat
za poskytnutou péci a umoznit vykon sluzby
v jedné osob¢ (na sméng¢).

Zrekapitulovano: dostateény pocet 1ékatt,
s vyjimkou fakultnich, zfejmé nema zadny
z managementd nemocnic; ochota 1ékait
pracovat na smény je na velmi nizké urovni,
protoze jde jednak tak trochu o prestiz, jednak
maji mnozi z nich diky atraktivnéj$imu ohod-
noceni péce nasmlouvany u ZP své privatni
ambulance, kterym se logicky také vénuji,
pfipadné v nich zaméstnavaji mladsi 1ékare,
které poté pouze garantuji, takze v nemocnici
chybi. Co se tyce vzdélavani a ziskani vyssich
kompetenci l€kai, to je koncepcni problém jiz
dlouho diskutovany. Takze navrh pana mini-
stra vnimam pouze jako teoretické, nerealné
feSeni,” uvadi namestkyneé pro fizeni lidskych
zdroju a spravu Katefina Kysela.

Jakou spadovou oblast obsluhujete a co
by nastalo, kdybyste museli péci omezit? Je
provoz nemocnice néjak dotovan, a pokud
ano, kolik to déla ro¢né?

Puvodni hyperbarickd komora by mohla slouzit potapééum

»Podle staré ,rajonizace” je to cca 125 ti-
sic obyvatel jen v ramci Ostravy, ale spadovost
je samoziejmée vétsi. Pokud by doslo k omeze-
ni péce, vznikl by obrovsky problém, protoze
v ramci Ostravy zasadné nefunguje tzv. rajo-
nizace (resp. funguje ta, ktera byla definovana
v roce 1986), kdy péce o pacienty dle lokaliza-
ce (ktera v Ostravé nezohlednuje ani historické
premisténi nemocnic — Fakultni nemocnice Os-
trava je v Porubé od roku 2005, pfi¢emz diive
sidlila vice v centru Ostravy v méstském obvodé
Zabtehu) je poskytovana jednou ze tfi nemocnic
na Uizemi mésta a pacienti z jinych méstskych
obvodl hojn¢ vyuzivaji sluzeb nasi nemocnice
pii feseni svych akutnich stavi, at’ se k ndm
dostavaji jakoukoliv cestou. A podil mimoost-
ravskych pacientd dosahuje az 30 %. Omezeni
akutni ¢i planované péce v naSem regionu je spi-
Se nemyslitelné, a pokud ano, tak by se dotklo
predevsim pacientl (v Ostravé péci poskytuji tii
nemocnice — MNO, FNO a Nemocnice Agel ve
Vitkovicich),” dopliuje feditel Uhlig.

,,Co se tyce vnéjsi mimosystémové financ-
ni podpory, tak MNO masivné podporuje zfi-
zovatel v investi¢ni oblasti, v té provozni mé&s-
to Ostrava ucelové dotuje provoz urgentniho
piijmu, zdravotni dopravni sluzby, Domu so-
cialnich sluzeb, Détského rehabilitaéniho sta-
cionafe a jiné, v§e v uhrnu cca 50—60 mil. K¢
roéné. Utelové provozni dotace tak predstavuji
cca 2-3 % celkovych vynost nemocnice,” do-
dava naméstek Stosek. (red)

nebo k pFipravé astronautt

sluplné vyuziti, aby mohla slouzit co nejsir-
§i vefejnosti. Oslovili jsme napiiklad Svét
techniky v Dolnich Vitkovicich a Narod-
ni technické muzeum v Praze, odmitli nas
s oduvodnénim, ze exponat je velky a tézky
a nezapada do jejich koncepce,”“ uved! ost-
ravsky investi¢ni naméstek Brietislav Riger.
Doplnil, ze naklady na vyzdvizeni komory
a jeji pfevoz si vyzadaji financni investici
v fadu vyssich stovek tisic, které by hradil
zéjemce. ,,Za urcitych okolnosti si umim
predstavit, ze by mésto se souhlasem rad-
nich a zastupiteld mohlo na pfesun komory
prispét,” dodal naméstek.

Bezprosttednim podnétem k vybudovani
komory bylo dilni nestésti, ke kterému doslo
7. 1. 1963 na dole Eduard Urx, pfi kterém na
otravu sirovodikem zemfelo devét hornikd.
Na zasedani havarijni komise zaznéla infor-
mace, ze pfi ruznych intoxikacich a tézkych
urazech mize pomahat 1écba v hyperbarické
komoie. Nasledovalo rozhodnuti, ze se komo-
ra v Ostrave postavi.

,,O komoru projevili zajem potapéci, ale
také kolegové z univerzitniho prostiedi, ktefi
by ji mohli vyuzivat napti¢ studijnimi obory.
Slouzit by mohla jako modul kosmické lodi
pro simulované lety. Potapéci by ji ponofili na
dno lomu a vefejnost by z ni naptiklad moh-
la sledovat podvodni svét, doplituje primar
Centra hyperbarické mediciny Michal Hajek.

Naméstek primatora pro investice Bfeti-
slav Riger dodava: ,.V tuto chvili shromazd’u-

N,

jeme napady od zajemct, kterymi se postup-
né zabyvame a pfipravujeme se na jednani.
Navrhy potapéct i univerzity splituji zadani,
o vysledky z jednani se samoziejme podélime
s vefejnosti, ktera se o dalsi osud ptivodni hy-
perbarické komory zajima.*

Ke slavnostnimu otevieni nové komory
s vyssi kapacitou a vyrazné komfortnéj$im
zazemim doslo 1. bfezna 2024. Zafizeni vy-
bavené veskerou specializovanou zdravotni
technikou pro osetfovani kriticky nemocnych
pacientti stoji ve dvoupodlazni budové uvnitt
nemocniéniho arealu. V celé Ceské republi-
ce je dohromady 13 hyperbarickych komor,
na Morave stale jedina v Méstské nemocnici
Ostrava. (red)
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Zprava o poskytovani duchovni péc¢e v MNO v roce 2023

»

Podobné jako v minulych letech, také
v roce 2023 probihalo poskytovani duchovni
péce v Méstské nemocnici Ostrava na zakla-
dé zadosti pacienti, jejich ptibuznych nebo
zdravotnikd. Oproti minulosti je ¢im dal veétsi
¢ast duchovni péce poskytovana na zakladeé
zadosti personalu nemocnice. I v roce 2023
doslo k narGstu intervenci u zaméstnancu,
coz je setrvala tendence poslednich let.

V roce 2021 bylo poskytnuto 1486 inter-
venci u hospitalizovanych pacienti (z toho 532
LDN a DSS). Jednou intervenci se rozumi se-
tkani v rozsahu 5-30 minut. N¢kteti pacienti
jsou navstiveni pouze jednou, jini opakované.

Dale se na navstévovanych oddélenich
u hospitalizovanych pacientd uskutecnilo

21.-22. 3. 2024 se konal

637 kontakti, tedy kratkych rozhovort do
5 minut (z toho 282 LDN a DSS).

V LDN a DSS se kona kazdy tyden boho-
sluzba, na kterou jsou pacienti/klienti dove-
zeni personalem. Této bohosluzby se za pri-
tomnosti kaplana ztc¢astnilo v minulém roce
celkem 559 pacientti/klientt.

Nemocni¢ni kaplan nedoprovazi jen
pacienty, ale také jejich pribuzné. Celkem
102 intervencim bylo pfitomno 184 ptibuz-
nych (pozustalych). Neéktera setkani byla na
nemocni¢nim pokoji i s pacientem, néktera
v kancelafi kaplana ¢i v jinych vhodnych
prostorach.

Od roku 2021 je v porodnici nabizeno po-
zehnani ditéti po jeho narozeni — o pozehnani
pozadali v minulém roce rodice 16 déti.

Péce nemocni¢niho kaplana je nabizena
také zaméstnancim MNO. K setkanim se
zaméstnanci dochazelo bud’ individualné na
pozadani, nebo skupinové v ramci navstév
oddéleni. Celkem se uskutecnilo 155 indivi-
duélnich intervenci.

Sluzba nemocni¢niho kaplana dale zahr-
novala:

* nonstop pritomnost na telefonu a ptijezd do
nemocnice na pozadani v jakykoli den a ¢as
* starost 0 nemocniéni kapli
» zasilani myslenky na tyden zaméstnancim
vSech oddéleni
P. Mgr. Marek Zukowski
nemocni¢ni kaplan MNO

6. sjezd Ceské asociace zdravotnich laborantti

Sjezd se uskutecnil v novych, industrial-
n¢ ladénych prostorach City Campusu Fakulty
uméni Ostravské univerzity. Byl pofadan pod
zastitou Fakultni nemocnice Ostrava a Lékart-
ské fakulty Ostravské univerzity v souc¢innosti
s Méstskou nemocnici Ostrava.

Sjezd byl uréen pro zdravotni laboranty
vSech odbornosti i pro dalsi nelékaiské zdra-
votnické pracovniky v laboratofich. Hlavnimi
tématy sjezdu byly hepatogastroenterologie,
nové trendy v laboratorni medicing, biobanko-
vani a v neposledni fad¢ problematika IVDR.

Seslo se 120 laborantt z biochemie, patolo-
gie, hematologie, mikrobiologie, genetiky a dal-
Sich laboratornich obort. Zaujaly nas prednasky
tykajici se alimentarnich intoxikaci stafylokoky
a e. coli. Kromé laboratorni diagnostiky a né-
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kolika kazuistik tykajicich se téchto patogent
jsme se dozvédéli i o kuridznich ptipadech
hromadnych nakaz. Jednou z nich byl ptipad ve
Frantiskovych Laznich, kdy doslo k opakované
nakaze n¢kolika desitek lidi zlatym stafyloko-
kem po konzumaci zloutkovych vénecku. Po
nékolika tydnech patrani bylo jako zdroj naka-
zy objeveno lozisko zlatych stafylokok v klou-
bu michaci metly na krémy.

Posledni prednaska TomaSe MajliSe na-
zvana Ostravské duperele nadchla k navstéve
Ostravy nejednoho Gcastnika sjezdu.

Za nasi nemocnici vystoupila s velmi pek-
nou piednaskou Cytologické vysetfeni pan-
kreatu Mgr. Nela Lipova z oddéleni Patologie.

Mgr. Daniela Indrova
vedouci laborantka Patologie

Jarka Vilkusova

Praci ve zdravotnictvi jsem se vénova-
la 50 let, vzdy s laskou, $tastna a spokojena
svym vybérem a napliiovanim détského snu —
byt sestiickou. Ptes nemocnici v Petikovicich
a praci na obvodé jsem se dostala na chirur-
gické oddeleni nasi nemocnice, a to na dopo-
ruceni kamaradky, ktera fikala, ze se tady
dobie pracuje, a méla pravdu. Z chirurgie
jsem ptesla na oddéleni ORL, kde jsem stra-
vila vétsinu svého profesniho zivota.

Nejradéji jsem méla kontakt s pacienty,
starala jsem se o né€ nejen fyzicky, ale i psy-
chicky. Byla jsem si védoma toho, Ze je pro né
pobyt v nemocnici stresujici a ze jsou vdécni
za hezky pfistup a za kazdé dobré slovo.

Po péti desitkach let jsem se po odchodu
do diichodu zacala s chuti vénovat svym obli-
benym aktivitdm — chodim na jogu, do sauny
i bazénu. Vénuji se turistice, milovanym ho-
ram 1 své okrasné zahradé. Nasi nemocnici,
ve které jsem jesté donedavna travila kazdy
pracovni den, chei poptat hodné spokojenych
lidi — pacientt na jedné strané i sester a lé¢ka-
0 na té druhé... Dékujeme!

Dozorovy audit na OCS

Dne 23. 4. 2024 probé&hl na Oddéleni centralni
sterilizace dozorovy audit plnéni pozadavku
CSN EN ISO 13485. Tym auditord prozkou-
mal a provéfil strukturu, diléi politiky, proce-
sy, postupy, zaznamy a souvisejici dokumenty,
které jsou vyznamné pro systém managemen-
tu kvality, vetné¢ vazeb na outsourcing in-
ternich a externich sluzeb, které v kone¢ném
dasledku ptimo ovliviiuji vysledny produkt —
sterilni zdravotnicky prostiedek. V ramci kon-
troly se auditofi zaméfili na pfipravu sterilnich
zdravotnickych prostiedki, u kterych musi byt
postupovano v souladu s pravidly uvedenymi
v evropském nafizeni o zdravotnickych pro-
sttedcich MDR 2017/745, kdy musi byt vyrob-
cem deklarovan postup sterilizace, zda je moz-
né material sterilizovat a za jakych podminek.
Tym auditorti konstatoval na zavér auditu, ze
procesy a postupy zavedené na Oddéleni cen-
tralni sterilizace jsou vedeny, uplatiovany
a udrzovany efektivné.
Touto cestou bych rada pod&kovala kolekti-
vu Oddéleni centralni sterilizace za peclivost
a odpovédny ptistup ke své praci nejen v dobé
auditu. Be. Martina Mikurdova, MBA
vrchni sestra OCS
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Jarni jizda naseho oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Stale jdeme kupfedu, stale chceme
byt lepsi!

11. ro¢nik
Jarniho setkani gynekologti

Stovka lékatft z celého kraje se setkala

v dubnu na 11. roéniku Jarniho setkani gyne-

kologu, které pofada nase oddéleni Gyneko-

logie a porodnictvi.
Diskutovali jsme o tom:

e jak pomuize screening v I. trimestru a sa-
motné teéhotenstvi odhalit vase kardiovas-
kularni rizika,

e jaké jsou trendy v antikoncepci moderni Zeny,

* jak pomtze PGT (preimplantacni genetické
testovani) k tispéSnému poceti i zdravému
miminku,

* jak na osteoporézu v menopauze.

Dékujeme tymu pana primafe Marka

Ozany a vrchni sestry Markéty Hemzové za

organizaci a sponzorim za stoprocentni fi-

nan¢ni podporu: Gedeon Richter, EUC Klini-
ka Ostrava, Zentiva a Pronatal.

Den otevienych dvefi porodnice
22.5.2024

Utast byla obrovské, piislo vice nez 150
budoucich maminek, a my vS§em moc déku-
jeme za ucast.

Velké diky patfi porodnim asistentkam,
détskym sestfickam, lékafim i sponzorum,
ktefi celym odpolednem t€hotné Zeny s do-
provodem provazeli.

Navstévnici mohli nahlédnout do prosto-
ri porodniho salu ¢i oddéleni Sestined¢li, ale
také si uzit odborné pfednasky, kurz prvni
pomoci novorozence, jogy a mnoho dalsiho.

Velké diky patfi také sponzorim, mezi
které patii: Babycool; Cordblood center; Mi-
miLove; MM reality; Sunar; Canpol babies;
Tena; obec Velka Polom; Banik Ostrava; Ko-
munitni porodni asistentky Ostrava; DULY
CAD.

Dékujeme, ze jste tento krasny den prozili
s nami a budeme se t&Sit, az ten Vas krasny
den, narozeni miminka, prozijeme zase my
s Vami.

r

PODEKOVANI « PODEKOVANI « PODEKOVANI

Nefrologické a hemodialyzaéni
centrum
Réad bych touto cestou podekoval za zdravot-
ni péci Nefrologickému a hemodialyza¢nimu
centru. Sice s malym odstupem (cca 3 mésice)
od transplantace ledviny. Chtél bych pochva-
lit cely kolektiv za obétavou a ptikladnou pé-
tiletou péci, profesionalitu, projevenou empa-
tii i vstficnost. Vazim si jejich nelehké prace.
Pavel S.

Zdravotnicka dopravni sluzba

Chtéla bych touto cestou moc podékovat
v§em pracovnicim dispecinku a vSem fidi-
¢Gm a pracovnikim sanitek. Dne 6. 5. jsem
snad naposledy vyuzila jejich sluzeb. Po celou
dobu mého pfevazeni na kontroly byli prosté
bezvadni a nesmirné vstficni mi pomoci.
Pani na dispec¢inku taktéz — ochota, pfijemné
jednani. Dékuji za vse. Gabriela M.

Urologie

Je mou milou povinnosti napsat recenzi ty-
kajici se vaseho oddé€leni Urologie, kde jsem
byl hospitalizovan. Mé postichy za tuto
dobu jsou jen kladné. Co se tyée personalu,

»sester”, naprosto luxusni pfistup, hodné,
vstficné, usmévavé, nemam jedinou vytku.
Samoziejmé nesmim zapomenout na lékate
na oddéleni, na jejich profesionalni ptistup.
Opravdu jsem se u vas po celou dobu pobytu
citil dobfe. Co dodat na zavér... Davam deset
bodt z deseti! Tomds C.

Interna a Kardiologie
V bteznu jsem byl hospitalizovan ve vasi ne-
mocnici. Nejprve jsem byl vySetfen MUDr.
Tesarkem s podezienim na trombdzu, ktera se
bohuzel potvrdila. Proto jsem byl poslan na
prijem, kde se mé ujal MUDr. Marek Zalesak,
ktery mé vysetfil a zjistil embolii plic, nacez
jsem byl hospitalizovan. Po hospitalizaci mé
dale vysettil as. MUDr. Horak. Chtél bych
Iékatim velice podékovat za vlidny a profe-
sionalni pfistup. Nemocnice musi byt hrda na
takové 1¢ékare.
Déle bych chtél velice podékovat vSemu
zdravotnimu personalu Kardiologie H za
jejich mily ptistup, nasazeni, ochotu a obé-
tavost. Navic pfi tak vysokém pracovnim
nasazeni.

Petr K.

Rtg

Chtél bych touto cestou upfimné podekovat
1¢ékati, sestram a zdravotnici na RTG pracovi-
$ti za jejich trpé€livost, pfivétivost a empatic-
ky pfistup pfi osetfovani mého tfiletého syna.
Jejich péce a profesionalita byla pro nas v této
situaci nepostradatelnd a velice si ji vazime.
Jesté jednou moc dékuji. Adam P,

ORL
13. kvétna 2024 jsem s dcerou lezela na od-
déleni ORL, kde ji odstranili nosni mandli.
Vsechen personal byl skvély, usmévavy a na
oddéleni panovala pratelska atmosféra. Na-
prosto uzasny byl zdravotni bratr Honza. Ta
energie, to, jak vSe perfektné vysvétlil, jak
podpofil déti i rodice, bylo v tu chvili tak moc
vitané. Dékuji jemu, sestfickam a Iékaiim za
v§e, co pro nas v ten den udélali.

Monika P.

LDN, stanice D
Ze srdce dekuji sesttickam za vlidné zachaze-
ni pfi kazdodenni péci o pacienty a pteji kro-
me zdravi i ispéch a vdéené pacienty.

Marie B.
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Jak se mame a co délame v Détské skupiné

ol

Spole¢né zkoumame, jak
se pfiroda a svét kolem nas
meéni, pfi venkovni prochaz-
ce nas hteje slunicko, a tak
si diky paprskim a kvétindm
uzivame teplé jarni dny. Uci-
me se, jak se kvétiny jmenuji, jak vypadaji
a jakou maji barvu.

Pted Velikonocemi jsme pozvali rodice
na spole¢né jarni tvofeni. Pani ucitelky upek-
ly beranka, vytvofili jsme dievéného zajicka
a ukazali rodicim, jak se ve Skolce mame
dobfe. Také jsme navstivili jarmark v centru
Ostravy, kde jsme si zkusili tradice, nakrmili
ovecky a kozy a vidéli jejich mlad’atka.

Po svatcich nas pani ucitelky vzaly na
vylet do zahradnictvi, kde jsme si kromé kvé-
tin vybrali rajcatka a jahody. Spolecné jsme
vSechno zasadili, nazdobili kouzelny strom
a okna a ¢ekame, co se nam povede vypé&stovat.

Vyzdobili jsme chodby oddéleni Gyneko-
logie a porodnictvi vytvofenim koldze déti,

LETNI
STANOVY

které se narodily u nas v nemocnici a dochazi
k nam do Dé&tské skupiny.

Oslavili jsme také svatek Zemé. Tridime
odpad, recyklujeme, zpivame a uc¢ime se, co je
pro nasi Zemi dilezité.

V neposledni fadé nesmime zapomenout
na naSe maminky, naSe lasky, nase krasky.
Kromé basnicky pro maminky jsme jim pfi-
pravili malovany kvétina¢ a zasadili kvétinu.

Jaro nam pomalu odchazi a z nas se stavaji
velké déti. Mame za sebou zapis do velké skolky
a v Srdicku se tak uvolni mista pro nové kama-
rady. Kolegyné a kolegové, pokud mate zajem
umistit své dité do Détské skupiny, kontaktuj-
te nas telefonicky, e-mailem nebo prijd’te.

Na zavér bychom chtéli podékovat firmé
MEDIPRINT s.r.0. za darek v podob¢ trouby.
Peceme v ni jako divi.

Marlen Gavorova
vedouci pedagozka
T +420 703 490 305

E srdicko@mnof.cz
Misto kendni: tibofifté v Mostech u Jablunkova
Cena tdbora: 2 600 K&
Vik: déti ed 1. (ukondené) do 9. tfidy.

A
CAMP

=y TABOR

BLIZSI
INFO:

I I,

P. Mgr. Marek Zukowski - nemacniéni kaplan
tel: 731689 571 - kl. 1314 - kaplan@mnof.cz
stanovy-tabor.webnode.cz

8 dni zdbavy a akce | 1 tyden v pFirodé
1/4 mésice zaZitkll | a mnohem vice ...

V mésici bfeznu, dubnu a kvétnu
oslavili vyznamné pracovni vyrogéi:

30 let v MNO
Silvie Homolova
Marcela Matiaskova
Helena Balcarova
Zaneta Fischerova
Alena Vilkusova
lveta Neuwirtova

25 let v MNO
Pavel Hrabovsky
lveta KoSarova
RUZena Radova
Silvie Snégonova
Lenka Hrabovska
Alena Karaskova
Hana KokesSova
lva KoSarova
Eva Vojtelova

20 let v MNO
Marta Halfarova
Yvona Chrobokova, DiS.
Lucie Kyskova
Kamila Ryskova
Andrea Zdrazilova
Lucie Dokoupilova
Sylva Kirschnerova
MUDr. Tomas Vylezik
MUDr. Dalibor Berski
MUDr. Peter Dancik
Lenka Mickova
Ivana Nizinska

Gratulujeme!

2z Wg
R,
Dékujeme pani Evé Kralové

za krasné Hajanky vytvorené
pro nase malé pacienty.

¢

Dékujeme za neskutecny dar z Polanského béhu, jehoz vyté-
zek, magickych 251 700, podpofi novorozeneckou JIPku nasi

nemochice a neonatologické oddéleni FNO.

Velké diky Vam vSem, ktefi jste se postavili na start béhu pro

Kulisky, organizatorim a sponzorum.

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

Dvé zavodnice Zlaté tretry, atletky Kristiina Sasinek Maki
a Nikola Ogrodnikova, navstivily nasi rehabilitaci a se zdra-

votniky a pacienty diskutovaly o tréninkovych davkach,

duleZitosti fyzioterapie, o ostravskych fanouscich i hokejo-

vém fandéni. Dékujeme za milou navstévu.
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