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Nemocniéni Iékarna se prestéhovala do novych prostor
A PRODLOUZILA SVOU PROVOZNI DOBU

V pfFizemi sedmipatrového multi-
funkéniho parkovaciho domu u Mést-
ské nemocnice Ostrava nové sidli
Nemocni¢ni lékdarna. Po desitkach
let opustila prvorepublikovou, pa-
matkové chranénou vilu a z élenitych
prostor, které prizpusobila svému
provozu, se prestéhovala do nového
zazemi vytvofeného lékarné p¥imo
na miru.

Ve sttedu 4. zafi v 7 hodin rano se
oteviela vefejnosti. Jeji provozni doba je
v novych prostorach o hodinu delsi, v pra-
covnich dnech od 7 do 17 hodin. I nadale
je pohotovostni lékarnou, k dispozici je
i mimo béznou provozni dobu vcetné viken-
di a svatkl nepfetrzité. Vybaveni 1ékarny
v hodnoté téméf 17 miliont korun s DPH

hradilo mésto Ostrava, které zaroven ne-
mocnici vyptjéilo prostory v parkovacim
domeé pro jeji provozovani.

,Prodejni prostor nasi nové lékarny vcet-
né zazemi, laboratofi a skladli ma rozlohu
889 metrt Etvere¢nich. Je to pracovisté vice
nez tficitky farmaceutd, farmaceutickych
asistent a hospodarskych pracovniki a také
misto, odkud si budou pacienti i zdravotni-
ci pro sva oddéleni vyzvedavat 1éky a dalsi
zdravotnicky material. Jen loni se jednalo
o téméef piil milionu baleni 1€kl pro ambulant-
ni i u nas hospitalizované pacienty a dalSich
témer 27 tisic kust individualné ptipravenych
1é¢iv. VEéfim, ze vSichni na jedné i druhé stra-
n¢ vydejniho pultu nové, vyrazné moderngjsi
a komfortnéjsi prostory oceni,” uved] feditel
MNO Petr Uhlig.

(dokonceni na 3. str.,)
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Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné a kolegové,

vsichni jsme urcité
touzebné ocekava-
li otevieni nového
multifunkéniho
parkovaciho domu,
ktery vyrazné zvy-
$i moznost bezpro-
blémové parkovat
jak pro nase klien-
ty a pacienty, tak
1 pro persondl nemocnice. V novém parkova-
cim objektu vzniklo celkem 465 parkovacich
mist, pficemz vSechna tfi podzemni podlazi
se samostatnym vjezdem z ulice Na Fifejdach
s poctem 249 parkovacich mist jsou urce-
na pro naSe zaméstnance. ZkuSebni provoz
v nadzemni Casti byl spustén 15. ¢ervna 2024
a umoznoval bezplatné parkovani jak pro pa-
cienty, tak pro zaméstnance nemocnice. Od
2. zati bylo parkovani zpoplatnéno, v prub&éhu
meésice zari byla oteviena i zpoplatnéna pod-
zemni ¢ast pro zaméstnance.

S otevienim nové vybudovanych par-
kovacich kapacit nyni nemocnice disponu-
je celkovym poctem 634 parkovacich mist
v arealu nemocnice, véetné ulice Nemocniéni,
v garazich nemocnice a v novém parkovacim
objektu, takze bude moci parkovat 36 procent
vSech nasich zaméstnanci. S navysenim par-
kovacich kapacit jsme se snazili udélat systém

ewr

centickému zastoupeni zaméstnancti daného
primaridtu nebo oddéleni v rdmci nemocnice
jsme piidélili i stejné procento parkovacich
mist. O tom, komu jsou tato parkovaci mista
pridélena, pak rozhoduje primaf, vrchni sest-
ra nebo vedouci oddélent, kteti dokazi nejlépe
vyhodnotit potfebu parkovani pro konkrétni-
ho zaméstnance.

Vim, ze ani s navySenim parkovaci kapa-
city se bohuzel nepodatilo uspokojit pozadav-
ky veskerého naseho personalu, piesto dou-
fam, ze u velkého poctu zaméstnanct dojde
ke zlepSeni pracovniho komfortu.

Petr Hyza
nameéstek

Persondlni zmény

*Od 1. 8. 2024 byla povétena funkei vrchni
sestry Rehabilitacni a fyzikalni mediciny
Be. Gabriela Holanikova.

* Od 1. 9. 2024 byla povéiena funkei stani¢ni
sestry Protialkoholni zachytné stanice pani
Hana Hufova.

* Od 1. 9. 2024 byla povétena vedenim Oddé-

leni materialng technického zasobovani pani

Miroslava Teichmannova.

www.mnof.cz



Klicovy pavilon Méstské nemochnice Ostrava ma po zasadni modernizaci

V NOVEM JE UZ TAKE INTERNA, KARDIOLOGICKY STACIONAR | CHIRURGICKA JIP

Tésné pred prazdninami skondila
druha etapa rekonstrukce klicového pa-
vilonu E2 v Méstské nemocnici Ostrava,
ktera byla zahajena v lednu 2023. Nové
zazemi v ni ziskala Interna pro své dvé
stanice, Kardiologie se svym staciona-
fem, pro svou jednotku intenzivni péce
Chirurgie a také Ortopedicko-trauma-
tologicka stanice.

Néklady na druhou etapu si vyzadaly
123,5 milionu korun bez DPH, za dalsich té-
mét 4,5 milionu korun bez DPH byla oddéle-
ni vybavena novym nabytkem. Hrazeny byly
z Fondu pro rozvoj Méstské nemocnice Ostra-
va. Celkovou modernizaci prosla tti patra ob-
jektu a sklepni prostory, nezahrnovala piize-
mi, kde v nonstop provozu funguje Centralni
pfijem s Emergency. Realizatorem praci byla
spole¢nost PKS stavby.

»Za sebou mame vice nez tiileté obdo-
bi, ve kterém probihala postupné a za plného
provozu prvni a druha etapa rekonstrukce
naseho klicového pavilonu. Za jeho stoletou

St¥ihani pasky

1!9

Chirurgicka JIP v pavilohn\gi

historii se jedna o prvni zasadni modernizaci.
Provoz pavilonu byl energeticky velmi naroc-
ny a dosud mél za sebou pouze vyménu oken
a opravu fasady. Vétim, ze v novych prosto-
rach se budou vSichni pacienti i zaméstnanci
citit vyrazné komfortnéji, a zdravotnikdm chei
velmi podékovat za trpélivost, protoze pro né
ty tfi roky byly opravdu naroéné,” uvedl feditel
MNO Petr Uhlig.

Nové jsou podlahy i omitky, v jednotlivych
patrech doslo ke zméné dispozic, vice je koupe-
len s WC, vyménéna byla okna, dvefe i rozvody.
MNO ma nove k dispozici desitky ltizek se soci-
alnim zafizenim na pokojich, v novych interié-
rech s kompletné klimatizovanymi prostorami.

»Prace v obou etapach si vyzadaly cel-
kem 291,5 milionu korun bez DPH, které jsme
uhradili z Fondu pro rozvoj Méstské nemocni-
ce Ostrava. Jedna se o zhruba sedminu financ-
nich prostiedkt, které do néj byly postupné
v prubéhu osmi let z rozpoctu mésta piesu-
nuty. Komplexni rekonstrukce zahrnovala jak
stavebni ¢asti objektu s dispozi¢nimi zména-
mi, tak veskeré rozvody technického zatizeni
budov véetné medicindlnich plyni a klimatiza-
ce. Realizator vyménil zhruba 340 oken a 440
dveti, uzitna plocha rekonstruovanych prostor
prekrocila sedm tisic metrt ¢tvereénich,” fekl
ostravsky investi¢ni naméstek Bfetislav Riger.

Ostravsky radni pro zdravotnictvi Michal
Marianek doplnil: ,,Uvédomujeme si, jak naroc-
né obdobi nemocnice za sebou ma, véfim ale,
ze kus nového klicového pavilonu je adekvat-
ni odménou za trp&livost. Spitkové vybavené
ARO, celd nova chirurgie véetné jednotky in-
tenzivni péce, moderni interna i kardiologicky
stacionaf, ktery rozsifuje péci tohoto oddéleni,
a k tomu od podzimu zcela nova ortopedicko-
-traumatologicka stanice. Celkem je to 143 lu-
zek pro akutni péci. V poskytovani zdravotni
péce Ostravanim a pacientim z regionu jsme
se posunuli zase o kus doptedu.”

Soucasti rekonstrukce pavilonu E2 byly
také dvé lizkové stanice Interny. Po dobu sta-
vebnich praci byly od jara 2021 umistény v na-
hradnich prostorach budovy H2 a H3.

,Prioritou rekonstrukce bylo zachovani co
nejvyssi lizkové kapacity, v novych prosto-
rach mame celkem 44 internich lizek. Ctyfti
z toho jsou monitorovand, coZ ndm umoziuje
kontinualni sledovani Zzivotnich funkci paci-

enta. Vyhodou provozovani ltizkovych stanic
v pavilonu E2 je takeé strategické umisténi bliz-
ko centralniho pfijmu, radiodiagnostického
pavilonu a oddéleni chirurgie a ARO, coz ma
provozné-organizaéni ptinos,” dodava primar
Interny Jan Smid.

Chirurgie ziskala zbrusu novou jednotku
intenzivni péce. Jedna se celkem o 12 lazek
intenzivni pée na osmi samostatnych bo-
xech. Ctyfti jednoliizkové boxy a &tyii boxy po
dvou zarucuji pacientim adekvatni soukromi.
Vsechny boxy jsou klimatizovany a vybaveny
moderni vzduchotechnikou, coz oproti minu-
lym letim vyrazné zvysi komfort pacientti po
naro¢nych operacich.

»Kazdé luzko je vybaveno novymi moni-
tory vitalnich funkci, modernimi antideku-
bitnimi matracemi a rampou pro zapojeni
medicinalnich plynt. K dispozici mame také
pét piistrojit pro umélou plicni ventilaci, kte-
ré nam umoziuji pecovat o kriticky nemocné
pacienty, novy kvalitni mobilni ultrazvukovy
pristroj vyuzivame pro rychlou diagnostiku
a pfi zajistovani invazivnich vstupt,” sdéluje
primar Chirurgie Ondfej Strnadel.

Chirurgicka JIP je urcena pacientim po
naroénych operacnich vykonech, pacientim se
z&vaznymi traumaty a tém, ktefi jsou ohrozeni
selhanim vitalnich funkci. Velikou vyhodou
jeji polohy je bezprostiedni blizkost oddéleni
ARO a operaénich sala.

Kardiologie v prostorach zrekonstruova-
nych ve druhé etapé modernizace pavilonu
E2 nové oteviela stanici planovanych pfijmt,
ktera disponuje ¢tyfmi dvoulizkovymi pokoji
s vlastnim socialnim zafizenim a stacionafem
se Sesti kiesly. VSechna ldzka i kiesla jsou vy-
bavena monitorem zivotnich funkei.

»lato kapacita je zcela dostaCujici pro
provoz planovanych vykonti koronarniho pro-
gramu i arytmologie. Sestersky personal ma
na starosti pouze tyto pacienty a nemusi fesit
dilema, jestli upfednostni akutniho, nebo toho
pozvaného. Nasim cilem je zajistit planovanym
pacientim patfi¢ny komfort, minimalizovat
jejich stres z nemocni¢niho prosttedi i z vy-
konu a poskytnout jim odpovidajici pozornost
a péci v zazemi podobném hotelovému poko-
ji,“ uvadi primaf Kardiologie Marcel Heczko.

Zahajeni provozu Ortopedicko-traumato-
logické stanice, ktera bude sidlit v dalsi ¢asti
zrekonstruovanych prostor pavilonu E2, je
v planu v druhé poloviné zafi.

Pavilon E2 byl modernizovan ve dvou eta-
pach od jara 2021 do kvétna roku 2024. Pra-
ce probihaly za plného provozu. Financovany
byly z Fondu pro rozvoj MNO, ktery mésto
Ostrava ztidilo v ¢ervnu 2016. Dohromady do
né&j bylo z rozpo¢tu mésta vlozeno jiz 2,152 mi-
lionu korun.

Celkem se v obou etapach modernizace
jedné o 143 luzek: 52 chirurgickych, 12 chi-
rurgickych — JIP, 44 internich, 9 ARO, 8 kar-
diologickych — stacionar a 6 kiesel, 18 Ortope-
dicko-traumatologicka stanice. (red)

Video
k tématu:
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Nemocnicni Iékarna se prestéhovala do novych prostor

(pokracovani z 1. str.,)

Prvni dokumenty spojené se stavbou
parkovaciho domu pochazeji z roku 2016.
Dokumentace pro tzemni rozhodnuti je
z roku 2018 a izemni rozhodnuti bylo vydéano
v bieznu 2019.

,Uz pfi ptipravach parkovaciho domu
jsme piemysleli nad obsazenim pfizemni ¢asti
budovy a bylo jasné, Ze chceme, aby slouzila
nemocnici, jejim zaméstnanciim i pacientim.
Premistit Iékarnu z pamatkoveé chranéné vily
do nového objektu bylo jen logickym vyuste-
nim naSich uvah, stejné jako navyseni poctu
parkovacich mist, kterd budou k dispozici
pfimo zdravotnikiim a pacientim nemocnice
mimo jeji aredl. Jsem presvédcen, Ze i timto
krokem jsme se pfi modernizaci nasi nemocni-
ce posunuli o dalsi kus doptedu, fekl ostrav-
sky radni pro zdravotnictvi Michal Marianek.

Od ¢tvrtecniho odpoledne (29. srpna) byla
1ékarna uzaviena a probihalo jeji st€hovani do
nového zazemi. Piest¢hovany byly 1éky a dal-
$i material za vice nez 16 miliont korun. Do
novych prostor bylo pfesunuto také technické
zafizeni — chladnicky, vypocetni a komuni-
kac¢ni technika, specialni technika pro pfipra-
vu léCiv i trezory.

,Postupné jsme pies cestu v bednach
a na vozicich pfesunuli z ptivodnich do no-
vych prostor vice nez 4800 druhd 1ékd, far-
maceutickych surovin, zdravotnickych pro-
sttedk, dopliiki stravy, kosmetiky, specialni
vyzivy i dalSich polozek naseho sortimentu,
od téch nejlevnégjsich s cenou od ctyf korun
za kus, po ty nejdrazsi za vice nez tficet tisic
korun za kus. Téch beden byly stovky. V pra-
covnim procesu véetné vikendu byli vSichni
dostupni pracovnici Nemocniéni 1€karny, se
stéhovanim nam pomohli i pracovnici tech-
nického a IT tseku,” vyjmenoval vedouci 1é-
karnik MNO Kamil Hruby.

A PRODLOUZILA SVOU PROVOZNIi DOBU

K novinkam lékarny patfi rozsifeny vy-
dej zdravotnickych prostiedku, véetné moz-
nosti jejich vyzkouseni ve zkusebni kabing,
a dale pravidelné poskytovani lékové pora-
denské a konzultac¢ni Cinnosti. Pacientiim,
ktefi navstivi Nemocnicni lékarnu, jeji za-
méstnanci poradi s nejruznéjsimi aplikacéni-
mi pomuckami — inhalatory, spacery apod.
Pro zdjemce o specializovanou konzultaci
v ramci komplexniho 1ékového poradenstvi
budou po ptedchozi domluvé k dispozici
nemocnic¢ni klini¢ti farmaceuti. A soucasti
nabidky je také moznost navstivit poradnu
s cilem pfestat koufit.

,»Nase sluzby zdaleka nevyuzivaji jen kli-
enti, ktefi si do lékarny pfijdou vyzvednout
své 1éky. Plny servis poskytujeme také am-
bulancim a oddélenim nemocnice, pro kte-
ré pripravujeme bézné, ale i specialni Iéky
a material, naptiklad pro onkologické pacien-
ty, a dale také 1éky s obsahem 1é¢ebného ko-
nopi. Sidlime sice mimo areal nemocnice, ale
jsme jednim z nemocni¢nich oddéleni, a tak
ivSechny nase piijmy slouzi k jejimu rozvoji,*
uzavtel vedouci Iékarnik Hruby.

Pacienttim s elektronickymi recepty nabi-
zi Nemocnicni 1ékarna moznost odeslat kody
elektronickych receptli na mailovou adresu
lekarna.erecepty@mnof.cz. Je ale nutné do
nich opsat kody elektronickych recepti, které
ma pacient od 1ékait k dispozici, at’ uz jako
vytisténé pruvodky, nebo jako SMS. Do mai-
lu se uvadi také kontaktni telefon na osobu,
ktera pro 1éky dorazi. Jakmile jsou pfiprave-
né, prichazi informace s individualnim ko-
dem pro jejich vyzvednuti.

MNO bude vyuzivat i dalsi ¢ast parko-
vaciho domu, pro zdravotniky jsou urcena
k parkovani tfi podzemni patra, dohromady se
jedna o 250 mist z celkovych 465. Parkovani
pro vefejnost je jiz zpoplatnéno podle aktual-

niho ceniku. Celkova uzitna plocha objektu je
17 720,5 m?.

Ustavni Iékarna byla uvedena do provo-
zu v roce 1958. Protoze sidlila ve stisnénych
prostorach, doslo v roce 1976 k jeji ptistavbé
a modernizaci. Rozsifena byla o oficinu, la-
boratof, sklad hoflavin i kancelai vedouciho
lékarnika. Jako samostatné odborné oddéle-
ni Méstské nemocnice Ostrava byla oteviena
1. 5. 1997 a od 1. 1. 1998 byla zapojena do
cyklu pohotovostnich sluzeb. Od 6. Cervence
1998 byla v byvalém Kleinové sanatoriu ote-
viena pohotovostni vydejna 1€kt nemocni¢ni
lékarny jako nepfetrzita pohotovostni sluzba
pro celou Ostravu a okoli.

(red)

Uzavieni Iékarské knihovny MNO

LékaFska knihovna nasi nemocni-
ce ma za sebou vice nez dvé desitky
let provozu. Knihovna byla zaregist-
rovéana u MV €R 18. 11. 2002.

Od této doby se vyvoj a dostupnost vSech
zdroju (informace, publikace, Ccasopisy...)
znaéné posunul a nabidka dnes$ni moderni
knihovny (zejména bavime-li se o odborné
knihovng, kterou by ta naSe nemocni¢ni méla
byt) by méla byt tak Siroka, jak Siroka je nabid-
ka forem a prostfedkt pro vyhledavani infor-
maci, zaptjcek knih, Casopisi a dalsich zdrojt.

Dnes v dobé digitalizace, umélé inteligen-
ce je nutné zavnimat, ze pro efektivni vyuziti
toho mnozstvi informaci, knih, odbornych ¢a-
sopistl i e-zdroji je potfeba vyuzivat nastroje
21. stoleti. Nase knihovna témito nastroji ani
dostupnosti zdroji nedisponuje a investice,
které bychom museli do knihovny vlozit, by
byly ziejmé posuzovany jako neefektivné vy-
nalozené finanéni prostiedky, a to proto, Ze
v Ostrave existuje vefejna odborna Moravsko-
slezska védecka knihovna (www.msvk.cz).
S touto odbornou knihovnou mame od roku

2018 uzavienou Smlouvu o spolupraci, ktera
zaméstnanclim nemocnice mimo jiné umoz-
fiuje vyuzivat veskeré nabidky knihovny
zcela zdarma. Staci, kdyz predlozite identi-
fika¢ni kartu, a stavate se zaregistrovanym
uzivatelem této knihovny.

Proto jsme se rozhodli, ze provoz Lékar-
ské knihovny MNO ukoncime a prostory,
které knihovna vyuzivala, uvolnime pro vy-
budovani nového technicko-bezpecnostniho
dispecdinku, ktery naSe nemocnice potiebuje
zmodernizovat a rozsifit proto, abychom byli
nadale schopni v maximalni mozné mife po
dobu 24 hodin 7 dnti v tydnu monitorovat cely
areal, a vytvoftit tak podminky pro co nejvetsi
bezpecnost zameéstnanct, pacientli i navsteév-
nikl nemocnice.

Sluzby, které doposud Lékatska knihovna
registrovanym uzivatelim poskytovala, byly
ukonceny k 31. 7. 2024.

O této skutecnosti byli informovani vsich-
ni registrovani uzivatelé i vedouci pracovnici
a osoby odpovédné za ptirucni knihovny na
jednotlivych pracovistich formou e-mailu
a informaci na intranetu.
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Dalsi duvody, které ovlivnily nase roz-
hodnuti, byly tyto:

* dostupnost odborné 1ékaiské knihovny ve
Fakultni nemocnici Ostrava,

* kvalita sluzeb zejména Moravskoslezské
védecké knihovny je nékolikanasobné vys-
$i a spektrum je na $ir§i urovni (digitalni
knihovna, e-vypujcky, védecké databaze
(8), on-line katalog, volné dostupné zdro-
je, citacePRO, Primo vyhledéava¢, podpora
psani odbornych textd, vypujéni sluzba pies
Zasilkovnu, spoluprace na odbornych semi-
nafich atd.) — vice naleznete na strankach
MVK.

O vyporadani ptiruénich knihoven i za-
placenych registra¢nich poplatcich byli infor-
movani uzivatelé knihovny, primafti i vrchni
sestry a nameéstci prostfednictvim e-mailu.

V pfipadé, ze mate zajem o blizsi a dalsi
informace, obracejte se prosim na referentku
Lékatské knihovny Mgr. Renatu PejSovou
(renata.pejsova@mnof.cz), pfipadné¢ na mé
(katerina.kysela@mnof.cz).

Mgr. Katerina Kysela, MBA
naméstkyné
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Ve dnech 13.-14. Cervna 2024 se
v ostravském hotelu BEST WESTERN
Hotel Vista uskutecnila jiz tradic¢ni
konference organizovana kolekti-
vem Centra hyperbarické mediciny
Méstské nemocnice Ostrava v uzké
spolupraci s Ceskou spoleénosti hy-
perbarické a letecké mediciny €LS
JEP, Lékafskou fakultou Ostravské
univerzity, Lékarskou fakultou Uni-
verzity Karlovy a FN Hradec Kralové
a vyzkumnymi mezinarodnimi centry
Evidence-Based Healthcare, konkrét-
né ceskym Cochrane, JBlI a GRADE
centrem.

OD/M

2024
hyperbarické mediciny

Védecky vybor pracoval ve sloZeni:
MUDr. Michal Hajek, MUDr. Miloslav Klu-
gar, doc. Zdenka Krajcovicova, prof. Radek
Pudil, MUDr. Boris Onis¢enko, MUDr. Miro-
slav Rozloznik, doc. Dittmar Chmelaf. Orga-
nizacni vybor pracoval pod vedenim MUDr.
Michala Hajka a Mgr. Jany Mar§alkové.

Jednalo se jiz o 7. spolecné setkani
zdravotnikti této odbornosti organizované
v Moravskoslezském kraji naSim kolek-
tivem. Konference je tradicné urcena pro
kolegy v ramci naseho oboru hyperbaricka
a letecka medicina, ale méla by byt piinos-
na také pro odborné 1ékare riznych specia-
lizaci podilejici se na spolupraci pii 1é¢bé
pacientii hyperbarickym kyslikem. Infor-
mace zde ziskané mohou byt cenné jak pro
zéachranate, praktické lékare, lékatfe posu-
zujici zdravotni zplsobilost k sportovnimu
i profesnimu potapéni, tak pro pracovniky
a zastupce z oddilli vojenskych, policejnich
a hasi¢skych profesionalnich potapéci.

V leto$nim roce se podatilo dotdhnout
do konce dlouho ptipravovany projekt nové-

Zprava z odborné konference

ho Centra hyperbarické mediciny v Mé&stské
nemocnici Ostrava. 1. biezna 2024 byl slav-
nostné zahdjen provoz centra, které dispo-
nuje novou dvoupodlazni budovou (pavilon
K) vybavenou zazemim pro pacienty, per-
sonal, ambulancemi, konferen¢ni mistnosti,
dvéma dvoultizkovymi pokoji pro pacienty
z vétSich dojezdovych vzdalenosti ¢i lektory
kurzt a seminait a zejména v prvnim pod-
lazi novou vicemistnou kvadratickou komo-
rou Haux-Quadro. Soucasti konference, re-
spektive doprovodného programu byl vylet
objednanym autobusem spojeny s navstévou
a prohlidkou nového Centra hyperbaric-
ké mediciny v Méstské nemocnici Ostrava
a pracovisté s experimentalni hyperbarickou
komorou na LF OU.

Konference se zucastnilo celkoveé 65 za-
jemet z CR, Slovenska a Némecka. Cilem
védeckého vyboru bylo jako obvykle sesta-
vit zajimavy program pokryvajici vétSinu
oblasti hyperbarické a potapécské mediciny.
Byly vybrany nasledujici tematické okruhy
s odbornymi garanty, kteti zodpovidali za
mnozstvi a kvalitu odbornych sdéleni v je-
jich usecich:

* Hyperbaricka medicina —
garant MUDr. Michal Hajek, Ph.D.

* Potapécska medicina —
garanti prof. Radek Pudil, Ph.D.,
MUDr. Miloslav Klugar, Ph.D.

* Leteckd medicina —
garant MUDr. Boris Onis¢enko

* Varia — garanti MUDr. Miloslav Klugar,
Ph.D., MUDr. Michal Hajek, Ph.D.

Prvni den konference, ve ¢tvrtek 13. 6.
2024, probéhly dva odborné bloky. V prv-
nim bloku vénovaném problematice Hyper-
barické mediciny zaznélo 6 sdéleni. Konfe-
rence byla zahajena vyzvanou pfednaskou
vyznamné osobnosti intenzivni mediciny
nejen v CR, ale i v evropském kontextu
profesora Vladimira Cerného, predsedy OS
CSARIM CLS JEP. V tvodu sd&leni se vé-
noval roli kysliku ve fyziologii kritickych
stavli a dale zménou paradigmatu pohledu
na kyslik v klinické medicin€. Zajimavé
bylo zamysleni nad hlavni roli hemoglobinu
a kardiovaskularniho a respira¢niho systé-

mu. Tou je piedevs§im transport a elimina-
ce oxidu uhli¢itého z organizmu. Déle se
vénoval vyznamu a uskali oxygenoterapie
(normobarické) v celé fadé klinickych situa-
ci v€etné neurointenzivni péce, kdy jeji neu-
vazenou aplikaci mohou prevladat skodlivé
efekty, coz ma negativni dopad na morbiditu
a mortalitu nemocnych. Nésledoval stru¢ny
prehled indikaci HBO ve vztahu k inten-
zivni medicing a zdvérem nastinil moznosti
mezioborovych doporuceni a dokumentt
formujicich indikace HBM u nemocnych
v intenzivni péci a zasady bezpecné 1écby
kyslikem v klinickych oborech.

V nasledné ptednasce MUDr. Martina
Dokulila z domaciho pracovisté byla na-
stinéna problematika KPR v prubéhu HBO
ve svétle klinickych doporuceni. Dulezité
je pravidelné skoleni a opakovany nacvik
provadéni KPR, spravné techniky srde¢ni
masaze, pouziti specidlniho certifikova-
ného zafizeni AED wuvniti hyperbarické
komory, zajisténi dychacich cest, kdy pro
podminky HBO a doporuceni nepierusovat
masaz hrudniku po dobu déle nez 5 sekund
je doporucovano zavedeni supraglotickych
pomtcek, zejména jmenovité laryngedlni
masky I-gel.

Dal$im tématem byla observacni prace
o problematice 1é¢by pacientli s komplexnim
regionalnim bolestivym syndromem, kterou
pfednesl MUDr. Michal Hijek. Metodou
HBO bylo 1é¢eno v MNO v letech 2018—2019
celkem 83 pacienttl, z toho 27 (33 %) muzd
a 56 (67 %) zen. Primérny pocet expozic
HBO byl 22. Na konci 1é¢by HBO mélo 86 %
ptipadt ulevu od priznaku. 23 piipadi (29 %)
bylo hodnoceno jako velka klinicky vyznam-
na odpoveéd’, 48 ptipadid (61 %) bylo hodno-
ceno jako Castecnd odpovéd s minimalné
vyznamnym rozdilem. Pouze 8 piipadi
(10 %) bylo hodnoceno jako non-response
(bez lécebné odpovedi). Vysledky ukazaly
nejlepsi 1éCebny efekt v pripadech trvani one-
mocnéni do 3, respektive 6 mésicl. Posledni
prednaskou tohoto bloku, ktera navazovala
na predfecnika, bylo sdéleni MUDr. Milo-
slava Klugara na téma Narodniho institutu
kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ)
a tvorby operativnich doporuceni (OD) a indi-
katorti kvality (IK) na ptikladu planovaného
OD a IK pro komplexni regionalni bolestivy
syndrom (KRBS) v kontextu hyperbarické
oxygenoterapie (HBO). NIKEZ byl ustaven
s cilem zlepsit fizeni a hodnoceni kvality
a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb
v Ceské republice. Jeho ¢innost je zatlendna
do fidicich struktur Ministerstva zdravot-
nictvi a zaméfuje se na optimalizaci, rozvoj
a udrzitelnost narodniho systému posilovani
a hodnoceni kvality a bezpec¢i zdravotni péce.
NIKEZ funguje jako vyvojové a metodické
centrum v ramci ministerstva. Jeho ¢innost
v oblasti DP, OD a IK je zaloZena na standar-
dizovanych postupech a metodice GRADE.
Narodni metodika je publikovana na stran-
kach NIKEZ. Tato metodika bude pouzita
pro tvorbu OD a IK pro KRBS v oblasti HBO
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7. ostravské dny hyperbarické mediciny

ve spolupraci vSech relevantnich odbornych
spole¢nosti a profesnich organizaci.

V druhém bloku k tématim letecké
a vesmirné mediciny zaznély 4 velmi zaji-
maveé pirednasky. Vyzdvihli bychom sdéleni
majora MUDr. Jakuba Tlapdka na téma pa-
tofyziologickych aspektll vesmirnych misi.
Vesmirnd medicina zkouma vliv naro¢ného
a potencidlné smrtelného kosmického pro-
sttedi na lidsky organismus. V soucasné
dob¢ nabira opét na vyznamu jak v civilni,
tak i vojenské sféfe mediciny a letectvi. Vli-
vem komercializace a zapojenim nestatnich
subjektl do vesmirné turistiky se tato oblast
stava dostupnéjsi. Evoluce letount 5. a vys-
§i generace umoziiuje jejich dostupem pro
posadku byt parcialné exponovan tomuto
prostiedi. Déle v arméadni oblasti vyhlasila
Severoatlanticka aliance (NATO) vesmir
jako dalsi operacni doménu a dala vznik-
nout NATO Space Centre of Excellence. Ri-
zika nejsou stale vSak zanedbatelna. Lidsky
organismus je ve vesmiru vystaven mnoha
stresorim zahrnujicim zejména mikrogra-
vitaci, kosmické zaieni, chronickou mirnou
hypoxii, izolaci a omezeni. Patofyziologické
stavy dle novodobych poznatki a studii jsou
dezorientace a kosmicka kinetéza vlivem
neustalého padu a ztraty referen¢nich bodt,
redistribuce télnich tekutin vlivem zmény
gradientu hydrostatického tlaku, porucha
muskuloskeletarniho metabolismu a funk-
ce vlivem nedostate¢né somatomotorické
a somatosenzitivni stimulace. Déle je nutné
zahrnout organové zmény, jako jsou atro-
ficka remodelace srde¢ni svaloviny s proa-
rytmogennim potencidlem, rendlni insufi-
cience, vaskularni hemodynamické zmény
s prokoagula¢nim rizikem, edém optického
disku ve spojeni s elevaci intrakranialniho
tlaku. Nesmi byt opomenut ani psychologic-
ky aspekt uzavieného, izolovaného prostoru
velmi vzdaleného od Zemé. To je detekova-
no jako hlavni rizikovy faktor pro behavio-
ralni reakce mezi jedinci posadky. Proto
potieba studovat dopad vesmirnych letd na
lidské télo je silna a zaroven vyvoj novych
protiopatieni pro feSeni nepfiznivych zdra-
votnich rizik, ke kterym dochdzi béhem
a po vesmirné misi, je neoddiskutovatelna.

Na majora Tlapaka navazal svym sdé-
lenim na téma vesmirné mediciny MUDr.
Ales Svoboda (jmenovec ¢eského bojového
pilota a zalozniho astronauta ESA majora
Alese Svobody). V poslednich letech ves-
mirna medicina nabyva na vyznamu vzhle-
dem k rychlému rozvoji sektoru vesmirného
prumyslu a s nartstajicim poctem komerc-
nich vesmirnych lett a pland na dlouhodobé
mise na Mésic a Mars. Vyznamnym krokem
v tomto sméru je projekt Artemis, ktery ma
za cil navrat lidi na M¢sic a vytvoreni trvale
udrzitelné lidské prfitomnosti na lunarnim
povrchu. Vesmirna medicina je klicova pro
bezpecnost a zdravi astronautti a piinasi da-
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Vage nemocnice
V srdci Ostravy

Lidé jsou
nemocnice. ’
Nemocnice [T 4L

lezité poznatky, které maji potencial zlepsit
zdravotni pécéi i na Zemi. Budouci vyzvy
zahrnuji dalsi vyzkum a vyvoj technologii
na podporu dlouhodobych vesmirnych misi
a kolonizace vesmiru.

Druhy den konference, v patek 14. 6.
2024, probéhl blok potapécské mediciny
a prednasek na rizna klinicka témata. Za-
jimavou prednaskou bylo sdéleni MUDr.
Davida Skoumala na téma poranéni a otravy
nebezpeénymi motskymi zivoCichy béhem
potapéni a pobytu v mofi. Nehody se stava-
ji a kazdy rok fada potap&cl utrpi zranéni
motskymi Zivocichy. Lékaiska péce v téch-
to odlehlych oblastech ¢asto neni dostupna
a postiZeni jsou ¢asto odkazani na zakladni
prostiedky a lé¢iva. Mechanizmus porané-
ni lze klasifikovat jako traumaticky (trz-
né rany) nebo toxicky (meduzy a koralové
toxiny). Zranéni jsou nejcastéjsi béhem léta
a v dobé¢, kdy jsou medizy nejrozsirené;si.
Poranéni jsou zplsobena zejména rtiznymi
druhy ryb, rejnoky, medizami a zraloky.
Kousnuti jsou neobvykld. Re$eni mnoha
situaci vyzaduje ¢asto improvizované pro-
sttedky prvni pomoci. Pouze minimum po-
ranénych vyzaduje piijeti do nemocnice.

V néasledné prednasce hodnotil prof. Ra-
dek Pudil zdravotni problematiku freedivin-
gu a fenomén lung squeeze. Poranéni plic
pfi freedivingu typu lung squeeze je obava-
nou komplikaci potapéni na nadech. Mezi
symptomy onemocnéni patfi kaSel (Casto
s vykaslavanim rtuzného mnozstvi krve),
dusnost, bolest na hrudi, slabost az ztrata
védomi. Prvni pomoci je podani kysliku
a transport postizené¢ho na bieh a nasled-
n¢ k lékaifskému osetfeni. Pro diagnostiku
ma vyznam zhodnoceni klinického obrazu
(dusnost, kasel, expektorace krve, pokles
saturace, poslechovy nalez na plicich), ktery
vznikl v souvislosti s potapénim na nadech.
Kli¢ovou roli maji zobrazovaci techniky
(CT vySetieni plic, ptipadné RTG plic), vy-
Setfeni dychacich plynd a acidobaze, pro di-

’f’-‘ . LEKARSKA FAKULTA
%; BE OV HRADCT KRALOVE =
‘;_"_.,9 Usivrrsita Karlova .
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MUDr. Martin Dokulil

ferencialni diagnostiku je vhodné i echokar-
diografické vysSetfeni. Pro zabranéni stavu
jsou na misté specifickd opatfeni ze strany
potapéce (dostatecna priprava zahrnujici
strec¢ink, zvySeni flexibility hrudniho kose,
branice a plicni tkané, velmi pomaly postup
v tréninku do hloubek, optimalni pohyb téla
pod vodou), v ptipad¢ vzniku je na misté
podani kysliku a transport nemocného k vy-
Setfeni a terapii do zdravotnického zafizeni.
Po odléceni stavu je nezbytna opatrnost pti
navratu k potapéni a dodrzovani urcitych
pravidel, ktera zabranuji opakovani stavu.
Zajimavé sdéleni pfednesl chirurg-trau-
matolog MUDr. Roman Madeja z Trauma-
centra FN Ostrava. Cilem prace bylo zhodno-
tit dv€ udalosti hromadného nestésti v ramci
Moravskoslezského kraje — naraz vlaku do
ziiceného mostu ve Studénce v roce 2008
a srazku dvou tramvaji ve Vfesiné v roce
2008. Pti vlakovém nestésti v prednemoc-
ni¢ni péci lékarské tymy zaevidovaly a pro-
tridily 41 pacientd. Z toho poctu zahynuly
4 zeny a 2 muzi v troskéach vlakové soupravy,
35 zranénych odeslano do 9 nemocnic. Cel-
kovy pocet zranénych byl 69. Doba zasahu
IZS od nahlaseni do transportu posledniho
pacienta na misté nestésti byla 108 minut. Pfi
srazce dvou tramvaji bylo na misté vyttide-
no 39 zranénych, z toho 13 té€Zce v katego-
rii P1, na misté byli 2 zemfeli. Doba zasahu
IZS na misté nestésti byla 218 minut. Na
udalostech spolupracovaly vsechny slozky
1ZS, jejich efektivni spoluprace méla zasadni
vliv na rychlost provedeni zasahu. Ukonéeni
zachrannych praci bylo krat§i pfi vlakovém
nestesti, ackoliv bylo toto nestésti vzdalengjsi
od nemocnic, ale s lepsi terénni dostupnosti.
Sbornik abstrakt z konference byl pu-
blikovan formou specidlniho Supplementa
recenzovaného Casopisu Zdravotnické listy
(Slovensko, Scopus).
MUDr. Michal Hajek, Ph.D.
za organizacni a védecky vybor konference

The Czech Republic

AJBI Centre of Excellence

JBI.)
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e
Fifejdy OS5 parlly

Da se Fict uz ,tradi¢ni“ Den za-
méstnancl nasi nemocnice jsme i letos
podle preferenci Fifejdaku uspofadali
v mésici ¢ervnu. Vybér mista byl opét
celkem jasny - Narodni zemédélské
muzeu v Ostravé pro dobrou dostup-
nost, vnitini i venkovni prostory, do-
statek mista, zelenou plochu, moz-
nost parkovani. Pro nas realiza¢ni tym
je tato akce pokazdé velkou vyzvou,
a i kdyz si myslime, Ze nas nic nemu-
Ze prekvapit, vzdy se néco najde. Bylo
nas skoro 650 z 827 prihlasenych.

Uz od zacatku se vsichni dobfe bavili
u sportovnich aktivit, nékdy jsme se trochu
zapotili nebo se hiife orientovali, prohlédli
si expozici Muzea, dali si jednic¢ku, dvojku,
ale pétkou to letos nekonéilo@ V}'Ibél jidla

jsme mohli zaZzit super patek s kolegy Jak i

ze svych oddéleni, tak ostatnich pracovist.
Nasi Medici klasicky nezklamali a ,,patily*
nejen holky. Vystoupeni Michala Hruzy
a Kapely Hrlizy bylo tak pohodové, ze jsme
si prali, aby neskoncilo. Pfesné ve 21 ho-
din to na pddiu rozbalili se svou show OS5
a Radecek a roztancili celé Fifejdy. Nikomu
nevadilo zchlazeni v podob¢& desté, protoze
vSichni byli opravdu rozpaleni. Vecer, i kdyz
trochu mokry, byl zakoncen diskotékou na
plné pecky. A novinka letoSniho ro¢niku?
Kelimek navrzeny nasi Sikovnou a napadi-
tou grafi¢kou Dorkou.

Co vic si prat? Abychom se vsichni ve
zdravi a dobré naladé mohli sejit i v roce
2025. Protoze si stale myslime, Ze tato akce
z nas déla tu spravnou partu.
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Byla to prosté super akce

Par st¥ipku z akce
Co se mi na akci libilo
nejvic?

* Moznost setkat a seznamit se riznymi za-
meéstnanci MNO, tuto akci povazuji za ge-
nialni, neznam zadnou nemocnici, ktera by
toto pro své zaméstnance zorganizovala.
Deékuji za tuto akci i pamateény kelimek.

* Kolegové.

* Pékna zabava s kolegy a kolegynémi.

* Moznost sejit se s ostatnimi zaméstnanci
z jinych oddéleni, dusevni odpocinek.

* Setkani s prateli a vlastné vse.

* Cela akce byla super. Fajn je sejit se s kolegy
i ostatnimi zaméstnanci nemocnice.

* Moznost vidét kolegy mimo praci.

« Ze se potkam i se znamymi z jinych oddéle-
ni, soutéze, zabava, jidlo.

¢ Setkani s kolegy mimo pracovisté, uvolnéna
atmosféra.

* Potkat kolegy, které bézné nepotkam.

* Setkani se s kolegy i mimo pracovni pudu.

* Organizace byla skvéla.

¢ Manic Medics, soutéze v hale, obCerstveni,
areal.

¢ Hudebni program, kelimek My jsme Fifejdy —
uzasny napad.

¢ Hudba, fotobudka, Ze jsem tam mohla byt
s kolegynémi.

e Lokalita, program, rozsah sluzeb, parko-
vani.

Zpravodaj Mé&stské nemocnice Ostrava / roénik XXIV / &islo 3/2024

* Pohodova atmosféra.

» Kelimek jako darek.

* Vsechny kapely.

* V3e bylo perfektné ptipraveno, kazdy si na-
Sel své.

* Dobra organizace, zabava, koncerty, disko-
téka, obCerstveni.

¢ Nase hudebni skupina MANIC MEDICS.

¢ Celkova nalada.

 To, ze se vubec takova akce konala.

* Vyborny program, organizace, moc dékuji.

e Zajimavy prostor, koncert kapely Hrizy,
obcerstveni.

* Moc se nam akce libila, skvéle jsme se
bavily.

* VSECHNO!

A jak dopadl dotaznik
DZ 20242

V Cervenci jste méli moznost vyplnit ano-
nymni dotaznik k DZ 2024, protoze vase na-
zory, dojmy, zkuSenosti a pocity jsou zaklad-
nim odrazovym mustkem pro konéni dalSich
akci. Diky va$im nazoriim muzeme nékteré
véci zlepsit, zname vase preference.

Dotaznik vyplnilo 267 zaméstnanci,
z nichz se 186 (69,7 %) akce zucastnilo. Kom-
pletni vyhodnoceni naleznete na intranetu.

Diivody neucasti na nasi akci: Rodinné.
Pracovni neschopnost. ® Nemoc. * Dovolena
v zahranidi. * Jsem potad v praci, tak jsem zu-
stala doma s rodinou! » Umrti v roding. « Ne-
moznost vzit si s sebou rodinného pfislusni-
ka. e Nemohu na akci s ditétem.  Nezajimava
napli. Uvitala bych néco pfinosného: beseda,
tvotivy workshop, mddni piehlidka, porad-
na vizazisty, joga... * Hrozné mne to mrzelo,
protoze dny zaméstnanci jsou vzdy super a ja
si je s kolegy vzdy uziji. Letos jsme uz méli
koupené letenky do ciziny, takze smula. ¢ Mél
jsem na termin dne zaméstnancti naplanova-
nu zahrani¢ni dovolenou. Jinak bych urcité na
akci Sel. Je to prima prilezitost dobfe se poba-
vit s kolegy a spolupracovniky mimo pracov-
ni dobu a mimo pracovisté. VSechny minulé
DZ jsem absolvoval a rad na né vzpominam.
T&im se za rok@.

Znamkou jedna hodnotilo Den zamést-
nancu jako celek 114 respondentd, 136 misto
konani akce, 101 hudebni program. Stejné tak
se ukazalo (93,5 %), Ze mésic Cerven je sprav-
na volba. Obcerstveni bylo bodem, ktery nas
také zajimal. Vysledky ukazaly vysokou spo-
kojenost jak s odtrhovacimi kupony, tak vol-
nym prodejem. Rovnéz kvalita nabizeného
sortimentu a rychlost obsluhy byla hodnocena
nejéastéji znamkou 1. 100K¢ kupon vyuzilo
614 ucastnikd. Velkym hitem, da se fict nej-
vétsim dle hodnoceni, byl nés fifejd’acky keli-
mek a nezklamala ani stalice fotobudka.

Z dotazniku vyplynulo, Ze i v ptiStim roce
o NASI AKCI stojite. D&kujeme za tipy, kte-
ré se budeme snazit zakomponovat. Bohuzel
neni realné pozvat nékteré hudebni hvézdy
vzhledem k jejich finanénim narokiim za vy-
stoupeni! Ale i pfesto to zase bude jizda!l!!
Protoze My jsme Fifejdy. (red)
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Pracovisté lékaFské elektroniky
(PLE), které zahdjilo svou cinnost
v roce 1974, bylo umisténo v Mést-
ské nemocnici Ostrava na Fifejdach
(MNOF), ovSsem své specifické sluzby
poskytovalo pro cely Méstsky ustav
narodniho zdravi (MUNZ) Ostrava.
K zalozeni PLE Méstského ustavu na-
rodniho zdravi, nyni Oddéleni bio-
medicinského inzenyrstvi (OBMI)
Méstské nemocnice Ostrava, prispéla
v letech 1965 az 1972 c¢asova shoda tFi
nize uvedenych faktoru.

Prvnim faktorem byla vlna intenzifikace
mediciny. Poskytovani intenzivni péce (IP)
zacalo v 60. letech minulého stoleti vyuzi-
vanim novych metod, technologii a technic-
ké podpory, tj. vyvojem a vyrobou pftistroju
a pomiicek. Slo o piirozenou a rychle se
rozvijejici zménu nemocniéni péce. MNOF,
jedna z péti nemocnic MUNZ Ostrava, byla
na Cele tohoto vyvoje.

Druhym a hlavnim faktorem byla osob-
nost a iniciativa primafe MUDr. Jifiho Cer-
ného. Jeho znalosti trendii ve svétové medi-
cing, zejména v kardiologii, v€etné informaci
o nutné technické podpofe intenzivni péce,
a hlavné jeho cilevédoma prace vedly k za-
vadéni prvka IP do internich oborti. MUDr.
Cerny spolupracoval s MUDr. Jitim Dosta-
lem, primafem tehdy mladického Aneste-
ziologicko-resuscitatniho odd¢leni (ARO).
ARO se Sesti luzky poskytovalo od roku 1965
intenzivni péci pacientlim s respiracnim se-
lhanim, traumaty a intoxikacemi, kterych
bylo v primyslovém ostravském regionu vel-
mi mnoho. Vyznamnym piikladem intenzifi-
kace mediciny a jeji technické podpory bylo
vybudovani nejvétsi hyperbarické komory ve
stfedni Evropé. Provoz hyperbarické komory
byl v MNOF zahajen v roce 1965.

Cilevédomost primate Cerného vedla
ke vzniku Jednotky intenzivni péce (JIP)
internich oddéleni. JIP internich oddéleni
v MNOF byla uvedena do provozu v listopa-
du 1968 jako teprve druha v tehdejsim Ces-
koslovensku.

Tietim faktorem byl nastup mladého ab-
solventa lékatské fakulty MUDr. Frantiska
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Prim. J. éerny, K. Dvordk, F. Jurek u monitoru IMP

Jurka do MNOF. MUDr. Jurek byl v té dob¢
zkuSenym radioamatérem s dobrymi teo-
retickymi znalostmi a praktickymi doved-
nostmi v konstrukei elektronkovych i tran-
zistorovych ptistroji. Zvlast cenna byla jeho
zkusenost s métenim elektrickych veli¢in za
pomoci osciloskopu.

Ptistrojové vybaveni ARO i JIP bylo
z dne$niho pohledu chudé a jednoduché.
Na JIP byly dva kardiomonitory, defibrila-
tor Chirana a pomticky pro resuscitaci. Za
prispéni ostravskych priimyslovych podni-
kt byl pro ARO zakoupen §védsky ventila-
tor Lundia a pro JIP komplex firmy Hellige
s kvalitnim monitorem EKG kftivky, ktera
byla kreslena sviticim bodem na obrazovce
s dlouhym dosvitem standardni rychlosti
25 mm.s™. Pamé&t’ EKG kiivky nebyla zad-
na, vse bylo nutno odpozorovat a ptipadné
potidit zdznam, coz ovSem bylo vzdy aZ po
udalosti. Tepova frekvence odvozena z EKG
ktivky byla zobrazena rucickovym méfi-
dlem se dv€ma mechanicky nastavitelnymi
ukazateli pro horni a dolni limit tolerované
hodnoty.

Pfi monitorovani elektrické aktivity
srdce byla dulezita spoluprace se sestrami.
Jejich iniciativa pro rozvoj IP byla pfi-
kladna. Znalosti ovladani kardiomonitort
analogovymi prvky (knofliky pfepinact
a potenciometri) byly na nedostatecné
urovni. Tato skute¢nost byla podnétem
pro doktora Jurka, aby ukoncil radioama-
térskou ¢innost a zacal se vénovat l1ékafi-
ské elektronice. Prace na JIP pod vedenim
primafe Cerného a doktora Karla Dvota-
ka ho motivovala nejen k edukaci 1ékait
a sester ke spravnému pouzivani zdravot-
nické techniky, ale také k jejim upravam
a nadvrhiim dopliikt. Osobni kontakty pri-
maie Cerného umoznily rychle zvysovat
znalosti Dr. Jurka v oblasti rozvijejici se
»lékatrské elektroniky* zajisténim staze
na PLE IKEM v Praze-Kr¢i. Ziskané zku-
Senosti byly pro jeho dalsi praci klicové.
Poznal nejen strukturu a napln prace tech-
nicky specializovaného zdravotnického
pracovisté, ale potvrdil si i vyznam spo-

luprace kvalifikovanych inzenyra s 1ékafi
a sestrami v klinické praxi.

Po navratu ze staze na PLE IKEMu po-
dal Dr. Jurek n€kolik zlepSovacich navrhi
a autorskych osvédceni. Napi. selektivni de-
tektor komorové fibrilace, ktery byl pouzit
v kardiomonitorech LKM Tesla Valasské
bipolarni stimulaéni elektrody pro docas-
nou stimulaci srdce. Chybéjici pamét’ EKG
ktivek byla vyfeSena zaznamem frekvenc-
né modulovaného signalu na magnetickou
pésku béZnym magnetofonem. Pro pacienty
s akutnim infarktem myokardu ¢i zavazny-
mi arytmiemi, ktefi byli oSetfeni a stabili-
zovani na JIP, bylo Sest tfilazkovych pokoji
standardnich odd¢leni vybaveno EKG zesi-
lovaci. EKG kfivky 18 pacientii byly svede-
ny kabely na centralni pracovisté sester JIP,
kde byly monitorovany na Sestistopych mo-
nitorech LDP, a krom¢ pevné nastavenych
limitd tepové frekvence sledovany i detekto-
rem komorové fibrilace. Vznikla zcela nova
Jednotka intermediarni péée (IMP). Skolené
sestry JIP tak mohly pfi ohlaseni alarmu
rychle zah4jit nutna opatfeni.

Vyse uvedené aktivity vedly roku 1973
k udéleni Ceny mésta Ostravy MUDr.
Frantiskovi Jurkovi a zejména v roce 1974
k rozhodnuti vedeni MNOF i MUNZ Os-
trava vybudovat technicky specializova-
né pracovisté, PLE MUNZ Ostrava. Bylo
situovano do suterénu historické budovy
MNOF a pozdéji do suterénu Détského pa-
vilonu. Personal sestaval zpocatku ze tii
technikd, ale brzy byl rozsifen o tfi inze-
nyry, absolventy brnénské fakulty 1ékatské
elektroniky. Vystavba hospodaiské budovy
jiz pocitala s umisténim PLE do definitiv-
nich a dostate¢né velkych prostor. Technici
a inzenyti dostali pracovny a elektronické
dilny, stejné tak i vedouci lékat PLE. Pfibyla
velkd mechanicka dilna vybavena pracovni-
mi stoly se svéraky, stolni vrtackou, lisem,
soustruhem i velkymi nfizkami na plech.
Pro vyrobu sintrovanych elektrod a desek
plosnych spoji bylo pracovisté vybaveno
i temnou komorou. Nutnou soucasti PLE
byly i sklady materialu a pfistroji k jejich
opravam. ZvySovani kvalifikace jiZ odborng
zamétenych inzenyrt a technikid probihalo
navstévami vystav zdravotnické techniky
v Praze a Brné, ucasti na konferencich, ze-
jména na brnénském Biosignalu, i studiem
Casopisu Lékat a technika. Dr. Jurek byl
jmenovan predsedou krajské Komise pro
zdravotnickou techniku Ceské védeckotech-
nické spole¢nosti (CSVTS). Praxe i teorie
v oboru byla potencovana trvalym kontak-
tem s pracovniky Chirany, Tesly Valasské
ké techniky Brno.

Zaméfeni &innosti PLE MUNZ Ostrava
se soustfedilo na technickou pomoc pfimo
na jednotkach intenzivni péce a operacnich
salech a na edukaci sester. Intenzivni péce
a jeji technicka podpora se v nemocnicich

(dokonceni na nasledujici str.)
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Pracovisté Iékarské elektroniky Méstské nemocnice Ostrava

(pokracovani z predchozi str.)
MUNZ stale rozsifovala. Napiiklad byla
vyvinuta elektroda pro monitorovani EKG
nejen dospélych, ale i miniaturni verze pro
déti s pripojenim kabelu specialni zavlac-
kou. Zdokonalovalo se monitorovani vital-
nich funkci i EKG. Bylo pfijato autorské
osvédceni: alarmovy stav zobrazil na vsech
kardiomonitorech LKM druhou stopu a pie-
nesl na ni EKG kfivku pravé ohrozeného
pacienta. Pfistavné jednotky vedle monito-
rd zobrazily ¢islo alarmujictho monitoru,
coz vyznamn¢ upiesnilo a urychlilo feSeni.
Standardni monitorovani EKG bylo doplné-
no o selektivni detekci komorovych arytmii.
Pro Rychlou lékatskou pomoc bylo zkon-
struovano zafizeni pro bezdratovy pienos
EKG pacienta na monitor. Na JIP a ARO
bylo zavedeno invazivni méfeni krevni-
ho tlaku v tepnach. Méfeni v plicni tepné
Swan-Ganzovym katétrem bylo doplnéno
o méteni minutového srdeéniho vydeje, a to
vlastni metodou s pouzitim glukézy coby
indikatoru, v¢. konstrukce vlastniho méfice
glukoézy v krvi. Traumata mozku a stavy se
zvysenym nitrolebnim tlakem vedly k poza-
davku ARO k jeho pfimému monitorovani.
Tlakovy senzor zahrani¢ni vyroby byl vlo-
zen do specialniho drzaku, ktery se zavedl
trepanaci lebky tak, ze senzor mél kontakt
s tvrdou plenou mozkovou a snimal jeji tlak
proti pevné lebe¢ni kosti. Biomedicinsky in-
zenyr vyrobil elektromechanicky ventil na-
hrazujici nestabilni pfitlacny regulator ka-
pénkové inflze, ktery byl fizen digitadlnim
pfepinacem pro nastaveni jeji rychlosti. Jind
skupina zhotovila tlakovou infuzni pumpu
s Cerpadlem, které bylo spousténo podob-
nym Casovacem, coz s presné¢ zméfenym
objemem kapky umoznilo splnit i velmi
naro¢nou ordinaci 1ékare. Specialni tlakova
infuzni pumpa byla doplnéna o vypocetni
modul pro automatickou regulaci stfedniho
krevniho tlaku pacientli v Sokovém stavu.
Krevni tlak jim byl méfen pfimou cestou
a propojeni méfice tlaku Tesla LDP spolu
s algoritmem specialni infuzni pumpy nahra-
dilo pracné a ¢asov€ naro¢né zatizeni sester.
Za zminku také stoji vyroba enteralni pumpy,
ktera podavala nutriéné definovanou tekutou
stravu nasogastrickou sondou. Funkce a vy-
znam PLE rostl. Pfibyla Gi¢ast na projekcnich
¢innostech rekonstrukci nemocnice a zejmé-
na pfi zfizovani JIP dalSich obord, chirur-
gickych i pediatrickych. Prace sester i Iékait
v oblasti IP byla stale vice podporovana stale
mi a lécebnymi technikami. Zdravotnické
elektrické pfistroje byly propojovany za vzni-
ku slozitych sestav. Rostly tak pozadavky na
zvysenou funkéni a elektrickou bezpecnost
zdravotnickych pracovist’.

Vlna technizace mediciny byla na konci
80. a zacatku 90. let umocnéna personalnimi
pocitaci (PC), které nahradily velké salové
pocitace IBM a SMEP. Pouzivani PC s riiz-
nymi SW a expertnimi systémy pro klinic-
ké obory vedlo k jejich integraci a k rozvoji

nemocni¢nich a ambulantnich informaénich
systémi se sdilenim dat a informaci. Roz-
viji se 1ékafska informatika a telemedicina.
Vznika elektronické zdravotnictvi, které
vyznamn¢ zdokonaluje zdravotnickou védu,
systém i jeho fizeni.

PLE MUNZ Ostrava po rozvolnéni
a privatizaci ztstalo v nové struktufe Mést-
ské nemocnice Ostrava (MNO) a bylo do
roku 1993 vedeno doktorem Jurkem. Nyni
je jako Oddéleni biomedicinského inzenyr-
stvi vedeno biomedicinskou inzenyrkou
Nikol Malinovou. Cinnosti Oddéleni bio-
medicinského inzenyrstvi (OBMI) zajistu-
je jeden klinicky inZenyr se zaméfenim na
intervenéni kardiologii a elektrofyziologii
(jedna se o interven¢ni metody na véncitych
tepnach, radiofrekvencni ablace poruch
srde¢niho rytmu, implantace a kontroly
kardiostimulatora a ICD, ale i dohled nad
pracovi§tém diagnostické neinvazivni kar-
a jedna biomedicinska inZenyrka jsou zamé-
feni na opravy zdravotnickych prostiedkil
s Ucasti na jejich nakupovani formou veftej-
nych zakazek. Ctyti biomedicinsti technici
zajiStuji objednavky i provadéni pravidel-

Pristrojové vybaveni na dnesni korondarni JIP
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Frantisek Jurek u monitorovaci centraly

nych bezpecnostné technickych kontrol
a zajistuji ¢ast metrologie tykajici se zdra-
votnickych prostfedkd. Dvé pracovnice
THP zajist'uji externi servisni sluzby a do-
davky nahradnich dila.

V soucasnosti, po viné technizace a digi-
talizace zdravotnictvi, stojime na prahu vlny
treti. Uméla inteligence spolu s genetickym
inzenyrstvim ovlivni nejen vlastni medicinu
aresort zdravotnictvi véetné oboru BMI, ale
celou lidskou spolecnost.

Po padesatileté ¢innosti PLE/OBMI jsou
si nejen 1ékafi a sestry, ale i vedouci zamést-
nanci nemocnice védomi vyznamu oboru
biomedicinského inzenyrstvi, a to jak pro
své klinické obory, tak pro jeho celonemoc-
ni¢ni ekonomicky pfinos.

MUDr. Frantisek Jurek

MUDr. FrantiSek Jurek pfFi prilezi-
tosti tohoto vyroéi a pfi svych osm-
desatindch obdrzel ocenéni Ceské

spolecnosti pro zdravotnickou tech-
niku a Katedry kybernetiky a biome-
dicinského inzenyrstvi VSB TU Os-
trava za celozivotni pfFinos a rozvoj
oboru Biomedicinské inZzenyrstvi.

strana 9



MUDYyr. FrantiSek Jurek, nestor Fifejd, oslavil 80 let

//"‘

Je asi malo zaméstnancti nasi ne-
mochice, ktefi by nikdy ve své kratsi,
ale zejména delsi kariéfe na Fifejdach
neslyseli jméno Frantisek Jurek. Ja
osobné jsem jméno FrantiSek Jurek
poprvé slysela uz néjaky cas pred tim,
nez jsem zacala v nemocnici praco-
vat. Intenzivni osobni zkusenost jsem
ziskala zejména v letech 2015 a 2016,
kdy jsme se témér denné setkavali ve
4. patie rfeditelstvi. Diky jeho rozhle-
du, znalostem, zkusenostem, védou-
cimu a laskavému pfFistupu jsem se
o nasem ,Spitalu“ dozvédéla mnoho
zajimavého. Jeho usmév a vstficnost
mi ¢asto pomohly ve zvladani pracov-
nich ukoll. 56 let je doktor Jurek sou-
casti nemocnice v srdci Ostravy.

Od détského veéku se doktor Jurek za-
jimal o fyziku, techniku, pozdé&ji radio-
techniku. Absolvoval Stfedni $kolu s ma-
tematicko-fyzikalnim zaméfenim, SVVS
Ostrava-Hladnov. Béhem studia na Lékarské
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomou-
ci byl radioamatérem s vlastni stanici pro
kratkovinna amatérska pasma. Po dokonce-
ni vysokoskolského studia (1968), coz bylo
v dob¢ zacatku éry intenzivni mediciny,
ukoncil radioamatérskou ¢innost a zacal se
vénovat technice v medicing; $lo zejména
o monitorni systémy pro intenzivni péci,
elektroimpulsoterapii, infuzni a ventila¢ni
techniku. Atestoval z ,yvnitiniho 1ékafstvi®
a ,kardiologie® se stalym zajmem o pfistro-
jovou techniku v mediciné ve spolupraci
s oborem anesteziologicko-resuscitacnim.
Je autorem nékolika autorskych osvédceni
a pramyslovych vzort. Postupné prohlubu-
je a rozsifuje aktivity v oboru biomedicin-
ského inzenyrstvi, spolupracuje s fakultou
BMI VUT Brno, s vyrobci zdravotnickych

strana 10

vvvvv

a dlouhodobé pracuje v Ceské spoleénosti
pro zdravotnickou techniku. Od roku 1974
do roku 1993 byl kromé vykonavani své
lékatské profese na koronarni jednotce ve-
doucim Pracovisté 1ékatské elektroniky pti
Meéstském tstavu narodniho zdravi Ostrava,
pozdéji vedoucim Oddéleni Iékatské piistro-
jové techniky Méstské nemocnice Ostrava.
V letech 1988 az 1993 puisobil i jako vedouci
lékat Koronarni jednotky.

Od roku 1993 do roku 2009 byl feditelem
MNO, pfi¢emz stale podporoval distojnost,
profesni a odborné postaveni biomedicin-
skych inzenyrt a technikd se zduraznova-
nim tymové prace v mediciné. Po ukonceni
funkce feditele nemocnice se vénuje nejen
kardiologii, zejména arytmologii, kardiosti-
mulaci, ischemické chorobé srde¢ni a hyper-
tenzi, ale pracuje i na Katedfe kybernetiky
a biomedicinského inzenyrstvi fakulty elek-
trotechniky VSB-TU Ostrava, kde prednasi
pfedmét ,Vefejné zdravotnictvi a manage-
ment zdravotnickych prostiedki® a ,Uvod
do nemocni¢niho informac¢niho systému*
a kde se riznou formou ucastni feseni fady
projektit z oboru biomedicinského inzenyr-
stvi (zejména v oboru telemetrie, elektricky
prostor srde¢ni, vektorkardiografie, méteni
srde¢niho vydeje a dalsich).

Je autorem tady ¢lanku, publikaci, mo-
nografii, hlavnim spoluautorem znamé kni-
hy Meéstska nemocnice v proménach casu
1948-1998, dvou patenti, podilel se na fadé
projektii, v soucasnosti je stale ¢lenem tii od-
bornych spole¢nosti.

Jak vzpominate na své profesni zacat-
ky, pro¢ kardiologie?

S radosti a s pocitem urcité¢ho uspokoje-
ni. M¢l jsem §tésti na vynikajici nadfizené,
kolegyné, kolegy a zejména na sestry. V za-
catcich mé 1€kaiské praxe a amatérské tech-
nické aktivity, kdy jsem konstruoval detek-

tory QRS komplexti a komorové fibrilace, to
byly prave sestry, které je nejen peclive tes-
tovaly a kriticky hodnotily, ale navrhovaly
ijejich zlepSeni. Dékuji moc.

Muj piiklon k technice mne zavedl na
ARO, ale musel jsem atestovat ze zaklad-
niho oboru — interny, a tak jsem ptesel na
II. interni oddéleni k primafi MUDr. Jifimu
Cernému. A kardiologie, to byl a je obor, kde
se zajimava klinika prolina s technikou, ze-
jména elektrotechnikou. A tam jsem doma.

Na co jste za svou profesni kariéru nej-
vice hrdy?

V klinice to byla vlastni metoda méte-
ni minutového srde¢niho vydeje s pouzitim
bézného infuzniho roztoku glukézy a v ob-
lasti zdravotnické techniky bylo nékolik
zafizeni, kterd byla primyslové vyrabéna.
V fidici funkei to byla nejen modernizace
nasi nemocnice a tymova prace, ale také
zména funkce ,,hlavni sestra” na naméstky-
né pro oSetiovatelskou péci.

Jak travite v soucasnosti své dny? Sta-
le se vénujete profesi?

Ano, protoze mohu a protoze chci. Pra-
cuji ve své kardiologické ambulanci, na
pracovisti neintervenéni kardiologie MNO
a na Katedfe kybernetiky a biomedicinského
inzenyrstvi.

Co byste popial naSi Méstské ne-
mocnici?

Dobré vztahy se zfizovatelem a investo-
rem, aktivni a progresivni vedouci zamést-
nance a tvuréi mezioborovou spolupraci jak
1ékait a sester, tak i ostatnich profesi, kteti
budou hrdi na to, Ze jsou jejimi zamé&stnanci.

Pozn.: Ja to struéné nedovedu®. ..

Dékujeme za rozhovor.
Lucie Brannd
Referat marketingu

Zakladatel babyboxii Ludvik Hess s Frantiskem Jurkem pri predavani nové , schranky* druhé generace
2. ¢ervna 2016. Puvodni byla v provozu od 7. listopadu 2008.
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Dalsi stovky parkovacich mist v Ostravé

NOVY MULTIFUNKCNI PARKOVACI DUM U MESTSKE NEMOCNICE JE V PROVOZU

Dalsi novy parkovaci dim ve mésté
pfinese nové stovky parkovacich mist.
Tentokrat mésto Ostrava investovalo
do vystavby multifunkéniho parkovaci-
ho domu u ostravské méstské nemoc-
nice, a zajistilo tak parkovaci mista pro
pacienty, personadl nemocnice, ale také
vefrejnost.

Parkovaci dim poskytne rovnéz moznost
parkovani ftidicim, jejichz parkovani zéhy
omezi vystavba dalSich méstskych objek-
td, napt. koncertniho salu a dal$ich na ulici
28. fijna. Novy parkovaci objekt ¢ita
465 parkovacich mist, z nichz 27 stani je ur-
Ceno zdravotné handicapovanym. Na Sesti
mistech je mozné dobijet elektromobily a ne-
schazi ani uschovny jizdnich kol pro 54 téchto
dopravnich prostiedkt. Pfedchozi parkovaci
kapacita v misté byla diky vystavbé parkova-
ciho domu navysena na ¢tyfnasobek.

,.Vystavba parkovaciho domu zapocala na
podzim roku 2021 a posledni prace byly do-
konCovany v Cervnu, parkovani bylo mozné
v ramci zkusebniho provozu od 15. ¢ervna
2024. Provoz domu je v rezimu 24/7, tedy
véetné vikendl a svatki, a zajistuje jej mést-
ska spolec¢nost Ostravské komunikace a. s.
Néklady na vystavbu objektu ¢inily zhruba
409 milionti korun bez DPH. Zhotovitelem ob-
jektu byla spolecnost GEOSAN GROUP a. s.,
projektovou dokumentaci ptipravila spole¢nost
KANIA a. s.,” vysvétlil Bretislav Riger, namés-
tek primatora. Zkusebni provoz parkovaciho
domu byl spustén v jeho nadzemni ¢asti dne
15. ervna 2024. Podzemni ¢ast domu byla ote-
viena az s kompletni dodavkou parkovaciho
systému, ktery reaguje na signaly hasi¢skych
vyjezdl a zajistuje, ze zéavory parkovaciho
domu se v dobé vyjezdu hasi¢li nezvednou
a vozidla tak nebudou omezovat jejich vyjezdy.

Objekt tvofi tfi podzemni a tfi nadzemni
podlazi s otevienou parkovaci plochou nad
stropem tietiho podlazi. Z konstrukéniho hle-
diska jde o Zelezobetonovy monoliticky objekt
slozeny ze dvou dilatacnich celkii. Oba dila-
taéni celky jsou zaloZeny na plos$né zakladové
zelezobetonové monolitické desce. Svislé kon-
strukce obou dilata¢nich celkd jsou provedeny
jako Zelezobetonové monolitické sloupy a sté-
ny, které soucasné puisobi jako ztuzujici prvky.
Vodorovné konstrukce jsou provedeny jako
zelezobetonové monolitické desky.

Stiedem vsech podlazi vedou rampy pro
najezd a vyjezd osobnich vozidel. Ve dvou pro-
tilehlych narozich jsou umistény ,,véze“ verti-
kalnich komunikaci, v kazdé z nich je osazeno
schodisté a vytah. Fasada je ¢lenéna na Gseky
plné, kryté designovymi plechovymi panely
Corten, a na useky opticky oteviené, tvore-
né kovovym ramem s trubkovym vypletem.
U prosklenych ¢asti pfevazuje vertikalni ¢le-
néni ramu.

,,ITi podzemni podlazi s vjezdem z ulice
Na Fifejdach jsou vyhrazena pro parkovani za-
méstnancli nemocnice, v souctu jde o 250 par-
kovacich mist. Druh¢ a tieti nadzemni podlazi
a oteviena plocha na stieSe s vjezdem z ulice
Odboje jsou urcena pro parkovani vefejnosti.
Jedné se o celkem 215 mist, z toho 115 pro
stani kratkodobé a 100 mist je uréeno pro Ci-
pové karty. V prvnim nadzemnim podlazi je

¥ L}

situovana Nemocni¢ni 1ékarna o celkové uzit-
né plose presahujici 888 m?, se samostatnym
vstupem z ulice Nemocniéni. Ve stejném pod-
lazi nalezneme také Ctytfi nebytové prostory
pro umisténi obchodnich jednotek, jednu se
vstupem z ulice Odboje a tii se vstupem z uli-
ce Hornopolni. Je zde umisténo také technické
zdzemi celého objektu — strojovna vzducho-
techniky, trafostanice s rozvodnami i kance-
lafe obsluhy objektu. Neschazi vefejné toalety
a dve uschovny kol. Do objektu jsou dva vjezdy,
jeden do podzemnich a druhy do nadzemnich
parkovacich podlazi,“ doplnil ndméstek prima-
tora pro investice a dopravu Bfetislav Riger.

Soucasti stavby jsou pfipojky inzenyr-
skych siti, sjezdy a zpevnéné plochy napojené
na stavajici komunikace. Na ulici Hornopolni
byl vytvoten novy zastavkovy zaliv MHD. Vy-
budovéany byly nové chodniky, dva pfechody
na ulici Nemocnicni a soucasti byly téz sado-
vé upravy terénu — trvalkové zahony osazené
smési trvalek a travin.

,»Na poslednim otevieném parkovacim
podlazi je umisténa ve velkoobjemovych
samozavlazovacich kontejnerech zelen, vy-
sazeny byly vicekmenné dieviny, 404 kusi
okrasnych travin a 105 kust popinavych rost-
lin, které se budou nasledné pnout po fasade.
Celkova plocha trvalkovych zakont u budovy
parkovaciho domu je 544 m? osdzena byla
4 888 kusy trvalek a 14 685 kusy cibulovin.
SmiSené trvalkové zahony skytaji zivotni pro-
stor pro hmyz ve mésté, ale zachytavaji i polé-
tavy prach a nezanedbatelnou je také vizualni
stranka, zatraktivnéni ploch, kousek pfirody
v méstském prostoru,” dodal Ale§ Boha¢, na-
méstek primatora pro Zivotni prostiedi.

V prubéhu prazdnin byl v Sesti mistech
Ostravy nainstalovan jednotny parkovaci sys-
tém, ktery zajistila spole¢nost CROSS. Jednim
z parkovacich domu, ve kterych byl novy sys-
tém nainstalovan, je pravé novy multifunkéni
parkovaci dim u Méstské nemocnice. Po zku-
Sebnim letnim provozu je od 2. zafi parkovani
jiz zpoplatnéno.

Na piijezdu i vyjezdu jsou instalovany
terminaly, které jsou osazeny ptislusnym zafi-
zenim (platebnim terminalem, ¢teckou RFID,
¢teCkou QR kodu a interkomem). V parkova-
cim domé, s ohledem na mozny vyrazny podil
seniortl, bude zachovano i tlacitko a hotovostni
platba. Za zavorou je instalovana kamera pro
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snimani registra¢nich znaGek vozidla. Ridi¢
postupuje dle pokynt na displeji a néasledné
voli variantu placeni. V ptipadé, Ze nasta-
ne problém, vjezdové i vyjezdové terminaly
a také automatické pokladny jsou vybaveny
interkomem, ktery fidi¢e spoji s obsluhou par-
kovaciho systému.

Platby bude mozné provést na automatic-
kych pokladnach v blizkosti vyjezdu parko-
vist, na vyjezdovych termindlech osazenych
platebnimi terminaly a také prostfednictvim
aplikace Parkum.cz. Platby budou probihat jak
bezhotovostné (prostiednictvim kontaktnich
i bezkontaktnich platebnich karet, chytrych
mobilnich telefon ¢i hodinek), tak zlstava
moznost platby i bankovkami a mincemi. Do-
klad o provedenych bezhotovostnich platbach
ziska zakaznik v pfipade€ zajmu na webu receo.
net. Po zadani parkovaci lokality, data platby
a poslednich ¢tyt &isel platebni karty bude
zobrazen potiebny doklad o platbé, ktery je
mozné stahnout.

Cena hodiny kratkodobého parkovani je
stanovena v rozmezi od 5 korun za hodinu
do 40 korun za hodinu, pti parkovani del$im
3 hodin (v dobé& pondéli az patek 5.30-17.30
hodin — 1 hodina/5 korun, 2. az 3. hodina/
20 korun, od 4 hodin 40 korun/hodinu). Ve
zbyvajici dobé pres tyden, od 17.30 hodin do
5.30 hodin bude hodina parkovani zpoplatnéna
péti korunami. O svatcich a vikendech ptes den
(v dobé¢ 5.30—17.30 hodin) zaplati fidi¢ za hodi-
nu parkovani 20 korun, ve zbyvajici ¢asti dne
(od 17.30 do 5.30 hodin) stoji parkovani pét ko-
run za hodinu.

Zdroj SMO
Foto Lukas Kabon
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Nastavajici rodice chtéji byt spolu i po porodu

V PORODNICI BYDLI CASTO CELE RODINY

Ceska Hana a Mexi¢an Fredo se po-
znali v Praze. Spolecné Ziji v Brné. Své
prvni dité ale pfFivedli na svét v Méstské
nemochici Ostrava. Porodnici si vybra-
li mimo jiné proto, Ze nabizi jedenact
pokojd, v nichZ mohou zustat pFes noc
tatové, pripadné i starsi déti. Zajem
o spolecné pobyty roste. Rodinné po-
koje se tak stavaji nejnovéjsim hitem.

Porodnost klesa. Podle Ceského stati-
stického ufadu se loni narodilo v zemi jen
91 tisic déti, coz je nejmén¢ za poslednich
22 let. Pro téhotné Zeny je to vyhoda, mo-
hou si vybirat, kterd porodnice nejlépe splni
jejich naroky na péci i komfort. Aby nemoc-
nice obstaly v konkurenénim boji, zlepsuji
sluzby a nastavajici matky lakaji na spoustu
novinek, jako jsou tieba porody bez Iékafe,
do vody ¢i na specidlnim gauci, pestiejsi
strava a ted’ i moderni rodinné pokoje. Zeny
si vybiraji, kde porodi, za lepsi péci cestuji
a za komfort plati.

Naptiklad Hana a Fredo Ariasovi z Brna
si vybrali porodnici v Méstské nemocnici
Ostrava vzdalenou 200 kilometra od domo-
va. Nastéhovali se kvili tomu mésic pred
porodem do mésta k piibuznym. ,,Prosli
jsme nabidky i recenze. Hledali jsme vstfic-
nou porodnici, kterd umoziiuje ptirozeny
porod bez zbytecnych zasahli vedeny po-
rodni asistentkou, dotepani pupeé¢niku, ne-

ruseny poporodni bonding, zkratka vse, co
je prospésné pro matku i dité, a to i po pfi-
padném cisafském fezu. Stejné dilezita pro
nas byla moznost pobytu tatinka. Vybrana
porodnice méa 11 nadstandardnich a rodin-
nych pokoju, takze byla velka Sance, Ze nase
predstavy naplni. A to se i stalo,” 1i¢i pani
Hana, které se tam pfed dvéma tydny naro-
dil syn Antonio.

Porod byl rychly, bezproblémovy, vede-
ny porodni asistentkou, ktera ji vysetfila uz
doma a rozhodla, kdy je ¢as na pfesun do ne-
mocnice. ,,Vybrala jsem si porodni asistent-
ku, ktera dochazi ke klientkdm domui pred

Nova sluzba pro potapéce

NOVA SLUZBA:

Posuzovani zdrav:

Centrum hyperbarické mediciny
Méstské nemochnice Ostrava ma novou
sluzbu pro zajemce o potapéni. Nabi-
zi jim komplexni posouzeni zdravotni
zpusobilosti a v hyperbarické komofe
i suchou simulaci ponoru do 20 metru.

Impulzem pro vznik nové sluzby byly ne-
jen vyssi poCty zajemci o potapéni, ale i ne-
hody potapéca, jejichz nasledky pak Centrum
hyperbarické mediciny fesi.

,.Vzhledem k tomu, ze potapéni je ¢im dal
nebo lidi, ktefi nejsou v optimalni kondici.
Ke kazdému kurzu je proto vhodné, aby méli
prohlidku o zdravotni zpusobilosti,” uvedl
lékai Martin Dokulil. Soucasti vySetieni je
nejen pohovor a zjisténi osobni anamnézy ¢i
chronickych onemocnéni, ale také fyzikalni
vysetieni jako EKG, méfeni tlaku nebo vy-
Setfeni usi. ,,V ptipadé, ze najdeme néjakou

patologii, tak dale domlouvame specialni vy-
Setfeni, at’ je to napfiklad spirometrie nebo
echokardiografie,“ dodava. Pfipomnél, Ze na
kazdého potapéce plsobi hydrostaticky tlak,
takze pod vodou muZe nastat kolaps nebo jiné
zdravotni potize. V tu chvili se to netyka jen
jich, ale tfeba i kolegy, s nimz se spole¢né po-
tapi, ten tu krizovou situaci musi fesit a je tak
vystaveny riziku.

Kromeé vstupni prohlidky, za kterou zajem-
ce zaplati 1000 korun, centrum nabizi i simula-
ci ponoru. ,,Zajemce o suchy ponor po zaklad-
nim proskoleni absolvuje asi hodinovy pobyt
v nasi komofte. Je tam nasimulovana hloubka
asi 20 metru a vyzkousi si, jak vibec zvlada
zmény tlaku stfedousi, vyrovnavani tlaku,
zda nema néjaké stisnéné pocity a podobné,
doplnil 1¢kat. Béhem pobytu v hyperbarické
komofe ma pacient moznost komunikovat se
zdravotnickym personalem. Natlakovani hy-
perbarické komory stoji 14 000 korun, cena

porodem i po ném a soucasn¢ ma uvazek
v nemocnici, takze mohla vést cely porod.
Byla skvé€la. Nakonec jsem porodila ve vodg,
coz nelze vSude. Maly byl na svété do dvou
hodin od pfijezdu do porodnice,* li¢i spoko-
jené matka. A jeji manzel uz se tési, az se
tam vrati na druhy porod. ,,Chceme mit ctyti
déti. VSechny se narodi ve stejné porodnici,
planuje Fredo Arias.

Zdroj MfD, 13. 6. 2024

Odkaz na cely
c¢lanek:

pro jednotlivce se pak odviji od poctu lidi v ko-
morfe. Maximalni kapacita je 14 osob.

Podle Davida Caniho, ktery se potapéni vé-
nuje 30 let a je také jeho instruktorem, je nova
sluzba velkym pfinosem. Prevence totiz doka-
ze odhalit ptipadné problémy, které by se jinak
mohly ukazat az pod vodou. ,,Ty nejvétsi zmeény
objemu a tlaku jsou v prvnich deseti metrech,
tam to télo fyziologicky dostava nejvice zabrat,
ekl Cani. Domniva se, Ze sluzba centra je tak
vhodna pro vSechny zajemce o potapéni.

Jako problematické vnima i potapéni na
dovolenych. ,,Tyhle dovolenkové rychlokur-
zy, které se snad kurzem ani nedaji nazvat,
jsou nejen pro mé, ale vétSinu profesionali
velkym stragakem,“ uvedl Cani. Lidi to navic
kvuli $patnym zazitkim casto od potapéni
odradi uplné. ,,Kdyz jsem se zacinal pota-
pét, tak vycvik na prvni kurz trval tii ¢tvrté
roku. Tehdy byla povinna i 1ékatska prohlidka
abyla i fyzicka ptiprava potapéct, coz dneska
bohuzel uz moc nefunguje,“ dodal. Podle né;j
je pri potapéni nejvétsim problémem neukaz-
nénost lidi i pfeceniovani sil a z téch béznych
zdravotnich problémd je to hlavné nespravné
vyrovnavani tlaku ve stfedousi a z toho uz po-
tom nastavaji dalsi potize pod vodou.  (red)

Objednavky zde:
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DalsSi nové podcasty s prima¥i nasi nemocnice

Janou Robenkovou a Janem Smidem

s,Celodenné se starame o déti
s neidedlnim vyvojovym nalezem
v nasem dennim stacionaf¥i a v ob-
rovské rehabilitacni ambulanci mame
dal3i zhruba dva tisice pacienti,” uva-
di primarka Jana Robenkova.

Funguji téméf 35 let, za tu dobu se postara-
li 0 550 malych pacientli v dennim stacionafi.
Rehabilituji u nich miminka, adolescenti, ale
také dospéli. V ambulantni péci maji zhruba
2 tisice pacientd. V novém podcastu bude feé
o Détském rehabilitaénim stacionafi, ktery je
soucasti nasi nemocnice. Primarka Jana Ro-
benkova prozradi, jak se déti do péce centra
dostavaji, jaci specialisté se o déti staraji, ale
ivice o Bobath konceptu a programu stacionare.

V Détském rehabilitacnim stacionari
(DRS) se komplexn¢ staraji o déti s neideal-
nim vyvojovym nalezem, které potfebuji celo-
denni odbornou péci, a k tomu patii obrovska
rehabilitaéni ambulance pro zhruba dva tisice
pacientu.

Jeho primarka Jana Robenkova vysvétluje,
komu a jaké sluzby poskytuji: ,,V nazvu mame
détsky, ale jde spi§ o to slovo rehabilitaéni.
Rehabilitaci tady poskytujeme pacientim od
miminek pies adolescenty az po dospélé. Pro-
vozujeme denni stacionadi a ambulantni Cast,
které se opravdu zasadné lisi. Denni Cast je
nasi vlajkovou lodi, kde se starame o skupinku
tficeti deéti.”

V podcastu se dale dozvite o rezimu ma-
Iych pacientu, jak se déti dostavaji do péce, ze
v tymu maji i ¢tyfi specialni pedagogy, pani
ucitelky s détmi zacinaji den takovym sezna-
menim, kdo do Skolky pfisel, jaké je pocasi
a co budou délat. A velmi ¢asto jsou to i akti-
vity podobné tém v matefinkach — Den déti,

V kvétnu jsme se spolecné setka-
li na celoustavni konferenci s ndzvem
Otorinolaryngologie dnesnich dnu.

Néazev i obsah odpolednich pifednasek byl
sméfovan k tématim, kterd jsme vam chtéli
lehce pooteviit a nechat vas nahlédnout pod
pokli¢ku naSeho oboru. Ostatné letos je pra-
ve 101 let od zalozeni ordinatoria/oboru ORL
v nasi nemocnici, ktery se od doby vzniku vel-
mi dynamicky rozviji.

Chci velice podékovat vSsem kolegynim
a kolegim z tad 1ékatft a sester ORL, kte-
fi pripravili soubor osmi prednasek, nikdo

Mikulas, chodi se na besidky, do kostela, do
zoo. Kde se vzal Bobath koncept, o naSich
Skolitelich, co znamena pro stacionaft zelvicka
a pro¢ zrovna toto zvife. To a mnohé dalsi
uslysite v podcastu MNO.

Détsky rehabilitacni stacionai je deta-
Sovanym pracovistém Mestské nemocnice
Ostrava. Jeho primafkou je Jana Robenkova,
ktera se narodila v Opav¢ a lékatskou fakultu
vystudovala v Olomouci. V DRSu pracuje od
roku 2001, o ¢tyfi roky pozdé&ji se stala jeho
primatkou.

Interna je pramati mnoha oborl,
vznikla z ni kardiologie, gastroente-
rologie, pneumologie a pak i nefrolo-
gie a hematologie. Interné tak zbyva
obecna péce o pacienty s infekcemi
nebo s metabolickymi poruchami,
s poruchami endokrinnimi a podobné.
Pritazliva je na ni rtiznorodost, i pa-
cienti se stejnou diagnézou jsou odlis-
ni, Fika prima¥ Jan Smid.

»Setkavame se se Sirokym spektrem pa-
cientl a na sluzbé nikdy nevite, co je k vam
ptrivadi. Ta pestrost je to, co ¢loveka nabiji, co
ho bavi, protoze kazdy pacient je jiny. Odlisni
jsou i pacienti se stejnou diagndzou a vlastné
ty lidské osudy, ke kterym mate piistup, stejné
jako k rodindm pacientt, se kterymi komu-
nikujete, vam umoziiuji nahlizet na zajimavé
pribehy. A to je na té interné pfitazlivé velmi,”
popisuje priméai Jan Smid.

Interna Méstské nemocnice Ostrava se
letos v kvétnu prestchovala do zcela novych
prostor. K dispozici ma moderni vybaveni,
pro pacienty jsou pfipraveny klimatizované

dvoulizkové poko-
je. Personal vyuziva
moderni pfistrojové
vybaveni.

»Ja jsem k in-
terné naSel vztah
s délkou pobytu
v nemocnici. Vlast-
né¢ ¢im jsem tady
déle, tim vice odhaluji riizné vrstvy nasi péce
a myslim si, ze zkraje interna moc popularni
neni. Casto k nam studenti nastupuji, aby se
dostali k né&jakému specializaénimu oboru,
aby se dostali k diabetologii, k nefrologii...
Ale myslim si, ze kdyz fadu let stravi na inter-
né, tak zjisti, ze mozna prave ten nadhled a ta
Sife toho oboru a to spektrum pacientt, které
je veliké, je tady udrzi,” dodava Smid.

Na Internu pfichdzeji pacienti s infekcemi
dychacich a mocovych cest, velkou skupinu
pak tvofi ti, ktefi maji problém v zazivacim
traktu projevujici se chudokrevnosti. Pacienti
také chfadnou, hubnou. To je dalsi Casta ptici-
na odeslani pacienta k internistovi, ktery hle-
da, co ho vlastné trapi. Roéné je na luzkovém
oddéleni hospitalizovano 2500 az 2700 paci-
entli. Ve specializovanych ambulancich a v in-
terni pfijmové ambulanci oSetii dalSich zhruba
10 tisic pacientt. Internisté se staraji o pacien-
ty v diabetologickych ambulancich, dale v po-
diatrické, hepatologické i hyperlipoproteinové
ambulanci. Nechybi poradna klinické vyzivy
a poradna pro 1écbu obezity.

Dale v podcastu uslysite, o jaké pacien-
ty pe€uji na metabolické jednotce intenzivni
péce, o dulezitosti preventivnich programi
a o problémech nadvahy a obezity. Obézni pa-
cienti s vysokym cholesterolem dostavaji kro-
me kardiovaskuldrnich onemocnéni diive také
cukrovku a maji nemocna jatra, ktera ztucni,
a postupné¢ muize dojit az k cirhéze. Na obe-
zitu se nabaluje takovy balik metabolickych
nemoci, ze prevence v tomto sméru by méla
byt $irsi, nez je ted.

Jan Smid se narodil ve Zling, od détstvi ale
zije v Ostrave. Lékaiskou fakultu vystudoval
v Olomouci a hned po jejim dokonc¢eni nastou-
pil do Méstské nemocnice Ostrava. Od roku
2018 je primafem Interny.

MuzZete nas poslouchat na:

B0 ac@BQH

MY il

JSME soulhipeni
FIFEJDY

PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

Celoustavni konference ORL

z kolegli mne neodmitl a s lehce hranym nad-
Senim ptipravili skvélé prednasky. Zapujcené
epitézy nosu a ucha z firmy Protetika Frydek-
-Mistek, modely rtznych typd naslouchadel
a videa kofochirurgickych operaci nam ukazu-
ji, Ze moderni medicina se neobejde bez no-
vych technologii a posouvani se vpied.

Dusevni stravu jsme zkombinovali s ob-
Cerstvenim formou bufetu dodanym Ing. Pet-
rou GajdoSovou z firmy Qpharma, jejiz pted-
naska byla soucasti odborného programu.

Diky za Vasi hojnou tcast s vytvofenim
velmi pfijemné atmosféry.

Mgr. Karla Kalocova, MBA
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prim. MUDr.
Martin Formanek,
Ph.D., MBA
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Vzdélavaci a naborové akce a realizované v l. pololeti letosniho roku

Jako kazdorocné se i letos rozbéhly
pro nase mladé zacinajici Iékafe semi-
nafe v ramci programu ROZVOJ MLA-
DYCH LEKARU se zajimavymi tématy,
ktera jsou pro jejich vzdélavani dulezi-
ta. Pfednasky viem Iékafiim bez ohledu
na to, do kterého oboru jsou zafazeni,
nabidlo pracovisté Klinické farmacie,
Neurologie, ARO a Gynekologie. U¢ast-
nilo se jich v priméru 25 Iékaf.

DEN PRO MEDIKY byl tentokrat véno-
van studentim mediciny se zdjmem o interni
obory. V kvétnu navstivili oddéleni Interny
dva studenti s individudlnim z4jmem o tuto
jedineénou staz. Zahajeni prob&hlo piimo
v pracovné pana primafe MUDr. Jana Smida,
ktery studenty srdecné pfivital a ramcové jim
predstavil nasi nemocnici a své oddéleni. Poté
zavitali na jednotliva pracoviste.

Nejprve navstivili Pfijjmovou interni am-
bulanci, pokracovali navstévou vySetfoven
sonografie a gastroskopie. Utastnili se velké
vizity na lizkové stanici A. Po seznameni
s Metabolickou JIP byli pfitomni u vizity ex-
tubované pacientky po kratkodobé ventilaci
a pacienta s dekompenzovanou cirhézou jater-
ni. Zhlédli sonografické vySetieni komplikaci
jaterni cirhozy u lizka JIP.

Zaveér se studenty probéhl v pratelském
hovoru, ktery pokracoval pti spole¢ném obédé
v nemocnic¢ni jidelné. Medici si nejvice cenili
sdilnosti a komentaiti pana primare k danym
problematikdm, osobnich zkuSenosti a poznat-
kt dalsich 1ékait odd¢leni, které méli ptilezi-

Veletrh uplatnéni v mediciné,
Hradec Kralové, 3. 4. 2024
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Veletrh prace ve zdravotnictvi, Martin, 25. 2. 2024
vilevo: Den pro sestry — Chirurgie

tost poznat. Dékujeme vSem, kteti se zapojili
do prezentace nasi nemocnice.

»Den byl krasn¢ zorganizovan a pii kaz-
dé prilezitosti panem primafem (a nejen jim)
komentovan. Hlavné osobnich poznamek
k tématu/problematice si cenim, protoze to po-
maha ¢loveéku posadit véci do kontextu, ktery
zna ze Skoly. Obzvlast’ se mi libila JIP a UZ —
jak komentovany ptistup a diagnostika, tak
moznost vidét tamni piipady. Moc dékuji za
ptilezitost, uvedl Martin S., medik Lékatské
fakulty Masarykovy univerzity Brno.

»Moc dekuji za prilezitost nahlédnout do
zakulisi oddéleni, na kterém bych jednoho dne
teoreticky mohla pracovat. Pan primai Smid
nas velmi ochotné ptivital, provedl oddélenim,
vénoval se nam, odpovidal na nase otazky.
Mimo to jsme méli moznosti infiltrovat se do
kolektivu v pribéhu pracovniho dne. Prosté
vSe, co si medik muze jen prat. Dékuji za tuto
prilezitost,” sdé€lila Michaela O., medicka Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity Brno.

V mésici bfeznu jiz podruhé v historii po-
fadalo oddéleni Neurochirurgie DEN PRO
SESTRY a stejnou akci umoznilo v ¢ervnu
studenttim oboru V§eobecna sestra i pracovi-
§t¢ Chirurgie (tady byla premiéra). Oba dny
byly tematicky zaméfeny na praci a vykony
perioperacni/salové sestry. Studentky a stu-
denti byli z programu této akce nadSeni, pie-
devsim hodnotili praktickou ¢ast a ziskané
nové védomosti, které se jim v ramci studia
a bézné studijni praxe nedostava. Podrobné
hodnoceni od studentti si mizete piecist na
nasich webovych strankach. Velké diky patfi
vrchni sestfe Neurochirurgie Ing. Lucii Ta-
jdusové, Mgr. Jané Tkacové a staniéni sestie
Bc. Markété Bartové z Chirurgie, které ptipra-
vily velmi atraktivni program a jako odbornice
ve své profesi vénovaly svij ¢as a ochotu udit
a predat své poznatky osvojené z praxe budou-
cim sestram.

Pravidelné spolupracujeme s lékafsky-
mi fakultami a nav§tévujeme naborové akce
VELETRHY prace ve zdravotnictvi. Mla-
dé lékate potiebujeme, proto se je snazime
v prvé tad¢ prildkat na zajimavou praxi a staz
a fict jim, pro¢ praveé u nas by se jim pracova-
lo nejlépe. Mame velmi dobrou zkusenost se
slovenskymi studenty, kteti na nase pracovisté
chodivaji radi, at’ uz na povinnou praxi, nebo
posléze i pracovat. Znovu jsme tedy vyjely za
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mediky a studenty ostatnich zdravotnickych
oborii mimo region, a sice v unoru do sloven-
ského Martina, kde probihal na LF Jesseniovy
univerzity jiz 3. ro¢nik, a v dubnu do Hradce
Kréalové na 3. LF UK. Pro zajimavost, v le-
to$nim roce k nam nastoupilo do pracovniho
poméru celkem 18 1ékatt absolventu (k datu
31. 8.2024).

Pfipominame v§em zaméstnanctim, ze kaz-
dy mésic pravidelné bézi ve vypsaném termi-
nu odborné seminare Intervenéni péce, které
vede lektorka Jana Hurinova, povinna $koleni
kurzu KPR se $kolitelkami Ing. Mgr. Sarkou
Trckovou, Mgr. Alici Zigovou a Janou Huri-
novou (kazdé ttery) a odborny kurz Kanyly
a dekubity, ten prob¢ehl prozatim v dubnu. Po-
vinné vstupni $koleni GDPR a ochrany osob-
nich udaji ur¢ené pro vSechny nové zamést-
nance jsme po del$i odmlce pofadali pouze 1x,
a to v Cervnu, jelikoz bylo ptivodné v planu
neorganizovat Skoleni jiz prezen¢ni formou,
ale formou on-line. Tato moznost zatim neni
a nejblizsi dalsi termin bude vypsan po prazd-
ninach, znovu nejspis prezenéné.

Cely pllrok ale patfil nasemu nejvétsimu
vzdélavacimu projektu ,,SOFT SKILLS“.
O tomto investi¢nim projektu zaméstnance po-
prvé informovala pani naméstkyné Mgr. Ka-
tefina Kysela, MBA, na konci roku 2023 a po
jeho ukonceni bychom mu chtéli ve Zpravodaji
vénovat pozornost a projekt vyhodnotit. Skole-
ni bylo uréeno vSem vedoucim pracovnikiim,
ti absolvovali obé teoretické ¢asti seminaii,
téméf vSichni i navazujici praktickou Ccast
a po prazdninové prestavce bude kurz pokra-
covat dle z4jmu a potieby jednotlivych odd¢le-
ni. Doposud prob¢hlo 41 seminatu.

Prvni polovina roku byla pro nase od-
déleni i obdobim zavérecnych, kontrolnich
afinanénich zprav dota¢nich projekttrezidenc-
nich mist, s ¢imZ uzce souvisi audit internim
a externim kontrolnim orgdnem (oba dopadly
v souladu se zakonem). Podavame Zzadosti
o reziden¢ni mista, pro rok 2024 jsme ziskali
10 mist pro specializacni vzdélavani v 5 nelé-
katskych oborech a v ¢ervenci probéhla vybé-
rova fizeni. Obnovuji se platnosti ziskanych
akreditaci jednotlivych pracovist, eventudlné
ptipravujeme zadosti pro udéleni novych akre-
ditovanych pracovist’.

Vénujte prosim pozornost vydani aktua-
lizované verze ¢. 2 Smérnice 04/2023 Pra-
covni cesty a cestovni nahrady, kterou jsme
byli nuceni vytvofit v obsahlé formé na za-
kladé provedeného interniho auditu a nasta-
veni zmén ve vnitfnim fidicim a kontrolnim
systému oblasti pracovnich cest a cestovnich
nahrad tak, aby byl zajistén soulad aktualné
pouzivanych postupti s platnou legislativou.
Nezapominejte prosim uzavirat vSechny své
pracovni cesty, i kdyZ nepredkladate Zadné
doklady k vyuétovani. S planovanim absenci
v zaddankovém systému Cevis, jako je vzdéla-
vaci akce, pracovni cesta, studijni volno atd.,
jsme Vam napomocni kdykoliv, po domluvé je
mozné zrealizovat dle potieby na jednotlivych
oddélenich nebo pfimo na oddéleni Naboru
a vzdélavani praktické skoleni.

Pololeti je Gspésné za ndmi a my se té§ime
na dalsi vzdélavaci a naborové akce od pod-
zimu. VSechny aktivity mizete sledovat na
nasich webovych strankach a socialnich sitich.
Oddgéleni naboru a vzdélavani



PODEKOVANI « PODEKOVANI « PODEKOVANI

Kardiologie

Moc bych chtél touto cestou podékovat kar-
diologickému oddéleni, lizkova stanice H,
pod vedenim primatfe Marcela Heczka, kde
mi byla poskytnuta velice zodpovédna, profe-
sionalni pece. Antonin K.

Nefrologické a hemodialyzaéni
centrum

Réd bych podékoval celému personalu z od-
déleni Hemodialyzy za uzasnou péci, skvély
a pratelsky pfistup. Starali se o mne s maxi-
malni zodpovédnosti (obzvlast’ sestticka Ma-
téjkova). Bohumil K.

Oftalmologie
Vazena pani primaiko, dovolte mi touto ces-
tou podékovat vasemu tymu 1ékait a sestii-
¢ek za profesionalni pfistup a Sifeni dobré
nalady na nas pacienty, protoze tim se u nas
odbourava pripadny strach. Byla jsem na ope-
raci — extrakci katarakty u MUDr. Richarda
Vojtka. Jednani vSech se mi velice libilo. D¢-
kuji moc a preji vam vSem zdravi a hodné sil.
Blazena M.

Pneumologie a ftizeologiie

Chtéla bych podékovat a prosim o predani
pochvaly personalu plicni ambulance, ktery
svym pfistupem vyjadioval, Ze tato prace
neni jen povolani, ale hlavné poslani. Skvély
profesionalni lidsky pfistup, usmév a pocho-
peni. Sestiicky a MUDr. Labajova mi hezky
nastartovaly den. Pfeju vice takového perso-
nalu a spokojenych pacientd. Monika N.

Gynekologie

Byla jsem hospitalizovana a podrobila jsem se
operacnimu zakroku na Oddéleni gynekologie
a porodnictvi. Pfed nastupem do nemocnice
jsem byla na konzultaci a pohovoru na Oddé-
leni anesteziologie. Pfi pohovoru s pfijemnym
Iékafem mi byly objasnény moznosti uspani
pfi operaci a moznost vybéru. Pti hospitali-
zaci, na lizkovém oddéleni, opera¢nim sale
a JIP (po operaci) jsem byla oSetfovana ne-
mocni¢nim personalem, jehoz pftistup k paci-
entdm je skvely, pfimo ukazkovy. Personal se
chova vstticné a ochotné k pacientim, ktefi se
diky tomu citi pfijemné a ztraci obavy pred za-
krokem a po ném. Pacientka Dana O.

Urologie
Chtél bych touto cestou podeékovat za maxi-
malné profesionalni ptistup vSech zdravotni-
ku i ostatniho personalu na Oddéleni urologie
véetné JIP. Veskera péce o pacienty je 100%
a navic vSe s lidskym ptistupem. Jesté jednou
vam za vS§e mnohokrat dékuji a pfeji, at’ jsou
vSichni pacienti maximaln€ spokojeni.

Radek J.

Neurologie
Byla jsem pfijata na JIP neurologie po em-
bolizaci — porucha feci. Péce, ochota, sluzba
pacientovi, pfistup lékati a sestticek pod ve-
denim primate MUDr. Lukase Klecky a na-
sledné na lazkové ¢asti A neurologie oSetfu-
jici 1ékarky MUDr. Lucie Trékové byl vysoce
profesionalni a zasluhuje mé upfimné pode-
kovani a obdiv. Jejich kazdodenni naro¢nou
praci ocefluji a preji vSem hodné energie.

B. M.

Ortopedie

Dne 2. 8. 2024 jsem ve vasi nemocnici pod-
stoupil ASK kolene. Ve 33. tydnu probé¢hla
kontrola + vytazeni stehi. Dovoluji si vyja-
dtit velké podékovani MUDr. Tomasi Kuco-
vi, ktery operaéni zakrok provadél, rovnéz
celému zdravotnimu tymu lazkové cCasti B
ortopedie za vzornou péci pti hospitalizaci
a v neposledni tad¢é patii velké diky také
zdravotni sesttic¢ce Petie Wolské na ambulan-
ci ¢. 111, ktera vzdy s ismévem a ochotou vse
vysvétli, poradi, kam zajit a jak se na zakrok
co nejlépe pripravit. Pribéhem a pooperac-
nim stavem jsem opravdu mile piekvapen,
minimalni bolestivost, ¢astecné otoky jen po
operaci, nyni jiz na ustupu, hybnost velmi
dobra — no prosté¢ perfektné odvedena prace
profesionali. Jesté jednou moc dékuji a preji
mnoho sil a Gspéchu ve vasi nelehké a super
potiebné praci. Jiri H.

Chirurgie a urazova chirurgie

Chtéla bych touto cestou velmi podékovat
lékaii MUDr. Alesi Matuskovi a stani¢ni
sestfe Be. Renaté Krhutové za profesionalni
a empaticky pfistup k pacientovi, zaroven za
lidsky ptrivétivé jednani, takovy pfistup poté-
§i na dusi i na srdci, coZ v dne$ni dobé€ neni
samoziejmosti. Zaroven dékuji vS§em zamést-

nancum oddéleni chirurgie D za peclivost

a pomoc po operaci. Eva R.
Détskeé lékarstvi

V utery dne 30. 7. 2024 byl planované pfijat na
détské oddéleni milj syn Ondrasek, a protoze
je jests malicky, délala jsem mu doprovod. Slo
jen o jednu noc kvuli vySetfeni magnetickou
rezonanci (MRI) v brzkych rannich hodinach
nasledujiciho dne. Nikdy jsme v této nemoc-
nici nebyli, a protoze byly nase dojmy z toho-
to kratického a doufam i posledniho (nejlépe
uz nepotiebovat zadnou nemocnici) pobytu
moc pfijemné, rada bych touto cestou vyja-
dfila své diky nesmirné milému a ochotnému
personalu. Uz pii vecernim ptijmu nas vlidne
ptijala sestficka Katefina, diky které ze mé
hned odpadl strach a uzkost, a myslim, ze
i dvoulety Ondrasek to vnimal. Na odd¢€leni
je perfektné vybavena hernicka pro déti, kam
jsme se §li pfed spanim rozptylit. Po celou
dobu, i nasledujici brzké rano, kdyz slysela
sestficka pla¢, byla nam napomocna a oprav-
du mé psychicky nesmirné dokdzala podpotit.
Takze jesté jednou velké diky, nebot” détské
oddéleni ma pozitivni, trpélivy personal, od
zdravotnich sestficek (i na ranni smén¢ byly
vSechny skvélé) pres lékafe az po pani sani-
tatky. Ondfejek byl v pfitomnosti sestiicek
jesteé tésné pred vysetfenim vesely, ani nepo-
sttehl moji nepfitomnost®. A i ja jsem diky
fantastickému pftistupu sestfiCek zustavala
optimisticka. Lenka M.

Neurochirurgie
Byla jsem u vas od 6. 8. do 8. 8. 2024 na vy-
Setfeni a kromé toho, Ze jsem dostala pozitiv-
ni a vic nez kladné zpravy, se ke mné personal
choval velmi mile. Chci podékovat skutecné
vSem — kolektivu sester, kolektivu primate
Kroupy i sanitafim. Musim déle uznat, Ze na
vySetieni jsem byla po dvou letech, ale profe-
sionalné se drzite stale na vysoké arovni.
Zdena G.

Dim socialnich sluzeb

Chtéla bych timto pode€kovat personalu DSS

Radvanice za nejen profesionalni, ale i lidsky

a mily ptistup k mému tatinkovi Mikulasi R.
Lydie 7.

Panenku détem posledni éervencové pondéli u nds v nemocnici maloval vzacny host, hereéka Lucie Stépankova. Kromé panenek
k vymalovani dostaly déti i dalsi darky. Kreativni bylo celé oddéleni. Dékujeme za milou navstévu.
Vice o aktivitach sdruzeni na www.panenka-detem.cz
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Nase détska skupina v novém skolnim roce
stdle pFijima nova Srdicka

DETSKA SKUPINA

SRDICKO

nabizi volna mista v nasi spravné parté!

Na koncl prazdnin jsme se roz-
loudili s pfedSkolaky, ktefi uvelnili
mista pro nova SrdiZka. Domluy-
te sis s nami nastup co nejdfive.
Nastoupit kK nam muZete kdyko-
liv b&hem roku. e

Blizsi informace
a kontakty zde:

VOVWOO©
VOOV

Pro¢ nase Détska skupina? Je vhodna
pro déti zaméstnanci nemocnice od 2 do
6 let véku. Provoz je zajistén ve vSedni dny
od 5.30 do 16.00 hod. Jsme blizko vaseho
pracovisté a jsme tady pro vase ratolesti.

Dochazku lIze rozdélit na pravidelnou
a nepravidelnou. Pfi pravidelné dochazce
déti chodi do skupinky od pondéli do patku,
poptipad¢ dle potteby ¢i smén rodica.

Pfi nepravidelné dochizce déti nejsou
nahldSeny kazdy den, ale individualné vy-
uzivaji dny dle své potieby po piedchozi
domluvé s pedagogy tak, aby v dany den ve
Skoli¢ce nebylo vic nez 12 déti.

Nase détska skupina je plné vybavena
k vSestrannym vychovné-vzdélavacim Cin-
nostem déti predskolniho véku. V rezimu
dne se prolinaji spontanni hry, pedagogem
tizené ¢innosti ruznych aktivit — hudebnich,
vytvarnych, hudebné-pohybovych, drama-
tickych. S détmi nav$tévujeme kulturni,
sportovni i divadelni akce, jezdime na vy-
lety, snazime se fizenou Cinnost pfesunout
ina pobyt venku. Maji zde dostatek prostoru
pro ziskani sebeobsluhy, hrani si a uceni se
novych véci spolu se svymi kamarady.
Na vase déti se t&si za kolektiv Srdicka
vedouci pedagozka Marlen Gavorova

Krasné zpravy z nasi porodnice

Mésic srpen byl v nasi porodnici
a na détském oddéleni plny pfekva-
peni. Od 4. do 23. srpna se se u has
narodilo celkem pét part dvojéatek.

4.8. ROZALIE a STEPAN

7.8. LIAM a NOAH

9.8. NATALIE a EMA
14.8. ALICA a LEONARD
23.8. TEODOR a TIMOTEJ

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

Srpen se tak zapsal do nezapomenutelné
letni statistiky!

,,Dvojcata jsou dvé duse narozené spo-
lecne, predurcené k tomu, aby kracely zivo-
tem ruku v ruce.”

Piejeme vSem rodicim hodné trpélivos-
ti, sily a radosti z vychovy téchto novych zi-
votl. A tém nejmensim, aby jejich spole¢né
cesty byly plné lasky, dobrodruzstvi a silné-
ho sourozeneckého pouta. (red)

V mésici ¢ervnu az zari oslavili

vyznamné pracovni vyro

45 let v MNO
MUDr. Miroslav Kvétensky
MUDr. Jaromir Vrana

40 let v MNO
Michaela Gwdzdz Strachanova
Jaroslava Bilska
Pavla Machova
Anna Bochnakova
Milena Holkova
Radomira Sigutova

35 let v MNO
Jarmila Barabaschova
Mgr. Renata Folwarczna
Jarmila Vidhalmova
Martina Belusova
Martina Buronova
lva Semendakova

30 let v MNO
Marcela Falhauerova
Mgr. Eva Fellerova
Jaroslav Linek
Eva Wollinova
Ing. Petr Castka
Katefina Hulvova
Jana Hurinova
Jana Knapikova
Bc. Lenka Kosiecova
Mgr. Marcela Murasova
Bc. Pavlina Paclikova
Bc. Daniela Cajcikova
MUDr. Petr Kovala
Bc. Petra Majerova
Jana Majkusova
Eva Slezakova
Miroslav Kubinek
Andrea Michnacova
Kamil Tomasek

25 let v MNO
Katefina Jaskulova
MUDr. Michal Mihula
Vladimira Plevova
Bc. Bohdana Bryndacova, DiS.
MUDr. Zuzana Gattnarova
Bohumila Chrom¢&akova
Vladimira Kosturova, DiS.
Bc. Simon Krsikova, DiS.
Bc. Lenka Polichronovova
Sarka Rajdusova
Jana Stuchla
Petra Bronakova
Marcela Dobrovolna
Zdenka Gotzmannova, DiS.
Petra Kramna
MUDr. Petr Kubac
Bc. Petra Leppanova
Silvie Kramna
Markéta Koukalova
MUDr. Patrik Letocha
llona Mylkova
Anna Sustkova
Eva Wlochova

20 let v MNO
Jan Cajka
MUDr. Marcel Heczko
Mgr. Gabriela Kanova
Lucie Simonova
Jaroslav Zatopek
Ladislava Zliechovcova
Véra Baricikova
Tereza lvankova
Andrea Sladkowska
Bc. Marcela Rachel Smidova
Katerina Zasmétova

Gratulujeme!
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