ZPRAVODAJ
NEMOCNICE!"!

ROCNIK XXIV / CiSLO 4/2024

MNO otevrela novy Kardiologicky stacionar
SIDLI VE ZMODERNIZOVANEM KLICOVEM PAVILONU E2

Kardiologicky stacionaf, ktery je
uréen k pldnovanym pFijmam, provo-
zuje v prostorach zmodernizované-
ho pavilonu E2 oddéleni Kardiologie
Méstské nemocnice Ostrava.

Disponuje ¢étyfmi dvouliizkovymi pokoji
s vlastnim socialnim zafizenim a Sesti kiesly.
Vsechna luzka i kiesla jsou vybavena monito-
rem zivotnich funkci, pokoje jsou dovybave-
ny také televizemi. V Kardiologickém stacio-
nari se zdravotnici vénuji v nonstop rezimu
pacientim, ktefi potfebuji specializovanou
péci po planovanych vykonech a u kterych se
jedna o jednodenni hospitalizaci.

,Denné se postarame o deset az dvanact
pacientt, kteti podstoupi planované vykony

Ve dnech 2. 10. az 4. 10. 2024 se
uskutecnil v kongresovém hotelu Cla-
rion v Ostravé 49. sjezd Spolecnosti
éeskych patologii a 27. sjezd Ceské
spoleénosti histologickych laborantt
s mezinarodni ucasti.

Na ptipravé akce se podilela i Patologie

Méstské nemocnice Ostrava, ktera organizo-

Mésts emochice Ostrava

z koronarniho programu
nebo arytmologie. Podle
zavaznosti si na zakrok
pockaji od jednoho tydne
po maximalné tfi meési-
ce. Kapacita stacionafe
je dostatecna, nejedna se
o zivot ohrozujici stavy, ty
feSime akutn€. Vyuzivame zcela nové prosto-
ry ve zmodernizovaném pavilonu a pacienti,
kteti prichazeji na planované vykony, maji za-
jistén patfiény komfort s minimalizaci stresu
z nemocnic¢niho prostiedi. Poskytujeme jim
odpovidajici pozornost a péci v zazemi, které
je podobné hotelovému pokoji, fekl primar
Kardiologie Marcel Heczko.

(dokonceni na 2. str.,)

Reportaz zde:

vala pfidruzeny sklickovy seminaf, na némz
bylo ve sttedu 2. 10. odpoledne prezentova-
no a diskutovano 11 zajimavych, poucnych
a mnohdy velmi obtiznych ptipadt. Spravnost
svého usudku si mohlo vice nez 100 Gcastnikl
seminafe oveéfit pomoci testu. Mezi jednotlivé
prednasky byl vlozen zabavny kviz tykajici
se jiz legendarnich i dosud jen malo znamych
udalosti ze zivota velikand patologie (Purky-
n¢, Rokitansky, Lambl, Provazek, Treitz...),
za jehoz pfipravu nase kolegyné MUDr. Syl-
vie Smolkova sklidila veliky potlesk. Vitézové
odborné &asti i zabavného kvizu pak obdrzeli
symbolické ceny.

V nasledujicich dnech probéhl hlavni pro-
gram, kterého se v 1ékarske i laborantské sek-
ci béhem ¢tvrtku a patku zucastnilo vice nez
200 Iékattd a laborantti. Na ¢asoveé omezeném
prostoru zde probéhlo 50 odbornych ptedna-
Sek a panelovych diskuzi. Tematicky se konfe-
rence vénovala celému spektru problematiky
soudobé patologie.

(dokonceni na 2. str.)

+420 596 191 111

+420 556 541111

Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné a kolegové,

problémovym  chro-
nickym zacarovanym
kruhem nasi nemoc-
nice v srdci Ostravy
jsou ,stop stavy“
akutnich ltzek. Na
zacatku je neochota
k domluvé o nam pri-
méfeném spadovém
rajonu, ne vzdy moz-
nost otevieni vSech internich geriatrickych
Iizek v MNO. Nasledné nelze ptelozit vcas
dlouhodobé nemocné pacienty do LDN, pro-
toze tato nema moznost predat jiz dolécené
pacienty na lizka socialnich ustavi pro jejich
nedostatek ve mésté Ostrave. Zacatek a konec
této jiz kazdodenni strasti neni zcela v moz-
nostech feseni nemocnice. Co vSak muzeme
pro to udélat my sami? Podpotit chod LDN
tim, ze tam 1ékafi v pfipravé na kmen stravi
Cast své interni staze. Také od samého zacat-
ku pfijmu pacienta hovofit s rodinou o tom,
jak planuji oni vyhledové socialni péci o pa-
cienta a také se snazit organizovat vySetieni
hospitalizovanych pacienti co nejefektivnéji
v Case..., coz je kromé& rychlejsiho uvolnéni
Iuzka i ptinos ekonomicky (DRG). Toto vy-
zaduje empatickou komunikaci zdravotnikt
napfi¢ vSemi obory. Tak, at’ se nam to dafi!
Jan Rajner
nameéstek LP
pro neoperacni obory

Kdyz navazu na kole-
gu Rajnera, je dlouho-
dobé¢ jasné, ze tii ost-
ravské nemocnice se
nejsou schopny mezi
sebou na rajonizaci
domluvit, kdyz kazda
ma jiného zfizovatele.
Pro nasi nemocnici
plati, ze se sice poda-
filo v uplynulém obdobi Gispésné zavrsit fadu
projektti — modernizaci bloku E2, stavbu nové
hyperbarické komory s kompletnim zdzemim,
parkovaci diim s novou lékarnou atd., ale rea-
lizace zasadniho projektu, tj. revitalizace
MNO, je stale v nedohlednu a kupi se i dalsi
problémy — bylo nutno zrekonstruovat zaveés-
né stativy na urologickém a ortopedickych
salech, coz znamenalo vypadek operativy

(dokonceni na 2. str.)

Persondlni zmény

* Be. Pavla Slavikova byla od 1. 10. 2024
povérena funkci vrchni sestry Gastroente-
rologie.

www.mnof.cz
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(pokracovani z 1. str.)

Kardiologie E stacionarf je lizkové odde-
leni zaméfené na jednodenni péci o pacienty
po diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech,
jako jsou ischemické choroby srdecni, srde¢ni
arytmie, implantace kardiostimulatort, im-
plantace ICD (implantabilni kardiovertér de-
fibrilator), ktery se pouziva k 1é¢b¢ srde¢nich
arytmii a prevenci nahlé srde¢ni smrti.

Pacienti jsou monitorovani, sleduji se
u nich vitdlni funkce, na zékladé¢ kterych
jsou véas odhaleny pfipadné komplikace po
intervencich. Pro takové pacienty je dostupna
navazna akutni lizkova péce na oddélenich
Kardiologie MNO.

,.Vykony jsou provadény na nasich salech —
arytmologickém nebo katetrizaénim — nasled-
né je pacient pfevezen na nas stacionaf, ktery
funguje v nepfetrzitém provozu, kromé ned¢-
le, kdy je uzavien. Pod odbornym dohledem
zkuSeného personalu a v zavislosti na vykonu
v ném stravi par hodin a odchazi domu jiz
v den pfijeti, pfipadn€ je propustén po ranni
vizité, vSe zalezi na jednotlivych diagndzach.
Nartst kardiologickych onemocnéni a vyvoj
novych lécebnych a operacnich metod, které
jsou stale vice ohleduplné a bezpe¢né k pacien-
tdm, nas dovedl k moznostem jednodenni pla-
nované¢ hospitalizace, doplnil primai Heczko.

Podékovani Hance

Milé kolegyné, kolegové, spolupracovni-
ci, dovolte nam kratce vzpomenout na nasi
dnes jiz byvalou vrchni sestru pani Hanu
Gazdovou.

Cas padi jako splaseny a tak, i kdyZ jeji
temperament, elan a pracovni nasazeni zista-
ly nezménény, kalendaf naznacil, ze dichod
je tady a je ¢as vykrocit jinym smérem.

Hana Gazdova pracovala pfevaznou &ast
profesniho Zivota na prvnim Internim oddé-
leni, nékolik let na lizkovém oddéleni a stala
u zrodu naseho endoskopického pracovisté
a gastro ambulanci. Pozdéji byla jmenovana
stani¢ni sestrou a nyni kratce vrchni sestrou.
Vzdy usilovala o modernizaci pracovisté
a erudici svych podfizenych.

I ptes zodpovédnost a narocnost pracov-
ni funkce byla vzdy ochotna pfedat vSem své
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Cilem Kardiologického stacionafe je zkra-
tit dobu hospitalizace, snizit riziko infekei
u pacientt pfijatych k planovanym vykonim,
umoznit jim kratkodobou hospitalizaci v ma-
ximalni délce jednoho dne, a tim zlepsit kva-
litu Zivota a spokojenost jich samotnych.

Oddéleni Kardiologie MNO je soucas-
ti celostatni sité kardiocenter poskytujicich
komplexni neodkladnou, ale i planovanou
1é¢bu pacientim se srdeénim onemocnénim.
Sklada se z ambulantni a lizkové ¢asti vcet-
n¢ katetrizaéniho a arytmologického salu,
noveé k nim pfibyl stacionaf. K dispozici ma
na tfech oddélenich 66 luzek, véetné sedmi
na korondrni jednotce a Sesti kiesel ve stacio-
nafi. Pacienti jsou hospitalizovani pfedev§im
na dvoultzkovych pokojich véetné moznosti
pobytu v jednom ze dvou nadstandardd. Tym
oddéleni tvori 33 Iékait a asi 110 ¢lent nelé-
katského zdravotnického personalu.

Pavilon E2 byl modernizovan ve dvou eta-
pach od jara 2021 do kvétna roku 2024. Pra-
ce probihaly za plného provozu a vyzadaly si
celkem 291,5 milionu korun bez DPH, které
byly uhrazeny z Fondu pro rozvoj Méstské
nemocnice Ostrava zfizeného v ¢ervnu 2016.
Dohromady do néj byly z rozpoc¢tu mésta vlo-
zeny jiz vice nez 2 miliardy korun.

(red)

zkusenosti a pomoci s feSenim problému, a to
s ismévem sob¢ vlastnim.

Byla nejen nadfizena, kolegyné, ale né-
kterym i kamaradka. Nezkazila zadnou leg-
raci, coz se vzdy potvrdilo i pfi mimopracov-
nich akcich, které s ndmi nékolikrat do roka
ochotné a rada sdilela.

S laskou budeme vzpominat na nasi
HANKU, ktera nam kazdy ranni ptichod do
prace zptrijemnila Cerstvé uvafenou kavou
nebo ¢ajem a nékdy i né¢im dobrym k za-
kousnuti.

A tak ji pfejeme hodné zdravi a §tésti do
dalsi etapy zivota. Aby si na nas nékdy vzpo-
mnéla. My ji zase slibime, Ze v8e, co v nas
zanechala, zaro¢ime v nasi dalsi praci ku pro-
spéchu nasim pacienttim.

Kolektiv Gastroenterologie

Pani Hana Gazdova zapocala svoji
pracovni drahu v Méstské nemocnici
Ostrava v bfeznu 1992 a ukondila ji
v zafFi 2024. V MNO tedy stravila
uctyhodnych 32 let. Celou svoji pra-
covni kariéru zasvétila internimu
oboru se specializaci na endoskopie.
V roce 2005 se stala zastupkyni sta-
niéni sestry endoskopického praco-
visté, funkci stani¢ni sestry pfevzala
v roce 2010 a na zakladé organizac-
ni zmény, kdy doslo k osamostatnéni
endoskopického pracovisté a vzniku
samostatného oddéleni Gastroente-
rologie, byla povéfena v ¢ervnu 2024
funkci vrchni sestry. Za jeji dlouhole-
tou praci pro MNO ji velmi dékujeme.

Konference Patologové 2024

(pokracovani z 1. str.,)

Na zavér sjezdu byla pfedana letosni Hla-
vova cena i Lamblova cena, jejiz laureati své
ocenéné prace predstavili kratkou prednaskou.

Cela akce navzdory Spatnému pocasi pro-
bihala v pfijemné atmosféfe, kterou prova-
zela fada pratelskych a neformalnich setkani
a jiz tradi¢ni spoleéensky vecer. I po skonceni
akce vSak nepochybn¢ zlistava mnoho nadméta
k rozhovoru a témat k prezentaci i dofeSeni.
TéSime se proto na dalsi setkani, snad ,,jiz*“ za
rok na nasem tradi¢nim pfedvano¢nim sklic-
kovém seminati!

MUDr. Zuzana Gattnarova
primarka

Vazeni zaméstnanci,
milé kolegyné a kolegové,

(pokracovani z 1. str.)
téchto obort. Zde nalezi dik ORL, o¢nimu
a chirurgickému oddéleni, kterd umozni-
la ¢ast operativy zachovat, ale samoziejmé
i na tkor své vlastni. Dale se jevi nutna po-
tteba novych ambulanci pro gastroentero-
logii, kardiologii a internu, pro které nalézt
odpovidajici prostory je takika nemozné,
zvazuje se rekonstrukce pamatkové chrané-
nych vilek, coz ovsem neni v gesci MNO.

Ekonomicky se nas neblaze dotyka snize-
ni uhrad za operace onkologickych pacientd
na chirurgii, urologii, ORL a neurochirurgii,
je snaha sdruzit tuto operativu pod centra,
coz se ale ne vSude daii. Také bude skluz
s robotickou operativou, zhotovitel projektove
dokumentace nedodrzel termin (za coz bude
sankcionovan) a termin stavebnich uprav
bude tudiz posunut, podobné stavebni upravy
pro druhou magnetickou rezonanci budou rea-
lizovany az v prub¢hu pristiho roku.

Resi se také détské oddélent, kde o pri-
mariat po odchazejici primaice neni zajem.
Problému je tedy cela fada, to vSe za situa-
ce, kdy je zfejmé, ze zdravotnicky systém
veetné stavajici sit¢ nemocnicnich zafizeni
je neudrzitelny jak ekonomicky, tak perso-
nalné, také trendy jsou neuprosné, coz ne na
vSech oddé€lenich jsou schopni akceptovat.
I tak doporucuji zachovat pozitivni mysleni.

Cyril Kucera
nameéstek LP
pro operacni obory
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Rodice v Ostravé se uci resuscitovat novorozence a kojence

Méstska nemocnice Ostrava pora-
da kurz prvni pomoci, kde se rodice
uéi resuscitaci novorozenct a kojenct.
Vznikl béhem dne otevienych dvefFi
a ma za cil seznamit rodice s praktic-
kymi dovednostmi, které mohou byt
Zivotné dtlezité.

Resuscitace u déti zacina péti vdechy na-
sledovanymi nepfimou srdecni masazi a je
dulezité ji zahdjit co nejdiive. Rodice, kteti se
kurzu Gcastnili, vyjadfuji vdek za ziskané zna-
losti a dovednosti.

»Prvni myslenka na kurz vznikla pted
nékolika mésici v ramci dne otevienych dvefi,
kdy do porodnice zveme rodice, at’ se ptijdou
podivat. A kromé toho, co tady mohou vidét,
se je snazime seznamit i s néim odborngj-
$im,“ vysvétlila vrchni sestra gynekologie
a porodnictvi Markéta Hemzova.

Hostem poradu Dobré rano byla nase deétska lékar-
ka Sylva Gistingerova — nejen slovy, ale i nazorné
predvedla zdjemciim o resuscitaci novorozencii
a kojencii, jak na to...

Na Klinické hematologii mame le-
tos auditni rok. V bfeznu jsme absol-
vovali audit R3 spolecnosti NASKL
(Narodni autorizac¢ni stfedisko pro
klinické laboratofe), kde jsme byli
provéfovani v pracovnich procesech
laboratofe a s tim spojenym vydava-
nim vysledkdi ve stanovené kvalité
smérem k Zadatelim vysetfeni dle po-
zadavkd €SN ISO 15189:2023.

Na prelomu zafi a fijna dorazila na usek
krevni banky Klinické hematologie dozorova
inspekce SUKLu (Statni tstav pro kontrolu
1é¢iv). Kontrola probihala dle pokyni spravné
vyrobni praxe transfuznich pfipravkd, resp.
provéfenim cesty transfuznich ptipravkd od
vyroby, tzn. od odbéru krve darce po podani
transfuze pfijemci. Jelikoz jsme krevni banka,
zacina tato kontrola od doruceni transfuznich
ptipravkt vyrobcem k nam na krevni banku.
Byla provétena personalni dokumentace no-
vych zaméstnanct, konkrétné vedeni adaptac-
nich pland a spravného stanoveni naplné prace
v Popisu pracovniho mista s uvedenim vsech
kompetenci spojenych s procesy a ¢innostmi
v krevni bance. Prob&hla kontrola dokumenta-

o resuscitace

Podle 1ékatky détského oddéleni Sylvy
Gistingerové je resuscitace u nejmensich déti
vyvolana primarné zastavou dechu a nasledné
i srdce z rdznych pfi¢in. Nejcastéji se jedna
o duSeni stravou nebo tfeba tonuti. ,,Zacina
se péti vdechy, a pokud se védomi a Zivotni
funkce neobnovi, tak se pokracuje neptimou
srde¢ni masazi. Pak se ten cyklus opakuje: dva
vdechy, patnact stlaceni, dva vdechy, patnact
stlaceni. Takto se postupuje pfiblizné minutu,
poté se ma volat zachranka. To je rozdil opro-
ti dospélym, kde se nejdiive vola zachranka
a pak se zacina s resuscitaci. U téch déti se
musi zacit resuscitaci,” upozornila I¢katka.

Pfiznala, Ze i kdyZ se masaz srdce u déti do
zhruba jednoho roku provadi jen dvéma prsty,
rodic¢e maji obcas strach, aby ditéti neublizili.
,,Ja se snazim obavy vyvracet, protoze je zna-
mo, Ze §patna resuscitace je jenom takova, kte-
ra nezacala,” poukézala Gistingerova.

Dosud prosly zhruba ptlhodinovym kur-
zem desitky lidi. A velka ¢ast z nich pry uz
o zachrané malych déti néco veédéla. ,,Ale
hodné rodic¢i to ma jako prvni zazitek a my-
slim si, Ze nez Cist teorii, protoze na internetu
je spousta videi a ndvodd, tak je dilezité si to

ce novych zdravotnickych prostfedkt pfistro-
jového charakteru pofizenych od posledni kon-
troly, napf. dokumentace analyzatoru IH 500,
jehoZ pomoci je provadéno vysetieni krevnich
skupin, screening protilatek a kompatibility.
Mezi provétované prvky patiily teplotni mapy
mrazicich zatizeni a lednic, kde jsou sklado-
vany transfuzni pfipravky a diagnostika, se
kterymi se tato vySetfeni provadéji. Nasle-
dovala fyzicka kontrola prostiedi, ve kterém
se krevni banka nachazi véetné postupti pra-
ce v laboratofi. Predmétem kontroly byl také
piijem vzorkd pacientl, pfijem a vydej trans-
fuznich ptipravki, kontrola tiplnosti tidajii na
dodacich listech, zadankach i vydejkach trans-
fuznich pfipravki, a to véetné souladu praxe
s nasi platnou smérnici ¢. 16/2011 ,,Transfuze®.
Kontrole byly podrobeny tdaje o poétu po-
transfuznich reakci a neaplikovanych transfu-
zi véetné diivodd, pro které nebyly transfuzni
ptipravky na piislusném oddé¢leni podény.
Inspekce byla zakonéena kontrolou vniti-
niho systému fizené dokumentace Klinické
hematologie. Jedna se o jednoznaéné stano-
vené postupy pro veskeré ¢innosti, které jsou
provadény ve spojitosti s praci na krevni ban-
ce. S tim souvisi i popisy jednotlivych postu-
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i zazit. | kdyz nanecisto s panenkou, nastinila
détska Iékarka.

Mezi absolventy kurzu jsou i rodi¢e Voj-
ty, ktery se v MNO narodil ve stfedu 30. fijna.
,.Jsme za kurz radi, protoze ¢lovek nikdy nevi.
A aspon bude trosicku jist&jsi, vybavi se mu to
a bude moct reagovat, uvedla Vojtova mamin-
ka Antonie Tomopulos. Jeji manzel Christos
dodal, Ze i kdyZ uz o resuscitaci néco védel,
byl rad, ze si mohl vse zopakovat. ,,Je lepsi to
umét a nepouzit, nez potiebovat to a neumet,”
ptipomnél a dodal, Ze bez kurzu by sice resus-
citaci zvladl, ale urcité ne tak efektivné.

Kromé budoucich rodict, kteti jsou nej-
Casteji navstévniky dnd otevienych dvefi,
a rodict Cerstvé narozenych miminek se kur-
zu obcas zucastiuji 1 babicky. ,,Zajima je to,
a kdyZ je kurz v pozdé&jsich hodinach, tak i ty
se tu vzdélavaji,“ pousmala se Hemzova.

Zdroj:
Pavel Karban, Pravo

Odkaz na reportaz

pu pfi mimofadnych situacich nebo zpusoby,
jakym jsou pfedavany informace tykajici se
provozu jednotlivym pracovnikiim a zda jsou
s témito zménami prokazatelné seznameni.
Audit jsme zvladli dobfe i ptes fadu dopo-
ruceni, kterd budeme muset zapracovat do sta-
vajici dokumentace a praxe v laboratofi.
Posledni audit, ktery jsme absolvovali v le-
to$nim roce, byl kontrolni audit na provéteni
nového laboratorniho informaéniho systému,
ktery byl v laboratotich implementovan na za-
¢atku dubna 2024.
Ing. Helena Komarkova
vedouci laborantka Klinické hematologie
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Fyzioterapeut

Délka stranek papiri, na kterych se
piSe o nutnosti pohybu pro kazdého ¢lo-
véka, ktery se chce dozit vysSiho véku
a byt sobéstacny, by urcité parkrat ob-
krouzila zemékouli. Do nekonecna by
o tom mohli vypravét IékafFi nebo fyzio-
terapeuti, ktefi problémy lidského téla

nebo i nemocemi ¢i Urazy museji fesit.

,D4a se fict, ze vSechny obory potiebuji
fyzioterapeuty, Ze je nase prace pestra, ¢asto
az detektivni, to v pfipad¢, Ze hleddme ptici-
nu bolesti, kterd je jina, nez si mysli pacient.
Casto se stava, ze piijde s bolavou nohou
a divi se, pro¢ se mu divam na zdda a tvr-
dim, Ze je problém v bederni patefi,“ uvadi
primatka Rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny
MNO Jana Vlckova. Doplituje, ze se staraji
o pacienty s neurologickymi problémy, po
mozkovych ptihodach, po tirazech hlavy, ope-
racich mozku nebo pateie.

,Uloha fyzioterapeuta pfi rehabilitaci pa-
cienta na naSem ltizkovém oddéleni je napros-
to nezastupitelna,” fika neurolozka Katarina
Pavloskova. Dodéava, ze naptiklad rehabilita-
ce v akutni fazi cévni mozkové piihody musi
byt zahajena co nejdiive, obvykle uz po dvou
dnech od stabilizace pacientova stavu. DuleZzi-
té je Casté polohovani pacienta i dal§i nacvik
zakladnich pohybl vcetné pfetaceni se na
Iazku. Praveé fyzioterapeut se snazi pacientovi
pomoci zlepsit rovnovahu a koordinaci a zno-
vu ho naucit pohybové sekvence, které jsou
nezbytné pro sezeni, stani a chlzi. A ergote-
rapeut mu pomaha zalit co nejsamostatnéji
zvladat kazdodenni ¢innosti — jidlo, oblékani
nebo myti.

,1 z toho je patrné, jak nepostradatelna
je jejich prace. Neurolog poskytne naptiklad
analgetickou terapii, ale poruchu hybnosti
s nim fesi fyzioterapeut,” vysvétluje doktorka
Pavloskova.

Fyzioterapeuti v méstské nemocnici spolu-
pracuji s ortopedy, traumatology i internisty.
A nyni rozviji uzsi spolupraci s gynekology,
pecuji o pacientky s inkontinenci, o ty, které
maji problémy s pocetim, ale i o budouci ma-
minky, které pfipravuji na porod.

,Ackoli se téhotenstvi jevi jako fyziolo-
gicky proces, v jeho prib&hu se méni propor-
ce zenského téla a s tim mohou souviset bo-
lesti zad, hlavy, obtize tykajici se panevniho
dna. Pomoci uvoliovacich cvikl a zafazenim
spravného drzeni téla je mozné témto obtizim
piedchazet. Od 36. tydne téhotenstvi je mozné
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uvolnit panevni dno pro hladsi prubéh poro-
du. Fyzioterapie je vhodna také po porodu,
obzvlasté pokud doslo k poranéni hraze, nebo
v ptipadé cisafského fezu,“ uvadi vedouci lé-
karka porodniho salu MNO Iva Stanova.

Do tymu, ktery tvoii oddéleni Rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny, patii rehabilita¢ni
1€kafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, samoziej-
m¢ zdravotni sestry a oSetfovatelsky personal.

,»I¢ch diivodl a motivaci pro vybér tohoto
povolani je cela fada, u meé rehabilitace vyply-
nula z okolnosti — piivodné jsem chtéla jit ve
Slépéjich svého dédecka a vénovat se ORL, ale
jako dité jsem utrpéla uraz kolene a dochdze-
la jsem na rehabilitace. Prace fyzioterapeu-
tl mne okouzlila, a kdyZ jsem se dostala po
Skole na oddéleni 1é¢ebné rehabilitace, uz jsem
u ni zistala. Podobné to méla jedna z nynéj-
Sich studentek oboru fyzioterapie, kterd u nas
stravila nékolik tydni na lizkovém oddéleni
jako pacientka a nyni je uz v pozici terapeut-
ky. Uvédomujeme si, ze studium fyzioterapie
i ergoterapie je naro¢né, ale nesmirné zaji-
mavé. Sama vyucuji budouci terapeuty a kla-
du jim na srdce, ze nejvice se nauci v praxi
a pravé v nemocnici nasbiraji nejen teoretic-
ké, ale hlavné praktické dovednosti pii setkani
s pacienty s ruznymi diagnézami. ZkuSenosti
potom vyuziji napifiklad ve svych ambulan-
cich pti praci se sportovci nebo détmi, které
si zasluhuji nasi odbornou pozornost vzhledem
k narutstu obezity a nedostatku pohybu. Mnozi
se vyskyt vadného drzeni téla, skolidz, ubyva
spontanni pohybové aktivity v dusledku vétsi
zatéze ve Skolach, ale hlavné kvili technic-
kym vymoZenostem dne$ni doby, dodava pri-
marka Vickova.

Fyzioterapeuti a ergoterapeuti jsou nedil-
nou soucasti tymu u fady operaénich obord,
naptiklad neurochirurgie nebo ortopedie.

,Po neurochirurgickych vykonech, at’ uz
na mozku, nebo patefi, klademe diraz na op-
timalni a co nejkvalitnjsi navrat pacienta do
bézného Zivota. Fyzioterapeuti a ergoterapeuti
v soucinnosti s operatérem a osettujicim perso-
nalem pomahaji pacientiim v rychlejsi rekonva-
lescenci. Vyuzivaji moderni postupy a edukuji
pacienty i rodinné piislusniky, jak se pohybovat
v domacim i pracovnim prostiedi,“ dopliuje
primaf neurochirurgie Rébert Kroupa.

S tim souhlasi i primaf ortopedie Milan
Piatkovsky: ,,Spoluprace s rehabilitacnim od-
délenim je uzite¢nd pro nase pacienty po na-
hradach kycelnich, kolennich i ramennich
kloubd. Jiz prvni den po operaci zahajuji tera-
pii pod vedenim fyzio- a ergoterapeuti, vénuji
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se nacviku mobility — vstavani, chlzi o ber-
lich, edukaci o kompenzaénich pomtckach.
Ve vétsing ptipadd pak pokracuji v terapii na
luzkovém oddéleni.

Také olympijska medailistka
Ogrodnikova potvrzuje dtilezitost
spravného pohybu a nepostradatelnost
péce fyzioterapeuta

Jinou a neméné zajimavou skupinu, pro
kterou jsou fyzioterapeuti nepostradatelni,
tvofi sportovci: ,,Prace se sportovci ma sva
specifika. Jsou disciplinovani, znaji sva téla,
pohyb jim neni cizi. Ale pfi FeSeni zranéni
byvaji netrpélivi a chtéji byt co nejdiive zpét
ve sportovnim zaptahu. Lidské télo ale ma své
limity a i vysportovany sval, pokud je pora-
nény, potfebuje svlj ¢as na regeneraci. A ¢as
je to, co sportovetim mnohdy chybi,” popisuje
primatka VIckova.

Dnesni fyzioterapie vychazi z principu vy-
vojové kineziologie, coz umoziuje proniknout
do fyziologie sportovniho pohybu, a tim pfi-
pravit pro sportovce rehabilitaéni program $ity
na miru. Dilezita je divéra mezi nim a jeho
fyzioterapeutem nebo rehabilitacnim 1ékatem.
Neziidka vSak fyzioterapeut supluje i psy-
chologa, protoze psychickd pohoda jde ruku
v ruce s fyzickou a naopak.

Bronzova ostéparka z Olympijskych her
v Pafizi a ostravskd rodacka Nikola Ogrodni-
kova spolupraci sportovet s fyzioterapeutem
rovnéz povazuje za nenahraditelnou. ,,Na-
vstéva fyzioterapeuta je momentalné jednou
z mych priorit. Velmi pozitivni zkuSenost
mam z doby svych sportovnich zacatkl jako
vicebojarka, kdy jsem méla problémy se zady.
Tenkrat mi v ostravské méstské nemocnici vel-
mi pomohli, zejména fyzioterapeuti na rehabi-
litaénim oddéleni. Mélokdo si asi uvédomuje,
Ze masaze a fyzioterapie, ale hlavné kvalitni
pohyb by méli lidé vnimat stejné pozorné jako
nakup potravin. O télo se musime starat po
cely zivot, i preventivné, vrati se nam to. Ja
mam tyhle debaty, jak co v téle zapojovat a jak
to funguje, rada a bavi mé to.”

Andrea Vojkovska
tiskova mluvci

Naborové video Reportaz TV Polar



Téhotenstvi neni nemoc, nezapomente na pohyb

TATINKA | STARSI DETI VEZMETE DO NASI RODINNE PORODNICE S SEBOU. K SIROKE NABIDCE
POKOJU PRIDAVAME | RADU KURZU, RIKA VEDOUCI LEKARKA PORODNIHO SALU STANOVA

Poprvé jsme podcast nataceli pFi-
mo na misté, o kterém jsme mluvili.
S vedouci lékafkou porodniho salu
Ivou Stanovou jsme si povidali na po-
rodnim boxu vybaveném posteli, va-
nou, gauc¢em pro tatinka i zazemim,
aby méla maminka soukromi. A nejen
to. Zveme vas do nasi rodinné porod-
nice. Jaka je?

Razime teorii, Ze rodina je zéklad, a proto
jsme radi, kdyz zenu k porodu a pfi pobytu na
oddéleni Sestined€li doprovazi nekdo z rodi-
ny. Vétsinou to byva tatinek, ale mize to byt
i ditko. Proto méame porodnici vybudovanou
jinak nez zbytek nemocnice. K dispozici maji
nadstandardni pokoje, kde mtizou v§ichni tra-
vit ¢as spolu. Na druhé strané je tady personal
s obrovskym srdcem, ktery jim vytvari pfi-
jemné rodinné prostiedi.

Do rodinné porodnice MNO mohou
nastavajici maminky doprovizet nejen

tatinkové, ale také dalsi rodinni prisluSnici
nebo starsi sourozenci. A mohou se vénovat
i pravidelnym dennim ritualiim, nap¥iklad
spoleénému jidlu. Jaky je o né zajem?

Je o né obrovsky zajem. Soucasné jsou
lidi nastaveni tak, ze by radi méli soukromi,
a my se jim vzdy snazime néjakym zptso-
bem vyhovét. Nékdy je vice poroda a pokoje
jsou obsazené, ale zpravidla kazdy se do své-
ho preferovaného pokoje v prub&hu prvniho
nebo druhého dne dostane. Rozhodné bych
netekla, ze je bézné, aby v porodnici byly do-
hromady celé rodiny, ale dnesni porodnictvi
se hodné snazi otevfit rodinam a my uz jsme
na to pomérné piipraveni a zvykli, takze uz
delsi dobu tento nadstandard budujeme.

Na oddéleni Sestinedéli jsou dva rodinné
pokoje, které jsou vybaveny gau¢em na pies-
pavani, tam mize Cas travit maminka s novo-
rozencem, tatinek i sourozenci — pro né je pfi-
praven détsky koutek. Pak jsou nadstandardni
pokoje, kde ma maminka soukromi a tatinek
si k ni mize lehnout na gau¢. I z obycejnych
pokojl je mozné udé¢lat tzv. polonadstandard-
ni pokoje. K oddéleni jesté patii gynekologie
a jednotky intenzivni péce, kde jsou tii nad-
standardni pokoje pln¢ vybavené monitorin-
gem, i po cisafském fezu je tak mozné byt na
nadstandardnim pokoji.

Jsou to vice neZ dva roky, kdy praveé po-
rodnice MNO jako prvni v CR zatala nabi-
zet tzv. laskavy cisafsky Fez. Jak probiha?

Jde o to, ze maminka neztraci kontakt
s miminkem a do narucée ho dostava jako prv-
ni. Dité, kdyz se narodi, tak zpravidla zakfici,
a to prvni zklidnéni byva, kdyz slysi tlukot sr-
dicka. Je fajn, kdyz je to pravé tlukot matéina
srdce. Zena dostava Gasteénou anestezii, neni
v celkové narkdze, celou dobu je v kontaktu
s miminkem, a to i na jednotce intenzivni péce.

Nabidka porodnice MNO je opravdu

Siroka. O co je nejvétsi zajem ze strany ma-
minek?

Myslim si, ze je
to hodné o té indi-
vidualni péci, kte-
rou poskytujeme.
Jsme vys$§i praco-
vi§té intermedidr-
niho  charakteru,
to znamena, ze ro-
dime miminka od
31. tydne od patnacti set gramu. Péce je tady
vynikajici a zaroven nejsme zahlceni porody,
takze personal se mize individualné vénovat
Zenam, maminkam, tatinkam.

Porodnice porada pravidelné Dny otevie-
nych dvefti, zajemci se dostanou na porodni
sal, na oddéleni Sestinedéli, mizou si projit
jednotlivé pokoje a v télocvicné se porada-
ji osvétové prednasky, aby si udélali pte-
hled o tom, co je mozné pii porodu a jakym
zpusobem o ném lze uvazovat. Zdravotnici
z porodnice vzdélavaji nejen rodice, ale také
dalsi personal, vedou riizna skoleni. Vytvare-
ji nabidku riznych vzdélavacich kurzt, aby
zvysovali erudici v oboru, fesili rizné alter-
nativni metody v porodnictvi.
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PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

Jak jsou na tom nastavajici maminky
s pohybem?

Téhotenstvi ur€it€ neni nemoc a pohyb
1 v tomto obdobi je velmi zdravy. Doporucuji
kazdy den kratkou prochazku a jeden hlubo-
ky dfep, zenam to velmi u porodu pomuze.
A s pohybem by mély pokracovat i po ném.

Doktorka Iva Stanova je vedouci lékar-
kou porodniho salu Méstské nemocnice
Ostrava. Narodila se v Ostravé, vystudova-
la Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze a pres Jihlavu se dostala zpatky
do Ostravy. V na$i nemocnici, kde na svét
vita novorozence, pracuje uz zhruba 12 let.

(red)

MuzZete nas poslouchat na:

B0 ac@BQH

Jedineéné Podzimni setkani gynekologii probéhlo pod taktovkou

Nechceme se nijak vytahovat, ale
radi se pochlubime.

Na Sepetné (o vikendu 8.-9. listopadu) se
setkalo 160 gynekolozek, gynekologli a po-
rodnich asistentek z celé republiky. Nase akce
je pravem oznacovana za jednu z nejlepSich
v oboru. Pozvani opét ptijaly nejvyznamnéjsi
kapacity.

Za dva dny bylo pfedneseno 29 odbor-
nych sdéleni. Moderovani akce i jednoho
z prispévkl se ujal primaf Marek Ozana.
Po prezentacich nasich 1ékait Karla Fouska
a Michala Mihuly celou konferenci ukonci-
la 1ékatka Tereza Vrzgulova, ktera sdilela
své poznatky a rozdily v péci o t€hotné zeny
a specifika v pracovnich navycich po své mé-
si¢ni stazi v Anglii.

naseho tymu uz podvanacté
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Podékovani patfi vsem, ktefi se na
konani akce podileli: v prvni fadé oddé-
leni Gynekologie a porodnictvi, spon-
zordm a firmé Sanopharm CZ s.r.o. za
organizaci.
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Povodné 2024 den po dni

Na patek 13. zafi planovala nase ne-
mocnice Den pro velké i malé Fifejdaky.
Bohuzel prognézy pocasi byly den po dni
méné a méné pfiznivé, a tak jsme konani
akce 9. za¥i zrusili. Porad jsme ale dou-
fali, Ze se predpovéd nenaplni. Opak byl
vSak pravdou a cely kraj postihly nicivé
povodné, které zasahly i nasi nemocnici.

Po cely vikend 14.—15. 9. pracovnici tech-
nického useku tesili zatékani vody do sklepnich
prostor. Do budov se ale dostala voda i pies stfe-
chy. Protialkoholni zachytna stanice byla z du-
vodu zateCeni vody 14. 9. uzaviena a znovu ote-
viena piesné za tyden, v sobotu 21. Nemocni¢ni
lékarna bojovala s vodou prosakujici do zdzemi
a za ztizenych podminek oteviela v bézné pro-
vozni dobé v pondéli 16. 9. Silny dést nemél
vliv na provoz pohotovostni lékarny, ktera byla
pristupna po cely vikend véetné nocniho provo-
zu. MNO méla k dispozici teplo i teplou vodu,
které vyrabi vlastni kotelna.

Zatimco akutni operativa nebyla omezena,
v ptipad¢ planované doslo k tpravam nejen na
zaklade odreknuti zakrokl pacienty, ktefi ne-
byli schopni se do MNO dopravit, ale ze stej-
ného diivodu na pracovistich chybéli i nékteti
zamestnanci.

V nemocnici bylo v prubéhu vikendu
hospitalizovano 13 klientd Lécebny dlouho-
dobé nemocnych z Bohumina, ktefi leZeli na
oddélenich Ortopedie a Gynekologie. Dalsi
pacienti byli na pfechodnou dobu pfevzati do
péce Nefrologickym a hemodialyza¢nim cent-
rem a v nasi péci skoncili i 1idé po evakuacich
v Koblové a Pfivozu. Od stiedy 18. 9. byli v ne-
mocnici hospitalizovani také klienti Domova
Slunovrat. Celkem se jednalo o 22 osob. Po-
mahali jsme také s akutnimi pacienty nemoc-
nicim z Bruntalu, Krnova a Opavy.

,,V fadé pripadi zaméstnanci ziistali na pra-
covistich a odslouzili podle potieby i dvé sluzby
za sebou. Zaskocili za kolegy, ktefi byli odtiz-
nuti vodou ve svych domovech, nebo se nemoh-

Fifejdaci

li sami vratit domd. Patti jim velky dik za jejich
obétavost a pomoc,” konstatovala naméstkyné
pro oSetfovatelskou péci Marcela Murasova.

Do boje s vodou se v pribéhu vikendu za-
pojilo nejen pét pracovniki technického tseku,
ale také zaméstnanci 1ékarny, ktefi prostory
ptipravovali pro zahajeni pondélniho provozu.
Také v nemocni¢ni kuchyni bézny provoz na-
rusil vypadek zpisobeny pocasim. Bez stravy
vsak nebyli ani pacienti, ani personal. ,,Byl
upraven jidelni¢ek, abychom piipravili dostatek
jidla pro pacienty v souladu s pozadavky diet-
niho systému nemocnice, ale samoziejmé i pro
nase zaméstnance, uvedl technicky naméstek
Petr Hyza.

Specialisté z Centra duSevniho zdravi (CDZ)
zajistovali krizovou intervenci pro evakuované
osoby v centru na Cerné louce. P¥imo v nemoc-
nici u pacientti hospitalizovanym kvili povod-
nim zasahovali krizovi interventi. A v provozu
byla také Linka duvéry Ostrava, ktera nabizi své
sluzby klientim v nepfetrzitém provozu.

V evakua¢nim centru na Cerné louce byla
za CDZ k dispozici psychiatricka sestra a so-
cialni pracovnice, ktera byla ve spojeni s Uta-
dem prace a v pfipad¢é potfeby v materialni
oblasti pomohla i s vypsanim zadosti o Mimo-
fadnou okamzitou pomoc.

Ockovali jsme proti virové hepatitidé v terénu

Ve dnech nasledujicich po ni¢ivych povod-
nich byla naSe nemocnice oslovena Krajskou
hygienickou stanici o soucinnost pti zajisténi
mimoiadného ockovani proti virové hepatitidé
A. Na realizaci ockovani se podileli i zamést-
nanci Fakultni nemocnice Ostrava a Zdravotni-
ho tstavu Ostrava.

Riziko pfenosu ndkazy bylo v souvislos-
ti s probihajici epidemii virové hepatitidy A
(VHA) na izemi mésta Ostravy vysoké. Ze-
jména v evakuacnich stfediscich poskytujicich
nahradni ubytovani osobam ze zaplavenych ob-
lasti Moravské Ostravy a Pfivozu hrozilo, Ze se
lidé s bezptiznakovym prubéhem onemocnéni
dostanou do kontaktu s témi, ktefi v minulosti
VHA neprodélali nebo nebyli ockovani.

Vzhledem k tomu, ze cilovou skupinu tvo-
fily, podle prvnich informaci, pfevazné déti,
vytvofilo operativné, béhem dvou dnt, nase
oddéleni Détského lékatstvi tym slozeny z dét-
ské sestry, lékate a fidice zdravotnické dopravni
sluzby nasi nemocnice.

Spole¢né se zdravotniky se na celé akci
podileli i ¢lenové Méstské policie, zaméstnan-
ci KHS a socialniho odboru Moravské Ostravy

strana 6

a Pfivozu. Do terénu vyrazeli i kontaktni social-
ni pracovnici a komunitni pracovnici.

Ve dnech 21.-26. 9. 2024 bylo tymem
MNO naockovano 98 osob, z toho 37 dospélych
a 61 déti. Vakceiny proti hepatitidé A byly dodany
bezplatné z rezerv ministerstva zdravotnictvi.

Zajisténi této mimoradné akce bylo v dobé,
kdy vétsina zdravotnickych pracovist bojuje
s nedostatkem zdravotnického personalu, velmi
naro¢né. Sestaveni mobilniho tymu, ktery neni
béznou soucasti sluzeb poskytovanych nasi ne-
mocnici, znamenalo i zna¢nou administrativni
zatéz, zejména proto, ze realizace celé akce je
mozna az po schvaleni a registraci naseho mo-
bilniho ockovaciho tymu piislusnymi krajsky-
mi Grady.

Vsem pracovnikiim, kteti se na akci podileli
jak v terénu, tak organizacné, velmi dékujeme.
V dobé¢, kdy mnoho z nich samotnych bojovalo
s nasledky této katastrofalni udalosti, dokazali
svym odpovédnym a profesionalnim pfistupem
ptispét k dobrému jménu nasi nemocnice.

Dékujeme!!!

Mgr. Marcela Murasova
naméstkyné pro osetiovatelskou péci

Q48N .

pomahaji Fifejdakum

Postihly Vas povodné

a potiebujete pomoc?
Vite o kolegovi v nouzi, ktery
© pomoc sam nepozada?

Ozvéte se a my zprostiedkujeme
finanéni nebo materialni pomoc!

kontakt:
katerina.kyselaamnof.cz
mobll 725 310 242
klapka 4732

Ctyti krizovi interventi MNO pomahali
pacientim hospitalizovanym kvili povodnim
pfimo v nemocnici. Jen v prubéhu uterniho
dopoledne 17. 9. navstivili 14 pacientu, z toho
10 z evakuované bohuminské LDN. Dalsi étyfi
byli ze zatopenych oblasti — Poruby, Nové Vsi,
Ptivozu a Bohumina. Soucasti intervence byla
také nabidka canisterapie nebo setkani s ne-
mocni¢nim kaplanem.

Ostravanim pomahala po povodnich také
ostravska Linka duvéry. ,,I né€kolikaminutovy
rozhovor s krizovym interventem a moZznost
sdileni vlastnich silnych emoci, prozitych t&éz-
kych okamzikt v pribéhu povodné i nasled-
nych starosti pfi napravé $kod mize volajicimu
pomoci dosahnout ulevy a podpotit akceptaci
ztraty a prijeti nevyhnutelnych zmeén,” uvedla
vedouci Linky duvéry Ostrava Marie Lich-
novska. Dodala, Ze se na n¢ v prvnich dnech
klienti nejcastéji obraceli s dotazy na povod-
nové linky pomoci, prijezdnost mésta a vylu-
ky v hromadné doprav¢, ale také prvni klienti,
kteti se ocitli v krizi.

Na Lince duvéry narustal postupné pocet
hovort od lidi, ktefi byli né¢jakym zplisobem
zasazeni povodnémi a zaplavami. Volali nejen
ti, které zivelna katastrofa zasahla pfimo, ale
také lidé, ktefi s nimi souciti a trapi je velké
obtize jejich spoluobdani. Krizovi interventi
ptijimali zvySeny pocet hovoril i od klientt,
kteti se dlouhodobé potykaji se svou chronic-
kou krizi a pfetrvavajicimi stavy uzkosti a na
které v téchto dnech dolehla vyssi mira stra-
chu z dusledki souc¢asné naro¢né spolecenské
situace.

O vikendu 21. 9. na§ mobilni tym zacal
ockovat déti z ohrozenych lokalit proti hepa-
titidé typu A.

Porada vedeni 30. 9. rozhodla o ptiznani
placeného pracovniho volna v rozsahu 1 pracov-
niho dne (1 smény) zaméstnanctim, kteti byli
zasazeni povodnémi v tydnu od 14. do 27. zaii
2024. Pracovni volno bylo poskytnuto a hrazeno
100 % primérného vydélku zaméstnance.

Bohuzel jako pfispévkova organizace ne-
mame moznost poskytnout zaméstnanctim
jakékoli pjcky ¢i financni vypomoc. Nabidli
jsme a stale nabizime moznost pomoci formou
sbirky. Mate-li nékdo zdjem a pomoc stale
potiebujete, obratte se prosim e-mailem na
katerina.kysela@mnof.cz, tel. 725 310 242
nebo na klapku 4732 pro domluveni potieb-
nych detaill.

Vétime, Ze zasazenym muzeme spolec-
né pomoci tuto tézkou situaci alesponi trochu
uleh¢it i nyni pfed Vanocemi. (red)
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Nasi neurologové jsou drziteli Diamantového ocenéni v iktové péci

Neurologové z lktového centra
Méstské nemocnice Ostrava se pysni
nejvyssim Diamantovym ocenénim za
péci o pacienty s cévni mozkovou pfFi-
hodou. Ocenéni agentury ESO Angels
ziskali jiZ ponékolikaté a je dlikazem,
Ze pat¥i ke Spic¢ce ve svém oboru. Dal-
Sim pracovistém v regionu s nejvyssim
Diamantovym ocenénim je nemochice
v TFinci.

,»Je to ocenéni za to, jak se starame o pa-
cienty po mrtvici, ale i za komplexni a dlou-
hodobou péci, kterou jim vénujeme. Udé€luje
se za to, kolik pacientll nemocnice oSetfi, jak
kvalitné, a netyka se to jen péce o akutni pa-
cienty, ale i o ty, o které peCujeme dlouhodobé.
Do hodnoceni jsou zahrnuty informace o tom,
kolik nasi pacienti dostanou 1ékd, jak jsou kva-
litni a co jim pfinesou. Musim fict, ze Iktové
centrum neni o jednom oddéleni, ale v zasa-
de je to virtualni pracovisté, protoze obsahuje
obrovské mnozstvi prace fady lidi i pracovist
nasi nemocnice,” vypocitava primai Neurolo-
gie Lukas Klecka.

V Ceské republice je vice nez 40 Tktovych
center, v Moravskoslezském kraji jich je 6.
Jen do Méstské nemocnice Ostrava je rocné
piivezeno v pruméru pres 750 pacientti s mrt-
vici. Neurologové se ale samoziejmé staraji
o pacienty s fadou dalsich diagn6z — o pacienty

Rijnova smrst
naseho naborového tymu

V ftijnu jsme s velkym Gspéchem navsti-
vili hned tfi naborové veletrhy: 8. a 23. fijna
Veletrh prace ve zdravotnictvi v Bratislavé
a Olomouci a 9. fijna veletrh KAM PAK po-
fadany Lékatskou fakultou OU.

Tabg
FARULTHE MEMOCNIG)
WHADEC KRis v

s bolesti hlavy, s nervosvalovymi onemocné-
nimi — to znamena se zanéty nervosvalového
systému, onemocnénimi genetickymi u peri-
fernich nervl, obrovské mnozstvi pacientll je
s epilepsii a bolavymi zady. Dalsi velmi ¢astou
diagndézou je migréna, ktera postihuje asi ko-
lem 12 % populace, piedevsim Zeny.

»Migrénu lé¢ime komplexné, 1é¢ime ji jak
nefarmakologicky, to znamena zménou zivot-
niho stylu, vyvarovanim se nékterych latek,
které¢ tu ataku bolesti hlavy zhorSuji anebo
provokuji. A potom jsou to farmakologické
postupy,” dopliiuje primat Klecka.

K 1é¢bé migrény se vyuziva také botulo-
toxin, jed, ktery vyznamné pomaha i pti 1écbé
dalsich neurologickych onemocnéni. Kvalitni
péce o pacienty by ale nebyla mozna bez dob-
rého tymu nejen lékart, ale také sester, které
s pacientem travi nejvice ¢asu.

Markéta Bubancova, zdravotni sestra
z oddéleni Neurologie, fika: ,,Mame tady tfeba
i pacienty po riznych autonehodach, jezdime
s nimi do hyperbarické komory a u nich je vi-
dét ten posun, jak se zlepSuji. Spolupracujeme
is rodinami.”

Katarina Mikéskova, také zdravotni ses-
tra z Neurologie, dopliuje: ,,Pracuji tady
23 let, je to tym, ktery mé napliiuje, myslim, ze
i kolegyné. Radi chodime do prace, spoluprace
je takova, ze si navzajem pomahame, i kdyz
mame pacienty skupinové rozdélené.

Roman Simi&ek, pacient oddéleni Neuro-
logie MNO: ,,Ztratil jsem orientaci, byl jsem
takovy zmateny a pfislo se na to, Ze mam aneu-
rysma, proto mi tady dali stent. Personal je
mily, profesionalni, na zakrok mé ptipravili,
piedali mi veskeré informace, co mé ¢eka a jak
zékrok bude probihat.“

Na Neurologii MNO se ro¢né postaraji
o zhruba 1500 hospitalizovanych pacientt
a v neurologickych ambulancich ro¢né prove-
dou pies 19 000 vysetieni. (red)

TV Medicina,
porad TV Polar

Den pro sestry na Chirurgii

V ramci vzdélavacich a naboro-
vych akci se 15. 10. 2024 konal Den
pro sestry: Perioperacni sestra a jeji
¢innosti na chirurgickém operaénim
sale, ktery byl jiz podruhé v letosnim
roce organizovan oddélenim Chirur-
gie a Urazové chirurgie.

Akci zahgjili prim. MUDr. Ondfej Strna-
del a MUDr. Vladislav Neto¢ny, vrchni sestra
Mgr. Iveta Galbavd a naméstkyné pro oset-
fovatelskou péci Mgr. Marcela Murasova. Po
kratkém tvodu pokracoval den praktickymi
ukazkami na opera¢nich salech. Odbornym
programem Ucastniky provazely stani¢ni sest-
ra chirurgickych operacnich sali Mgr. Alzbeta
Holéczyova a perioperacni sestra Mgr. Jana
Tkéagova. Ugastnici méli moZnost vidst lapa-
roskopické operace, napi. cholecystektomii
asleeve resekei zaludku, operaci abdominoplas-
tiky, exstirpaci lipomu a z traumatologickych
operaci extrakci osteosyntetického materialu.

Po kratké prezentaci moznosti vzdélavani
a prace na operacnich salech u nas nasledoval
prakticky nacvik vybranych specializovanych
¢innosti za odborné asistence prim. MUDr.
Strnadela, MUDr. Hajkové, MUDr. Vrchovec-
kého a staniéni sestry Mgr. Holéczyové. Ucast-
nici méli moznost seznamit se s chirurgickym
instrumentariem pro laparoskopické a klasické
operace, s nékterymi jednordzovymi nastroji
(napt. endoskopické staplery) nebo jednorazo-
vymi zdravotnickymi prostiedky jako napf.
sitkami pro laparoskopickou plastiku tfisel-
né kyly. Zajemci si prakticky vyzkouseli Siti,
pouziti riznych druhii chirurgickych jehel ¢i
dalsi odborné ¢innosti. S velkym zdjmem se
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mezi Ucastniky setkala moznost praktického
nacviku upevnéni kovové dlahy pomoci kostni
vrtacky pouzivané pii frakturach kosti.

Nejvétsi odménou byla pro organizatory
akce pozitivni zpétna vazba od vSech ucast-
nikd. Véfime, Ze program studenttim pfinesl
uzite¢né informace, nové zkuSenosti a také
uvahy o budoucim zaméstnani po ukoncéeni
studia.

Veliké podékovani patii vSem c¢lenim
chirurgického tymu, kteri prispéli k bez-
problémovému, ale piedev§Sim vysoce od-
bornému pribéhu akce. (red)
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Podzimni radovanky v nasem Srdicku

Tak jak rychle ubyva
listi na stromech, tak rych-
le plyne ¢as v nasi Détské
skupiné. Ani se nenad¢je-
me a budou tady Vanoce.
DETSKA SKUPINA Nasi nejmenéi si uziva-
= ji tvofeni i venkovni pro-

SRDICKO chazky. Pozoruji ptirodu na

podzim a spole¢né zac¢iname i s piipravami na

Spole¢né jsme navstivili divadlo a stravili
¢as nad dlabanim dyni, sami se mlzete pie-
svédcit na naSich povedenych fotkach.

Marlen Gavorova
vedouci pedagozka

Zatéz zdravotnickych
pracovniku...

... tak znélo motto 18. roéniku konference Ri-
zena kvalita ve zdravotnictvi, ktera se konala
17. 10. 2024.

Prezentace se vénovaly napf. mnozstvi
Skoleni, ktera musi zaméstnanci absolvovat,
vlivu spanku na kvalitu zivota, moznostem
snizeni administrativni zatéze pii eviden-
ci zdravotnickych prostfedkd. Za nasi ne-
mocnici uvedla velmi zajimavou prezentaci
,Pomoc zdravotnikim v krizovych situacich
prostfednictvim peer a interventi koordi-
natorka intervencéni pomoci Jana Hurinova.
Zaznély v ni moznosti pomoci zdravotnikiim
i pacientim v tézkych profesnich i osobnich
situacich.

Podeékovani patii vS§em prednasejicim.

Mgr. Olga Hasdkova, MBA
manazerka kvality

Zleva Tetiana Yavnyk, Zsofia Pusztai, Gracian
Svacina

Uz dva roky spolupracuje nase Centrum
dusevniho zdravi jako jediny partner v Mo-
ravskoslezském kraji s World Health Organi-
zation (WHO) pfi poskytovani psychosocialni
pomoci ukrajinskym uprchlikiim. Pti té pfile-
zitosti do nasi nemocnice dorazila zastupkyné
organizace pro CR Zsofia Pusztai a setkala se
s naméstkyni pro fizeni lidskych zdrojti a spra-
vu Katetinou Kyselou a vedoucim koordinac-
nim pracovnikem CDZ Gracianem Svacinou.

Zajimala se o zaclenovani ukrajinskych
zdravotniki do ceského systému, setkala se
také s ukrajinskou lékatkou Tetianou Yavnyk
z nasi kardiologie, ktera jako prvni utecenec
po zahajeni valky na Ukrajin€ u nas uspésné
slozila aprobaéni zkousku.

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta

Centrum duSevniho zdravi zaméstnalo
také psycholozku a psychiatricku, které po-
skytuji svym krajanim péci v rodném jazyce.
Do pomoci se zapojili i dalsi odbornici z CDZ
z Opavy, Frydku-Mistku i FNO.

Soucasti pozdné odpoledniho programu
vzacné navstévy bylo Integrované bezpecnost-
ni centrum, kde se diskutovalo o nedavnych
povodnich v regionu.

Nase Centrum dusevniho zdravi navstivi-
li zastupci Ostravské univerzity a univerzity
Boryse Grinchenka v Kyjeve. Vedouci tamni
katedry socialni prace a specialni pedagogiky
profesorka Tetiana Liakh se spolupracovniky
se zajimala, jak u nas v praxi funguje posky-
tovani péce pro osoby s dusevnim onemocné-
nim. Na univerzité uvazuji o otevieni nového
oboru socidln¢ zdravotni péce.

Popsali jsme jim holandsky model, tzv.
Fact Board, se kterym mame dlouhodobé po-
zitivni zkuSenosti, s nutnosti koordinace péce,
kdy ma kazdy klient svého kli¢ového pracov-
nika, ktery pro néj koordinuje socialni i zdra-
votni péci... zustali jsme v kontaktu, pro pfi-
pad dalsi navstévy nebo dopliujicich dotaz...
a pfejeme hodné Uspéchi pii realizaci jejich
planu. (red)

V Fijnu a listopadu oslavili
vyznamné pracovhni vyroci:

40 let v MNO
Mgr. Nadézda Kubikova

35let v MNO
Alena Jirdkova

30 let v MNO
Lucie Kaucakova
Jaroslav Papala

25 let v MNO
Lenka Michalikova
Katefina Habadova

MUDr. Petr Klimecky
Brigita Dvornicka
Renata Kucharova

MUDr. Marcela Persichova

20 let v MNO
Mgr. Ingrid Tomicova
Bc. Martina Simkova

Zuzana Zupnikova
Eva Kre¢merova
Jana Vaclavikova

Gratulujeme!

V ramci tydne védy pfipravila nase Neu-
rologie pro studenty kvarty A Maticniho
gymnazia Ostrava Den s neurologickou JIP.

Primaf Lukas Klecka seznamil studenty
s praci 1ékate, probral moznosti studia medi-
ciny véetné pozadavki a naro¢nosti. Spolecné
se vénovali souCasnym a budoucim trendim
v medicing, zejména personalizované 1écbe
a genetické terapii.

Pan primaf predstavil neurologii jako
obor a jeji diagnozy. Re¢ byla o cévnich
mozkovych piihodach, zejména o prevenci
jak u studentu, tak jejich rodin i o 1é¢bé. Spo-
le¢né tesili zdravy zivotni styl a zminil akutni
diagnostiku a FAST test.

Nechybély praktické ukazky 1écebnych
technik a pfistroji na neurologii. Studenti si
prosli jednotku intenzivni péce, podivali se
na monitory a pristroj pro umélou plicni ven-
tilaci, zastavili se u resuscitaénich pomucek
a probrali potfeby a moznosti obnoveni sr-
decni ¢innosti. Nakonec probéhlo seznameni
s vySetfovacimi metodami, kdy si na sobé
vyzkouseli nato¢eni EEG a neurosonologic-
ké vySetieni z obou stran, tedy jako pacienti
i vySettujici.

Dékujeme panu primafi za organizaci, za
velmi pozitivni zpétnou vazbu jak studentd,
tak vyucujicich. (red)
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