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Stastné, veselé a zdravé Vanoce i cely pf¥isti rok!

Vedeni nemochice

Radiologie MNO je zapojena do programu

screeningu aneurysmatu b¥isSni aorty

JEHO PRASKNUTI JE PRO VETSINU PACIENTU BEZ RYCHLE POMOCI SMRTELNE

Jen deset radiologickych pracovist
Z Moravskoslezského kraje je zapojeno
do pilotniho screeningového progra-
mu pro muze od 65 let s cilem véasné-
ho odhaleni aneurysmatu bfisni aorty.

Ptipadné prasknuti aneurysmatu je spo-
jeno s vysokou umrtnosti. Komplikacim se
da ptedejit preventivni lécbou a piipadné
opera¢nim vykonem, ktery je naplanovan
u pacientd s primérem aneurysmatu nad sta-
novenou hranici. Muze z dané cilové skupiny
na vysetfeni posle prakticky 1ékaf.

Méstska nemocnice Ostrava

»Jedna se o sedmy preventivni program,
ktery bude v nasi republice spustén na zacat-
ku ptistiho roku. Tentokrat jde o screening
bfisni aorty u muzu, u kterych se s naris-
tajicim vékem Cetnost vyskytu aneurysma-
tu zvysuje. Zvolena cilova skupina je mezi
65 a 68 roky bez jednoho dne, u Zen je toto
riziko az Sestkrat niz§i. Samotné onemocnéni
provazi vysoka umrtnost, rupturu aorty bez
véasn¢ho zakroku prezije jen jeden pacient
z deseti, problémtim se da ale jednoduse pie-
dejit,” uvedl primat Radiologie a zobrazova-
cich metod Jifi Kozak.

Aneurysma (vydut) bfiSni aorty pat-
systému a jedna se o roz$ifeni bfisniho use-
ku aorty o vice nez 50 % (nad 3 centimet-
ry). Pacienty s primérem aneurysmatu nad
5,5 centimetru ¢eka na zaklade jejich zdravot-
niho stavu chirurgickd nebo endovaskularna
lé¢ba. Cilem je vSechny nemocné 1éCit veas
planovanym operacnim vykonem s relativné
nizkou imrtnosti (do 5 %). Aneurysma bfi$ni
aorty lze spolehlive diagnostikovat, vySetfeni
ultrazvukem je jednoduché, ¢asoveé nenaroc-
né a pro pacienta zcela bezbolestné.

,»,Nase nemocnice je Centrem vysoce spe-
cializované komplexni kardiovaskularni péce
pro dospé€lé, to znamena, Ze tyto pacienty
(dokoncent na str. 2)
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MESTSKA NEMOCHICE OSTRAVA

Vazeni kolegové a kolegyné,
vazeni zaméstnanci,

letosni rok se v nasi
nemocnici nesl zcasti
v duchu dokoncovani
velké  modernizace
kli¢ového objektu
E2 a zahajeni provo-
zu nové hyperbaric-
ké komory, ale také
v organizacnich zmé-
nach — postupné jsme otevieli stomatochi-
rurgii, v nepfretrzitém provozu zacal praco-
vat kardiologicky stacionai a traumatolo-
gicko-ortopedicka stanice, osamostatnila se
gastroenterologie, ktera byla dfive soucasti
interny. Kombinaci marketingovych aktivit
a nabizenych benefitl se nam podaftilo ziskat
personal pro vsechna nova pracovisté, zaplnit
pozice po téch, kteti si zacali uzivat klid po
celozivotni kariéfe ve zdravotnictvi, a ispés$ni
jsme byli také u cerstvych absolventt lékar-
skych univerzit a zdravotnich skol. V prvnich
deseti mésicich letosniho roku se jedna o 190
novych zaméstnancii, z toho 39 lékatu. Jsem
rad, ze od kolegti z vedeni nemocnice opako-
vané slychavam, ze se v nasi nemocnici citite
dobre, ze jste spokojeni s pracovnimi kolekti-
vy, jichZ jste soucasti, a Ze svuj ¢as vénujete
nejen pacientim, ale také vzdélavani. Jiz ted’
se pfipravujeme na nakup novych technologii.
I v nasi nemocnici budeme operovat se $pi¢-
kové vybavenym Da Vincim, radiologie se
docka dalsi nové magnetické rezonance. Rok
2025 by mél byt po dlouhé dob¢ také obdobim

(dokonceni na str. 2)
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Radiologie MNO je zapojena do programu

screeningu aneurysmatu b¥isSni aorty

JEHO PRASKNUTI JE PRO VETSINU PACIENTU BEZ RYCHLE POMOCI SMRTELNE

(pokracovani ze str. 1)
kromé diagnostikovani mtzeme i lécit. Po-
stup je zcela jednoduchy, praktik nabidne vy-
Setfeni pacientovi, pokud souhlasi, vypise mu
zadanku a na nasem pracovisti mu maximal-
né do tydne provedeme ultrazvukové vysetie-
ni, které trva jednu az dvé minuty. Na zékladé
nalezu pacienta bud’ vyskrtneme z evidence,
nebo mu doporué¢ime zopakovani kontro-
ly a v pripad¢€, ze bude jeho nalez vétsi nez
55 milimetrt, navrhneme mu dalsi terapeutic-
ky postup v podobé zakroku pln¢ hrazeného
pojistovnou,” vysvétluje primar Kozak.
Chirurgicka lécba spociva v odstranéni
vyduté a jeji nahradé umélou cévni protézou.
Endovaskularni lécba je provedena implan-
taci stentgraftu (intraluminalni protézy) pies

Pediatrie - pozoruhodny medicin-
sky obor s komplexni péci na jedné
strané, na té druhé pracovisté, na kte-
rych chybi IékaFi. V pfFipadé Méstské
nemochice Ostrava je to primafr nebo
primarka oddéleni, které ma v kraji ne-
zastupitelnou ulohu. Duvody i dlouhé
hledani komentuje personalni nameést-
kyné Katefina Kysela.

Mame dobfe vybaveny pavilon, opti-
malné slozeny tym z mladych, zkuSengjsich
i zkuSenych 1ékaiti a podporu managementu —
toto nabizime. I ptes pobidky a kontaktovani
fady doktort stadle nemame primafte pro nase
détské oddéleni vybavené nejen Spickovou
technikou, ale i s dostatkem zdravotniki. Ma
dve stanice se 64 luzky, z toho 2 jednotky in-
tenzivni péce. O hospitalizované déti se stara
92 zdravotnikl, z toho 17 1ékait, na praco-
visti maji v§e, co potiebuji k feSeni i vysoce
komplikovanych a Zivot ohrozujicich stavu.
Oddéleni poskytuje komplexni pééi a tadu
specializovanych vykont, napf. v kardiolo-
gii, gastroenterologii, nefrologii, alergologii
a pneumologii. V soucasné dobé chybi jediné,
a to primaf nebo primarka oddéleni.

Co vsechno jste uz udélali pro to, abyste
$éfa primariatu nasli? Oslovili jsme v tymu
nasi pediatrie vSechny, ktefi spliiuji podmin-
ky. Prostfednictvim mailu jsme kontaktovali
desitky 1ékait z CR a Slovenska, s nékterymi

strana 2

Hledani jehly v kupce sena
CHYBI PRIMAR/PRIMARKA DETSKEHO ODDELENI

tiiselné tepny. V obou piipadech je aneurys-
ma vyfazeno z ob&hu.

Na vzniku onemocnéni se podili vice
faktorti. NejCastéji jde o dusledek degene-
rativnich zmén zpusobenych napf. vlivem
aterosklerézy. U osob s vysokym krevnim
tlakem nebo jinym onemocnénim srdce a cév
jeriziko vzniku 1,5krat vyssi nez u osob zdra-
vych. U kutakd je jesté vyssi, a to 5 az 8krat.
Komplexni vyhodnoceni pilotni faze progra-
mu bude realizovano po 5 letech.

Ptehled screeningovych
programi zde:
https:/www.nzip.cz/clanek/
310-screeningove-programy

s konkrétnim doporuc¢enim jsme mluvili tele-
fonicky a opakované. Nabidku prezentujeme
inapediatrickych konferencich a inzerat je jak
na profesnich portalech, tak na strankach od-
borovych spoleénosti i nasi nemocnice. Rea-
lizujeme také marketingovou kampan.

V ¢em je podle vas pii¢ina? PiedevSim
postoj ministerstva zdravotnictvi k feSeni
celé situace ve zdravotnictvi je z naseho uhlu
pohledu neuspokojivy. Vzhledem k tomu, ze
opakované stavkuji i 1ékati a zdravotnické od-
borové organizace, je ziejmé, ze s nim nejsou
spokojeni mnozi aktéfi. Jako nemocnice vni-
mame nerovnost v oblasti financovani zdra-
votni péce, pozornost bychom méli vénovat
také spolufinancovani péce pacienty, vzdéla-
vani 1ékafu a sester, hodnoceni kvality péce,
ignorace demografického vyvoje — to jsou ty
zakladni pficiny.

Také zdravotni pojistovny nepfijimaji
konstruktivni feSeni, jez by vedla k udrzitel-
nosti systému i ke zvySovani kvality a dostup-
nosti péce. UrCitym negativnim jevem je také
existence velké nabidky super specializaci
pro 1ékarte, ktefi si po jejim ziskani oteviraji
ambulanci mimo zdravotnické zafizeni, ze
systému luzkové péce odchazeji a pravdépo-
dobné se do n¢j nevrati.

Podle mnoha starSich, zkuSenych 1é-
kait je diky tomu v§emu dne$ni medicina
tzv. defenzivni. CoZ zjednoduSené zname-
na — nemit moc starosti, nepoustét se do
véci komplikovanych, nenést odpovédnost.
Miize i to byt pFri¢inou chybéjicich odbor-
nikd na vedoucich postech? Ve skolstvi je
podporovan individualismus, stres je vniman
jako skodlivy nastroj. Nechut' pfijimat Sirsi
odpoveédnost a k tomu obrazek vedouci funk-
ce spojeny s byrokracii, feSenim konflikth
a handrkovanim s lidmi. Jsem ptesvédcena
o0 tom, Ze i na nemocni¢nim pracovisti 1ze najit
pridanou hodnotu a vytvofit v ramci své od-
bornosti néco nového. Hledame lékare nebo
lékarku s osobnimi ambicemi a chuti rist.
(red)

Vazeni kolegové a kolegyné,
vazeni zaméstnanci,

(pokracovani ze str. 1)
bez realizace hlu¢nych investi¢nich akci.
Vénovat se tak budeme nejen nakuptim no-
vych technologii, ale také posilovani pra-
covnich tymu. Jesté predtim vam chci ale
podékovat za to, jak netinavné a s jakym na-
sazenim pracujete kazdy den, abyste posky-
tovali nasim pacientim tu nejlepsi moznou
péci. Prispiva k tomu vase schopnost spo-
lupracovat a podporovat se navzajem. Diky
vasi flexibilité a ochoté ptizplsobit se jsme
uspésné prekonali fadu zmén, coz by nebylo
mozné bez vaseho neustalého zdokonalova-
ni se. Pfeji vam, abyste nasli rovnovahu mezi
narocnou praci a odpo¢inkem, aby vam pra-
ce prinasela radost a naplnéni, a doufam, ze
nase spoluprace v novém roce prinese dalsi
splnéné cile a spolecné Gispéchy.

Krasné proziti vanoc¢nich svatki vam
vSem. Vas reditel Petr Uhlig

KURZY SEBEOBRANY

PRO ZAMESTNANCE

V pribéhu roku 2024 bylo bezpecnostnimi
pracovniky, zdravotniky ¢i pravniky MNO fe-
Seno nespocet rizné zavaznych incidenti. Také
proto je jednou z nasich priorit neustalé zvyso-
vani urovng bezpecnosti v nasi nemocnici, a to
jak vSech zaméstnanct, tak i pacientt a ostat-
nich osob, které se zde nachazeji.

Na sérii bezpecnostnich skoleni potadanych
v ramci programil na zvySeni obranyschopnosti
mekkych cilli bychom nyni radi navazali nabid-
kou seminait sebeobrany pro nase zaméstnan-
ce, které porada Méstska policie Ostrava.

Jsme si védomi toho, Ze agresivita ze strany
pacient ¢i jejich blizkych je na nasich pracovis-
tich bohuzel béznou realitou a Ze téchto nepti-
jemnych situaci stale pfibyva. Kromé zkvalit-
novani prace ostrahy MNO a jejiho posilovani,
stale kvalitngjsi spoluprace s policii a dalsich
bezpecnostnich opatieni je jednim z nejdule-
zitéjSich nastroji zvySovani bezpec€nosti konti-
nualni proskolovani zaméstnanci.

Kromé jiz probéhlych bezpecnostnich $ko-
leni, ktera byla zaméfena zejména na postupy
v krizovych situacich, komunikaci s agresory
a spolupraci se slozkami IZS, je rovnéz dulezi-
té seznamit se se zasadami vlastni sebeobrany
v pfipadech nahlého utoku. Tyto poznatky 1ze
vyuzit nejenom pii vykonu pracovnich ¢innos-
ti, ale kdykoliv v bézném Zivote.

Seminaf je zaméfen na ochranu pted fyzic-
kym a verbalnim napadenim, na komunikaci
s problémovym pacientem ¢i navstévnikem
ana nacvik zakladt praktické sebeobrany vcetné
vyuziti predmétti denni potieby v sebeobrang.

Seminafe pro nase zaméstnance planujeme
zahgjit v prvnim ¢étvrtleti roku 2025. Mistem
konéni bude Integrované bezpe¢nostni centrum
MSK na ul. Nemocni¢ni. Seminaf by mél byt
vice zaméten na prakticky nacvik (podle prefe-
renci zadjemct uvedenych v dotazniku), v ¢aso-
vém rozsahu cca 3 hodiny.

Zaucelem zmapovani Vaseho zajmu vypln-
te prosim kratky dotaznik na intranetu, nejpoz-
déji do 31. 12. 2024.

Mgr. Kamila Formanova
vedouci Oddéleni bezpecnosti
a krizového fizeni
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Nékdo uz mozna slysel, nékdo
uz mozna i navstivil. RETRO koutek
vznikl na nasem ORL oddéleni na
podzim letosniho roku. Zeptali jsme
se té nejpovolanéjsi, vrchni sestry
Karly Kaloc¢ové, pro¢, kdy, jak...

Jak viibec napad tento retro koutek
zFidit vznikl, kdo s napadem prisel?

Népad byl spole¢ny s pani dokumentac-
ni Libusi Skorfiokovou, ale téma nadchlo
také ostatni kolegy, bez kterych by to ne-
bylo tak zabavné a pfinosné. Sbirku zapo-
¢alo kardiacké kieslo, které slouzilo od své
vyroby 1953 do prosince 2023. Kieslo bylo
stale jako nové, ptivodni omyvatelna tkani-
na, pivodni ziné... kam s nim? TO nevyho-
dis, takze do retro koutku. Spole¢né jsme
naplanovaly renovaci starych plechovych
Iékarenskych sktini, které jako poklad stie-
zily v archivu ORL dokumentaci a diky ko-
legim natérac¢tim dostaly glanc. Kdyz mas
kieslo, potiebujes stolek, kde ho vezmes?
U sestry Karin na pude. Mas stolek? Co na
né&j das? Jasné ze telefon, co jiného potfebu-
jes na sluzbé&? Takze Sup do bazaru koupit
retro telefon. Telefon lezi na stolku, jde ko-
telefony jsem se ucil ve $kole... a je funk¢éni?
No, a nadhodou byl..., chybi ta spravna za-
suvka, co budeme dé¢lat? No jeste, ze jsme
retro pavilon z roku 1980, u sebe v kanclu
mam starou telefonni zasuvku. TakZe mame
stolek s telefonem, nechybi tam lampa? No
chybi, fika sestra Helena, ktera odchazi do
dichodu a vytasi se s lampou, se kterou
slouzila cely pracovni zivot. Pro¢ zrovna
s touhle lampou? No, protoZze ma skvélé
svétlo, fika Hela. OK, tak to by bylo...

Takze uz sedime v kiesle u stolecku s te-
lefonem, ktery funguje, ale kam zavolame?
Na linku 2023, kde se dozvite historii nase-
ho ORL, kter¢ je nejstarsi na severni Moravé
audavalo tempo naseho oboru od roku 1923.
Nahréat a zdigitalizovat na§ déjepis nam po-
mohli kolegové z IT, telefonni ustfedny
a Andrea Vojkovska, ktera text namluvila.

Jak dlouho vam trvalo v§echny mate-
rialy/predméty dat dohromady?

Asi pul roku, postupné se nas koutek
roz§ifoval o rizné poklady a fotografie ze
soukromych sbirek kolegii. Staré operacni
knihy, které si primafi predavali mezi se-
bou. Knihy obsahovaly nejen podrobné in-
formace o pacientech, zakrocich, ale také
o 1ékatich a sestrach, které peclive vedly do-
kumentaci. Nejstarsi z nich jsou z roku 1935.

Vyuzili jste jen zdroji z MNO nebo
jste oslovili i nékoho dalSiho pro doplnéni
sbirky?

Hlavnim zdrojem informaci byly kroni-
ky MNO popisujici udalosti, které souvisely
s poskytovanim zdravotni péce na Ostrav-
sku od 15. stoleti az do roku 1960, zpracova-

Zavolej na linku 2023

ANEB MAGICKY RETRO KOUTEK ORL

né PhDr. K. Jitikem. Dal§im zdrojem infor-
maci a fotografii byl Zemsky archiv Ostrava
a Ceska provincie Kongregace Milosrdnych
sester sv. Kfize, soukroma sbirka fotografii
a pfedmétti emeritniho primafe MUDr. Sle-
zacka, MUDr. Rajnera a predevsim sbirky
nasich kolegti, 1ékaid ORL.

Co vse sbhirka obsahuje?

Sbirka obsahuje predevsim pisemnosti
od roku 1935 v podobé¢ operacnich knih, ve
kterych byly zalozeny dokumentace pacien-
ta. Timto jsme ziskali Zddanku k vySetfeni,
pfijeti pacienta k hospitalizaci, informovany
souhlas, zadanku na vysetfeni krve, teplotni
ktivku, operaéni vlozku, rentgenové snim-
ky, kdy na tzv. ,,pauzaky* si 1ékafti psali ko-
mentafe — popisy snimkd, reklamni letacky
nebo také nalez vcetné ceny z prosektury
v Opave, kdy vysetfeni bioptického materi-
alu polypu stalo 12 korun ceskych. Dobové
smérnice a ob&ézniky z let 1935, takze fizené
dokumenty, zdravotnici museli respektovat
jiz davno pfed nami. Dokumentaci dopliu-
ji dobové fotografie osobnosti z fad 1ékatt,
primafe Jezka, fadovych sester, které v nasi
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nemocnici pracovaly do roku 1952. Dal§imi
pfedméty ve sbirce jsou sklenéné stiikac-
ky, zkumavky, ORL néstroje a vySetfovaci
pomiucky.

Mate v planu sbirku jesté pripadné
rozsirit?

Sbirka se rozsifuje tak néjak sama od
sebe, kolegové piinaseji nalezy ze svych sbi-
rek, kdy predméty slouzily jako vzpominka
na ¢asy minulé a bylo nam lito je vyhodit.
Myslim si, ze spousta pokladi lezi i u vas
na oddéleni.

Mohou retro sbirku navstivit zamést-
nanci MNO?

Samoziejmé mohou, nejlépe po telefo-
nické domluvé a také maji moznost si vy-
slechnout historii ORL v MNO na klapce
2023.

Dé&kuji vSem za Cas a nadSeni, vSem, kte-
i ndm s Libuskou pomohli.

X

(red)
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Nasi gynekologové se vénuiji laserové operativé, kterou nabizeji jen t¥i nemocnice v CR

NA ODDELEN|{ POMAHAJI TAKE MUZUM

Jen t¥i pracovisté v Ceské republice -
Gynekologie MNO a dalsi dvé v Praze
(Ustav pro péc¢i o matku a dité v nemoc-
nici Podoli a FN Motol) - provadi unikat-
ni operace rozsahlych benignich nalezt
&i prekanceréz (pfednadorovych stavi)
zevniho Zenského genitadlniho traktu
a pochvy.

Pouzivaji k tomu S$pickovy laser, ktery
umoznuje provést Sirokou skalu zakrokt —
od jemnych az po rozsahlé opera¢ni vykony.
Zakroky podstupuji zeny ze Siroké spadové
oblasti v¢etné zahrani¢i, naptiklad ze Slo-
venska, kde neumi tento typ oSetfeni zatim
provadeét. Oddéleni gynekologie je navic Sko-
licim centrem pro 1ékafe napiiklad z onkolo-
gického ustavu v Kosicich, kde chtéji tento
typ oSetfeni zavést do praxe. Na gynekologii
MNO jsou lékafi schopni pomoci dokonce
imuzim s nalezem genitalnich bradavic (kon-
dylomat), ktefi by jinak byli odkazani na jiné,
mén¢ vhodné terapeutické moznosti. Ostatni
nalezy na muzském genitalu dale spadaji do
kompetence urologl a dalsich specialista.

»,Mame velké mnozstvi diagnoz, které
timto zpiisobem umime fesit. Nejcastéji jsou
to kondylomata, coz jsou bradavice, které se
objevuji v oblasti genitalu. Nékdy velmi malé
az po tak rozsahly vyskyt, kdy uz pohlavni
ustroji zeny nevypada tak, jak ma. Vyrust-
ky jsou velmi ¢asto nezhoubné, vétSinou jde
o zminovana kondylomata, mén¢ zastoupeny
jsou kozni veruky, fibromky a jiné nekondy-
lomatozni 1éze. Pfednadorové stavy naproti
tomu vypadaji jako plosna bélava loziska,
ktera nijak nevy¢nivaji z okolni kiize,” vypo-
¢itava asistent primate oddéleni Gynekologie
a porodnictvi MNO Lukas Jasik. Dopliuje,
ze k zakroktim pouzivaji laser, jehoz koncen-

Na dalsi t¥i roky obhajila Jednot-
ka intenzivni péce oddéleni Détského
lékaFstvi Méstské nemocnice Ostra-
va mezindrodni certifikaci Angehori-
genfreundliche Intensivstation - PFi-
buznym pfrFivétiva jednotka intenzivni
péce.

PhDr. Tana Bartova, prof. Christel Bienstein

strana 4

Ay
trovanym paprskem jsou schopni benigni léze
cilené odstranit (doslova odpatit), zatimco
v piipad¢ prednadorovych stavi pfistupuji
k bezpe¢nému vyfiznuti loziska s naslednym
dosettenim vzorku patologem.

Hlavni doménou laseru je velmi dobry
efekt hojeni. Drobné ranky po kondylomatech
nevyzaduji zvlastni naslednou péci, hoji se
samy velmi dobfe. V pfipad¢ pfednadorovych
stavll neni tfeba vyfiznutou oblast sesivat
jako v pripadé pouziti skalpelu, rana témér
nekrvaci a vysledny efekt nasledného zhojeni
ma vyborné estetické vlastnosti, jelikoz se ne-
tvoii jizva jako pfi bézném hojeni. Vytiznuté
Iéze je potieba oSetfovat dezinfekcei a hojivy-
mi mastmi ve spolupraci s pacientkou. Zakro-
ky menSiho rozsahu se délaji v lokalnim umrt-
veni, u vét§iho rozsahu je potieba ptistoupit
k celkové anestezii s nutnosti hospitalizace.

Détska jednotka intenzivni péce obhdjila mezinarodni certifikat Bazalni stimulace®

Certifikace je ud¢lovana na zakladé¢ spl-
nénych mezinarodnich kritérii a standardi
pro zapojeni piibuznych do péce v ramci kon-
ceptu Bazalni stimulace®.
Kpotvrzenicertifikace prof. Christel Bien-
stein doslo na listopadovém IX. ¢esko-sloven-
ském kongresu Bazalni stimulace®, ktery se
konal v listopadu na Ostravici. Jednotka in-
tenzivni péce byla ocenéna za dlouhodobou
implementaci konceptu do oSetfovatelské
péce. Za 24 let, po které je koncept vyuzivan,
vyrazné ptispél ke zvyseni kvality a profesio-
nalizace péce nejen o déti a jejich rodice. Pii
své praci si fidi heslem: ,,Bazalni stimulace je
zaklad lidskosti‘.
PhDr. Tana Bartova
stani¢ni sestra détské JIP1

Vice o BS v MNO:

Bazalni stimulace je na détském oddéleni
Jiz mnoho let integrovana do péce o détske-
ho pacienta ve vigilnim kématu, po kranio-
traumatu ci resuscitaci. Je vzdy individualné
stanovena pro kazdého pacienta s maximalni
snahou respektovat jeho osobnost. Je zirejmé,

»Laserem muzeme kondylomata odstra-
nit i u t¢hotnych pacientek v lokalni aneste-
zii, v nutnych pfipadech je mozné pacientku
i uspat. V zadném ptipadé neni nalez davo-
dem k ¢ekani na osetieni az na konec Sestine-
déli, coz bohuzel nevi ani néktefi ambulantni
gynekologové. Budu rad, kdyz se k nim in-
formace dostane i touto cestou,” uvedl Jasik.

U Zen lze timto zptuisobem fesit vice dia-
gndz, u muzi jsou to zatim pouze kondylo-
mata. Zakrok, ktery neni hrazen pojistovnou,
podstupuji v lokalni nebo v celkové anestezii
v zavislosti na rozsahu kondylomat — drobné
léze se tesi ambulantné v lokalni anestezii, roz-
sahlejsi pak v celkové anestezii s naslednou jed-
nodenni hospitalizaci na oddéleni gynekologie.

,»Chceme tento novy zpasob 1é¢by dostat
do povédomi hlavné koznich lékait nebo
praktikd, ktefi jest¢ stale primarné posilaji
muze na oSetfeni bradavic dusikem nebo os-
trym seSkrabnutim na kozni oddéleni nebo
chirurgii, coz neni zrovna idealni. Muzi se
na gynekologii stydi pfijit, ale nakonec jsou
radi, ze nasli odvahu, a maji béhem jedno-
ho sezeni vyfesen problém, pokud se jedna
o kondylomy. Dulezita je prevence a ptijit
v¢as. Ani zeny, ani muzi by neméli cekat, ale
vnimat zmény na svém téle a jesté predtim,
nez se vyrazné rozvinou, navstivit odborni-
ka,” popisuje asistent Jasik. Dopliuje, ze vét-
$ina podobnych pfipadu se da Iécit, soucasna
diagnostika i nasledné feseni podobnych pro-
blému jsou na vysoké Grovni.

Kondylom je infekéni vyrustek, ktery
je zpasoben HPV virem, tedy lidskym pa-
pilomavirem, ktery je nejcastéjsi sexualné
prenosnou infekei populace. Rika se, Ze az
80 procent populace se s timto virem setka,
organismus vétSiny lidi je ale schopen ho eli-
minovat. (red)

Ze koncept ba-
zdlni  stimulace
pomaha vyrazné
ovlivnit a zlepsit
kvalitu  Zivota
daného jedince,
ze pomaha lécit
dite, a nejen da-

nou nemoc.
Prvky  ba-
zdlni  stimulace

(BS) byly do praxe détskych sester v MNO
integrovany jiz kolem roku 2000. Od roku
2004 uzce spolupracuje s Institutem Bazal-
ni stimulace podle prof. Dr. Fréhlicha (IBS)
pri  proskolovani  oSetiujiciho persondlu
a pravidelnych supervizich IBS v poskytovani
bazalné stimulujici péce na vybranych pra-
covistich. Soucasné je MNO akreditovanym
pracovistém pro poskytovani praxe studenti
v této oblasti. Od roku 2004 je sledovan po-
Cet stimulovanych pacientii, vyuzivané prvky
konceptu a jejich efektivita. Od roku 2005 je
poskytovani BS sledovano jako indikator kva-
lity, od roku 2011 jako monitorovany proces.
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V prvnim pololeti leto$niho roku prosla
détska JIP ve 3. NP pavilonu B rekonstrukei.
Stavba byla v plné vysi financovana z roz-
poctu statutarniho mésta Ostrava, z Fondu pro
rozvoj Méstské nemocnice Ostrava. Celkovy
naklad stavby ¢inil 7 766 269 K¢ v¢etné DPH,
zhotovitelem stavby byla spole¢nost JVAgro
Morava s. r. 0. z Roznova pod Radhostém. Na
pokojich byly instalovany 4 kusy zavésenych
stropnich stativil s oto¢nymi rameny a jedna
dvoultizkova rampa. Byly provedeny také
souvisejici stavebni prace — kotveni a zavése-
ni stativ, vyména povrchu podlah a stropu,
vymeéna zafizovacich pfedméti, otopnych té-
les, koncovych prvki VZT a upravy vnitinich
rozvodi silnoproudu a slaboproudu. (red)

Détska JIP1 prosla v letosnim roce rekonstrukci

Porodnice opét praskala ve svech od zacatku az do konce

Jsme moc radi, Ze i pfes trochu nekomfort-
ni pocasi na Den otevienych dveti nasi porod-
nice dorazilo 20. listopadu vice nez 130 bu-
doucich maminek, vétSinou s doprovodem.
A tak nase t€locvicna byla zase Gplné plna.

Celou akci provazela Iva Stafiova, ve-
douci 1ékatka porodniho salu. Nabidli jsme
velmi zadanou prvni pomoc pro novorozence
a kojence s doktorkou Jarmilou Kvétenskou,
prezentaci porodnich asistentek a détskych
sester, setkani s komunitnimi porodnimi asi-
stentkami a dulami, fyzioterapeutky ukazaly,

jak manipulovat s novorozencem, nechybéla
novinka — rady k bezpeénému cestovani.
Dékujeme za navstévu a na ty, se kterymi
se potkame v nasi porodnici, se moc téSime.
Radi bychom podé¢kovali i firmam, které si
pripravily pro nastavajici rodice darky: Baby-
cool, Canpol babies, Cord Blood Center, foto-
grafka v terénu Klara Pavloskova, VZ photo
Vanda Zelinova, Sirowa Czech, obec Velka
Polom, FC Banik Ostrava, kii-baa, Cerna na
bilé. Zastupci Mimilove.cz predali darky také
v§em nasim maminkam po porodu. (red)

Gastroenterologie méla svoje odpoledne

Dne 19. 11. 2024 se uskutecnila v prosto-
rach malé jidelny celoustavni konference na
t¢étma ENDOSKOPICKE TERAPEUTIC-
KE A VYSETROVACI METODY.

Sal byl zaplnén do posledniho mista, coz
nas potésilo. Program byl sestaven tak, aby
pfinesl co nejvice informaci o ptiprave, pru-
béhu a pééi o pacienta u jednotlivych endo-
skopickych vysetteni. Pozitivné byly hodno-
ceny komentované sekvence videozdznami

I ]

vySetfeni, soucasti prezentace byla prak-
ticka ukazka akcessorii, které si ucastnici
mohli prohlédnout. K dispozici byla také TV
smycka s videoukazkou nékterych zakrokd,
ktera bézela paralelné s prednaskovym pro-
gramem.
Velky dik patii kolegynim a kolegtim po-
dilejicim se na ptipravé této vzdélavaci akce.
Bc. Slavikova Pavla
vrchni sestra Oddé€leni endoskopie
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Oznamovani protipravni
¢innosti v MNO (whistleblowing)
V lonském roce byl prijat zakon
¢. 171/2023 Sb., o ochrané oznamovatelil.
Ten uklada povinnost umoznit oznamovani
protipravni ¢innosti odehravajici se na pra-
covistich, pfi vykonu pracovnich ¢i jinych
obdobnych ¢innosti.
Nase nemocnice zavedla Vnitini ozna-
movaci systém, ktery je vytvofen s dira-
zem na zachovani naprosté diivérnosti ozna-
movateld, ktefi jej mohou vyuzivat bez obav
z vyzrazeni totoznosti a moznych odvetnych
opatfeni ¢i sankci.
Oznameni miiZe podat kazdy zamést-
nanec MNO, dobrovolnik v MNO, stazis-
té ¢i praktikanti i uchazeci o zaméstnani
v MNO, ktet'i se dozvédéli o protipravnim
jednani v souvislosti se svou praci, a to
jak v soucasnosti, tak i v minulosti. Poda-
vaji se Pfislusné osobé, kterou je za MNO
Mgr. Kamila Formanova.
Oznameni lze uéinit:
 pisemné elektronicky — na vyhrazeny
a daveérny e-mail whistleblowing@mnof.cz

* pisemné v listinné podobé — postou nebo
osobné vhozenim do schranky umisté-
né na dvetich Podatelny MNO (prostor
schranky neni monitorovan kamerovym
systémem). Obalka obsahujici oznameni
musi byt oznacena slovy ,,Pouze k rukam
Piislugné osoby — vedouci OBKR — NEO-
TEVIRAT*

« telefonicky — na tel. 596 194 230 (z rozho-
voru se pofizuje pisemny zdznam)

* osobné — po prechozi telefonické nebo pi-
semné dohod¢ s Ptislusnou osobou

Veskeré blizsi informace o oznamovani
protipravni ¢innosti jsou dostupné na intra-
netu MNO ve slozce Whistleblowing, pfi-
padné na webu MNO https://www.mnof.cz/
vnitrni-oznamovaci-system.

Je nasim ptanim, aby duvodu k poda-
ni takovychto oznameni bylo co nejmé-
né. Pfesto je bereme velmi vazné, takze
v ptipadé€ podani vas ubezpecujeme, ze cely
oznamovaci systém je naprosto daveérny
a muzete jej kdykoliv vyuzit zcela bez obav
z prozrazeni své totoznosti.

Mgr. Kamila Formanova

vedouci Oddéleni bezpecnosti

a krizového fizeni, povétenec pro ochranu
osobnich tdaju
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Mikulas, kam se podivas...

MALI | VELCI, DETI | DOSPELI, U NAS NA FIFEJDACH SI UZILI MILULASE VSICHNI

> v »

Dékujeme studentum Stiedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické
v Ostravé, détem ze ZS a MS Ostrcilova v Ostravé a Pivovaru Ostravar.

) Al

Il IZaci ze Z§ Ostréilova v Domé océnl"ch

s

Informace z technického useku: Rekonstrukce operaénich salu

Od 1. 6. do poloviny zafi byly re-
konstruovany operacni saly Ortopedie
a Urologie ve 2. a 3. nadzemnim podlazi
pavilonu E.

Akce byla financovdna z rozpoctu sta-
tutarniho mésta Ostrava z Fondu pro rozvoj
Méstské nemocnice Ostrava ¢astkou ve vysi
10 mil. K¢ véetné DPH. Méstska nemocnice

strana 6

Ostrava se spolupodilela na financovani této
akce z vlastnich prostfedkl ¢astkou ve vysi
1 mil. K¢ véetné DPH.

Hlavni stavebni prace provedla na za-
kladé Smlouvy o dilo stavebni spole¢nost
HAOSPOL s. 1. 0., zdravotni zafizeni dodala
spole¢nost Drager Medical s. 1. o.

V ramci rekonstrukce operacnich sali
byla provedena instalace novych stropnich

stativii a stropnich operacnich svétel a nové
rozvody medicinalnich plynti, byla provede-
na vyména laminarnich poli, provedeny nové
vnitini rozvody elektroinstalace, elektrické
a pozarni signalizace, datové rozvody a pro-
vedeny vnitini stavebni upravy jako vyména
povrchu podlah, stén a stropa. (red)

X
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Vysledky dotaznikového Setfeni spokojenosti

zaméstnancu se zaméstnaneckymi benefity v MNO

V terminu od 1. do 20. listopadu
bylo realizovano anonymni dotazniko-
vé Setfeni, kdy odborové organizace
a vedeni nemocnice zajimalo, jak jsou
zaméstnanci spokojeni s benefity a
moznostmi jejich cerpani a jak by si
pfedstavovali je vyuzivat v nasleduji-
cim roce za predpokladu, Ze budeme
mit na benefity stejné financni pro-
stfedky jako v roce letoSnim.

Rok 2024 byl druhym rokem, ve kterém
jsme pouzivali pro vybér benefiti z FKSP
ucet Pluxee (dfive cafeterie SODEXO).

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 495
zaméstnancii, coz je pouhych 22,5 % z cel-
kového poctu zaméstnanct (ve fyzickych po-
¢tech), z toho bylo 346 nelékai (69,9 %), 100
nezdravotniki (20,2 %) a 49 1ékari (9,9 %).

Velmi spokojeno a spiSe spokojeno s elek-
tronickym uctem jako néstrojem pro ¢erpani
benefit je 41 % zaméstnanci a 22,4 % ma
k Cerpani neutralni postoj. Zajimalo nas, jak
hodnotite rozmanitost a skalu v MNO nabi-
zenych benefith. 6,5 % je s nabidkou velmi
spokojeno, 19,6 % spise spokojeno a neutralni
postoj mé 23 % dotazovanych. Naopak velmi
nespokojeno je 27,9 % zaméstnancu.

Jak z dotazniku vyplyva, nékteti za-
meéstnanci by radi rozsitili portfolio nabidek
s neomezenymi moznostmi nebo by pfipad-
né uvitali ¢astku, ktera je na benefity urce-
n4, jako finan¢ni hotovost zaslanou pfimo na
ucet, kam je zaméstnanci zasilan plat. Bohu-
zel v tomto pfipad¢é se musime fidit tim, co
umoznuje platna legislativa. V ramci naseho
FKSP balicku mame stejné Sirokou skalu
moznosti ¢erpani, jako jsme méli dfive, a ne-
jsme omezeni jen na vybrané omezené druhy
benefitl (napf. jen dovolena, jen produkty na
starf).

70,3 % respondentll nezaznamenalo pfi
pouzivani uctu vétsi technické problémy. Nej-
Cast€ji uvadénymi byl problém s registraci,
problémy s on-line platbou, pfi platbé kartou.

Na otazku, jaké typy/druhy benefiti bys-
te radi vyuzivali v nabidce benefiti v roce
2025, odpovedélo 45,7 %, ze by uvitali vice
kulturnich a volnocasovych aktivit, 21,6 %
vice benefitt zaméfenych na zdravi, 6,7 %
vice sportovnich aktivit, 5,5 % vice moz-
nosti vzdélavani a 1 % by uvitalo hotovost.
58,4 % (289) zaméstnancii preferuje zacho-
vat stavajici elektronicky systém benefitd
a nevracet se k papirové podob¢ zpracovani.
Nekteti respondenti se mylné¢ domnivaji, ze
by zpétny piechod na papirovou agendu zajis-
til navyseni castky v balicku. Vyse prostied-
ki urCenych u zaméstnavatele na benefity
vSak nevychazi z formy (typu cafeterie), ktery
zaméstnavatel pouziva, ale vychazi primarné
ze zakona — zakon ¢. 349/2023 Sb. (tzv. kon-
solida¢ni bali¢ek), ktery pro zaméstnavatele
urcuje zasadni dvé vymezeni, a to:

* sniZeni zdkladniho pfidélu do fondu ze
2 % na 1 % z objemu nakladt zti¢tovanych
na platy a nahrady platt,

* povinnost pouZit nejméné 50 % zakladni-
ho ptidélu do fondu na produkty spofeni na
stari zaméstnancu.

Vzhledem k nas$i pravni formé, tzn. pfi-
speévkova organizace, se musime témito za-
sadnimi legislativnimi limity a hledisky fidit
ivroce 2025, proto musime pocitat s castkou,
ktera bude priblizné stejna jako v roce 2024,
a struktura benefitl i forma jejich vyuziti zi-
stava beze zmén.

Kompletni vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni naleznete na intranetu ve slozce FKSP,
Benefity.

Jak jste spokojen/a s elektronic-
kym uctem jako nastrojem pro cerpani
benefita?

@ Velmi spokojen/a

@ SpiSe spokojen/a
Neutralni

@ Spige nespokojen/a

@ Velmi nespokojen/a

Co byste pro rok 2025 vice prefe-
roval/a?

@ ZACHOVAT stavajici systém a zistat u
elektronického zpracovani

@ UKONCIT stavajici systém cafeterie a
navrat k pavodni papirové podobé

Mgr. Katerina Kysela, MBA
nameéstkyné pro fizeni lidskych zdroji
a spravu

V ramci charitativniho projektu Panen-
ka détem k nam zavital zpévak Igor Timko
aklavesista Zoli Sallai ze skupiny NO NAME.
V jiné roli, nez je zname, potésili déti, rodice
i personal nasi nemocnice a spolecné vyma-
lovali bilé latkové panenky a predali darky
vénované spolecnosti Innogy. Jeden se inspi-
roval druhym, a tak vznikl unikatni maly Igi
a Zoli. Novinkou bylo malovani na tricka.
Igor Timko kresbou vyjadfil sviyj Zivotni
postoj vtéleny do slov pisné ,,Clovek zvlada
silu vetra, silu mori len tym, ze tvori®.
Hudebniky navstéva inspirovala a potési-
la s ptislibem, Zze u nas nejsou naposled.
(red)

e PODEKOVANI °

Pneumologie a ftizeologie
Rad bych podékoval panu primati Kozlovi
a celému jeho tymu z plicni ambulance. Po-
dava neskutecné kvalitni vykon v neuvétitel-
n¢ kratkém case. Moc mi pomohl a jsem mu
vdécny za jeho péci. To samé mohu fict o celé
nemocnici.

Martin S.

ORL

Rad bych touto cestou podekoval za skvélou

péci pfi mém chirurgickém zakroku. Ocenuji

profesionalni pfistup celého oddéleni, at’ uz

po strance péce ¢i oteviené komunikace. Dé-

kuji za prekvapivé pifjemny pobyt v MNO.
Rostislav D.

LDN
Dékuji personalu LDN za ptikladnou péci po
dobu mé rekonvalescence po operaci kycel-
niho kloubu. Dny s vami, sestfickami, byly
ptijemnéjsi, kdyz jsme kazdé rano slysely to
milé ,,Dobré rano, dévcata®.

A J.
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Vanoce, Vanoce prichazeji...

SRDICKO

Také do nasi Détské skupiny ptichazeji Vanoce. Vidime to vSude kolem
nas, vyzdobili jsme si celou tfidu, povidame si a té§ime se na ptichod Jeziska.
Spole¢né jsme navstivili vano¢ni trhy v centru Ostravy, zazpivali si koledy
a prohlédli vyzdobu a obrovsky vanoéni stromeéek. Nezbyva nez poptat za
nas vSechny krasné Vanoce a v roce 2025 pevné zdravi, $té€sti a mnoho kras-
nych spole¢nych chvil v nasi skupince.

Marlen Gavorova
vedouci ucitelka

V mésici prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

35 let v MNO
Jiri Bajza
Dagmar Sramkova, DiS.

30 let v MNO
Mgr. Dagmar Jezowiczova
Blanka Stoklasova

20 let v MNO
Ales Fabian
Petr Hikl
Leona Kristofova

Gratulujeme!

e PODEKOVANI « PODEKOVANI * PODEKOVANI « PODEKOVANI ¢

Ortopedie

Chci podekovat veskerému personalu ortope-
die, od doktort po uklizecky, za mimotadnou
péci a lidsky pftistup, ktery jsem zazil, kdyz
jsem zde byl na operaci. Pieji vSem krasné
proziti vanocnich svatk. Tomas V.

Hematologicka ambulance

Chtéla bych pod€kovat persondlu hematolo-
gické ambulance za skvély profesionalni lid-
sky pfistup, ismév a pochopeni. Jsem jejich
pacientkou hodné dlouho, vzdy byl jejich pfi-
stup skvély a doufam, ze jesté dlouho bude®.
M¢ podekovani patfi hlavné pani primatce
MUDr. Cecilii Bodzasové a taky vSem ses-
trickam. Dagmar K.

Chirurgie

Chtéla bych timto podekovat tymu Iékait
a sester Urazové chirurgie C, kde mi byla ope-
rovana panem primafem MUDr. Strnadelem
roztfi§téna pata.

Dekuji za velké lidské nasazeni sester, 1ékatt
i ostatnich pracovnikti oddéleni. V posled-
nich letech jsem si prosla vice nemocnicemi,
ale nikde jsem se nesetkala s takovou profe-
sionalitou a ochotou pomoci nemocnym pa-
cientim. Musim vyjadfit velkou vdéénost za
jejich pomoc. V dobg, kdy je ¢lovek odkazan
na druhé, si to teprve uvédomi.
Moc Vam vsem dékuji a pfeji, at’ mate i nada-
le takovy vyborny kolektiv a dobrou naladu.
Vase pacientka Jarmila A.

Hemodialyza

Chtel bych velmi pékné podeékovat vSem sest-
ram a doktorim za skvély pfistup a podpo-
ru po celou dobu mych dialyz. Hodnotim na
10/10. Svacinky taktéz na 1*. Jan B.

RTG

Dne 8. 11. 2024 jsem byl na vysetteni CT.
Chtél bych touto cestou podékovat za laskavy
pristup pfi vySetteni. Pavel Z.

Neurologie
Timto bych vam chtéla pod€kovat za péci,
kterou jste vénovali mému tatinkovi Jindfi-
chovi M., ktery byl posledni dny svého Zivota
hospitalizovan na vaSem oddéleni. Také déku-
ji v8em, kteti mi vyhovéli a nechali mé a mou
rodinu pobyt s tatinkem i mimo navstévni
hodiny... moc to pro mé znamenalo. Zaroven
dékuji, Ze jsem se s tatinkem mohla rozloudit
i potom, co odesel... Vazim si vasi prace.
Lucie R., dcera

Détské oddéleni

Nedavno byla u vas v nemocnici 1é¢ena ma
dcera Jasmina, kterd podstoupila lumbalni
punkci s podezienim na borelidzu, jeZ se po-
tvrdila. Chtéla bych vam podékovat za péci,
kterou nam vénoval cely tym. Byly jsme u vas
maximaln¢ spokojeny, péce byla profesional-
ni a citliva. R.

Vice informaci na www.sestrasympatie.cz
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Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta
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jednou za den.
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Nase kolegyné Lucie Tajdusova bojuje o postup do findle soutéze
Sestra Sympatie 2025. Lucka pracuje na Fifejdach uz 23 let a je
vérna Neurochirurgii. Zacinala jako sestra na JIP, v roce 2016 se stala
zastupkyni stanicni sestry a poslednich 5 let je vrchni sestrou.
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Hlasujme spolecné do 30. 1. 2025!
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MuzZete hlasovat opakované: z kaZdé registrované e-mailové adresy
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