Novy hit nemocnic: pokoje pro rodicky, kde mohou bydlet i tatové a dalsi déti
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Do porodnic se castéji
stéhuji celé rodiny

Ivana Leskova
reportérka
MF DNES
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eSka Hana a Mexican Fredo
se poznali v Praze. Ziji
v Brné. Ale prvni dité pri-
vedli na svét v Ostravé. Tam-
ni méstskou porodnici si vy-
brali i proto, Ze nabizi jedenact po-
kojl, v nichZ mohou zfistat pres
noc tatové, pripadné starsi déti. Za-
jem o spolecné pobyty roste. Rodin-
né pokoje se stavaji novym hitem.
Rada porodnic uZ je ma, dalsi je bu-
duji nebo planuji.

Pro téhotné Zeny je vyhodné, Ze
klesa porodnost. Loni se v zemi na-
rodilo jen 91 tisic déti, coZ je nejmé-
né za poslednich 22 let. I diky tomu
si Zeny mohou vybirat, kde nejlépe
splni jejich naroky na péci i kom-
fort. A aby nemocnice obstaly
v konkuren¢nim boji, lakaji nastava-
jici matky na spoustu novinek, jako
jsou porody bez lékare, do vody ¢i
na speciadlnim gauci, pestra strava
nebo moderni rodinné pokoje.

Dva pokoje pro rodiny ted buduje
zdravotnicky holding AKESO v ho-
fovické porodnici. Na konci cerven-
ce by mély byt k dispozici matkam,
které chtéji travit Cas s partnery,
pripadné i star$imi détmi, od poro-
du az do propusténi dom1i.

,Zatim mame tfi standardni dvou-
lizkové pokoje, kde muze spat
otec misto druhé maminky. Ale ros-
te poptavka po zazemi pro celé ro-
diny, proto dokoncujeme prvni po-
koje nového typu a vbudoucnu pfi-
budou dalsi,“ fika primarka novo-
rozeneckého oddéleni Nemocnice
Horovice Milena Dokoupilova.

Komfort i po cisarském rezu
Slibuje hotelovy komfort i Zenam
po cisarském rezu, které potrebuji
zvySeny dohled, ale ne intenzivni
péci. ,,Rodinné pokoje maji plochu
asi 30 metrl ¢tverecnich. Kromé
postylky pro novorozence v nich
bude velké dvoultizko pro rodice
nebo pro matku a dalsi doprovazeji-
ci osobu. S dospélymi mohou v po-
stelich spat i starsi déti. Nebo prive-
zeme druhou postylku pro dité do
tfi let,“ popisuje primarka a doda-
va, Ze pokoje budou vybavené i mo-
nitorovacimi jednotkami pro sledo-
vani Zivotnich funkci rodicek.
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Rodinné pokoje Hana a Fredo Ariasovi si vybrali Méstskou nemocnici Ostra-

va, kde spolu mohli zGstat i po porodu az do propusténi matky a syna. Ne-

mocnice ma 11 pokoj, v nichz mize spat i otec. Velké rodinné pokoje nabid-

nou brzy i Horovice. Foto: MN Ostrava, Vizualizace: Nemocnice Horovice

Iv Roudnici nad Labem pravé do-
koncuji prvni rodinny pokoj, ¢ekaji
jenna dovoz dvoultizka. ,,Pokoj ote-
vieme do konce Cervna. O ubytova-
ni stoji az dvé tfetiny partnert rodi-
¢ek. Zatim to umoznujeme v deviti
nadstandardnich pokojich, kam lze
pripadné pridat dalsi postylku,
fada Zen chce mit totiz u sebe i star-
§i dité, které koji. V rodinném poko-
ji k tomu budou mit lepsi podmin-
ky,“ rika Vladislav Podracky, mluv-
¢i holdingu Penta Hospitals.

Investice se nemocnicim vrati.
Zeny si vybiraji, kde porodi. Za lep-
§1 péci cestuji a za komfort plati.
Jako zminéni Hana a Fredo Ariaso-
vi z Brna, ktefi si vybrali porodnici
v Méstské nemocnici Ostrava. Mé-
sic pred porodem se kviili tomu pre-
stéhovali do Ostravy k pfibuznym.

,Prosli jsme nabidky i recenze.
Hledali jsme vstficnou porodnici,
ktera umoziuje porod bez zbytec-
nych zasahd vedeny porodni asis-
tentkou, dotepani pupecniku, ne-
ruseny bonding, zkratka vse, co je
prospésné pro matku i dité. Stejné
dilezita pro nas byla moznost po-
bytu tatinka. Vybrana porodnice
ma jedenact nadstandardnich a ro-
dinnych pokojt, takze byla velka
Sance, Ze naSe predstavy splni. Po-

darilo se,“ rika Zena, ktera pred

dvéma tydny porodila syna Anto-
nia. Porod byl rychly, bez problé-
mu. Porodni asistentka vysetrila
matku uz doma a rozhodla, kdy je
¢as na presun do nemochnice.

,, Vybrala jsem si porodni asistent-
ku, ktera dochazi ke klientkam
domti pred porodem i po ném, ale
soucasné ma uvazek v nemocnici,
takze mohla vést cely porod. Byla
skvéla. Rodila jsem ve vodé€, coZ ne-
lze v§ude. Maly byl na svété do
dvou hodin od prijezdu. Péce byla
super,“ li¢i spokojena matka.
Pristé bude s rodici i starsi syn
Otecrodiny se tési na navrat. ,,Chce-
me Ctyti déti. Narodi se ve stejné ne-
mocnici. Podruhé tam s nami bude
i starsi syn,“ planuje Fredo Arias.

Pokoje, v nichz mtize spat dopro-
vod Zeny, uz jsou v fadé mést, tfeba
v Tfinci, Sumperku, Olomouci, ZIi-
né, Jihlavé, Ceskych Budéjovicich,
Jindrichové Hradci, Plzni, Tabore,
Praze, Benesové, Kladné ¢i Sokolo-
vé. Rozdily jsou v komfortu, moz-
nosti noclehu déti i v zajmu otca.

,V Sokolové mame rodinny po-
koj, ale vétSina muz vecer odcha-
zi. Mensi zajem o nocleh ve srovna-
ni s nasi druhou porodnici je zrej-
mé dany tim, Ze zatimco do Roudni-

ce nad Labem casto mifi Zeny i z vel-

mw

N

kych vzdalenosti, ta sokolovska je
spi$ mistni a region sociilné slab-
§1,“ vysvétluje Vladislav Podracky.
Za sluzby navic lidé samozrejmé
plati. Ceny se obvykle pohybuji od
500 do 2 500 korun za noc v nad-
standardnim a od tisice do péti tisic
v rodinném pokoji. Ve vét§iné je
ale postel jen pro matku. Tatové spi
Casto na rozkladacim kresle ¢i gau-
¢i. ,Manzelska ,letisté,“ jaka bu-
dou tfeba v Horovicich ¢i Roudnici,
jsou vyjimkou. Ale pribyvaji. Stejné
jako samostatné postele pro taty.
,Mame pét rodinnych pokojui. Ve
dvou je z prostorovych diivodti pro
otce jen rozkladaci lazko, ale ve
trech jsou kromé postylek pro mi-
minko a posteli pro maminky i Siro-
ké palandy, na nichz se pohodlné
vyspi otec i se starSim ditétem,“ po-
pisuje rodinné pokoje mluv¢i Sum-
perské nemocnice Hana Hanke.
»Cena za jednu noc v pokoji bez

if'i””‘ qr'L,_ TR
A

Ceny pokoju pro dva
v korunéch (vybér)

Kladno

VSeobecna fak. 1400-4 000**
nemochnice Praha
* V€etné celodenni stravy pro druhou
osobu. Jinde si doprovod muze jidlo do-
platit zvIast.
** NejvysSicena je za manzelsky
apartman.
Zdroj: ceniky nemocnic
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ohledu na pocet osob je unas 1200
korun bez stravy. I tu si lze doobjed-
nat,“ dodava Hanke.

Ve Zliné sice spi muzi v postelich,
ale v béznych dvoultizkovych poko-
jich misto jinych maminek. Starsi
déti s nimi nocovat nesméji. ,,Zme-
ni se to po nastéhovani do nové po-
rodnice v roce 2028. Jeji stavba za-
¢ne koncem pristiho roku,“ rika
mluv¢i Krajské nemocnice Tomase
Bati ve Zliné Danuse Lipovska.

Vétsiho komfortu se ¢asem docka-
ji rodicky i jinde. Zcela novou po-
rodnici pripravuje napriklad Fakult-
ni nemocnice Olomouc.

V Kladné chystaji zmény letos.
Tamni oddéleni Sestinedéli a novo-
rozenecké ceka stéhovani nejpoz-
déji v zari. ,,Pak nabidneme rodic-
kam moderni rodinné pokoje i dal-
§i novinky, napriklad bufetové sni-
dané,“ slibuje mluv¢i Oblastni ne-
mocnice Kladno Zbynék Boublik.



